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Zece principil pentru
curatirea sufletului

A N S

In numele lui Allah, Cel Milostiv, Cel Indurdtor.

Introducere
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Lauda lui Allah, Domnul lumilor! Binecuvantarea si pacea sa fie
asupra celui mai nobil dintre profeti si a ultimului dintre trimisi,
profetul nostru, pilda noastra si bucuria ochilor nostri,
Muhammad ibn ‘Abd Allah, calduzitorul cel demn de incredere;
asupra intregii sale familii, asupra tuturor companionilor sdi si
asupra celor care urmeaza indrumarea lor pand in Ziua
Judecatii. In cele ce urmeazi:
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Sufletul pe care il poarta omul in sine are o mare insemnitate si
un rang inalt. In sura Ash-Shams, Allah, Cel Maret si Preainalt, a
jurat pe mai multe dintre fapturile Sale marete, care aratd miretia
Sa, cu privire la sufletul care izbandeste si la cel care nu
izbandeste. Preainaltul a spus:
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»Pe soare si pe lumina lui! Pe lund, cand il urmeaza! Pe zi, cand
il dezvaluie! Pe noapte, cand il acopera! Pe cer si pe Cel care I-a
zidit! Pe pamant si pe Cel care I-a intins! Pe suflet si pe Cel care
l-a intocmit si i-a insuflat nelegiuirea si evlavia sa! A izbandit

o

cel care il curdateste si a pierdut cel care il intineaza.
[Ash-Shams, 91:1-10]
In cuvintele Celui Miret si Preainalt:
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LA izbandit cel care 1l curdteste”,

sensul de temelie al curatirii, zakah, este sporirea in bine.
Sensul versetului aici este ca acela care se straduieste sa-si
curateascd, sd-si indrepte si sa-si inalte sufletul, sporind in
ascultare si fapte bune si indepartandu-se de rele si pacate, isi
dobandeste izbanda.
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Iar in cuvintele Celui Maret si Preainalt:
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i a pierdut cel care il intineaza’,

sensul de temelie al cuvantului tadsiyah este ascunderea. Prin
savarsirea pacatelor, omul neascultator si-a ascuns sufletul nobil,
l-a ingropat sub vicii si josnicii si l-a inabusit si nimicit prin fapte
rusinoase, pana cind a ajuns un suflet josnic, injosit si decizut. A
meritat astfel esecul si pierderea — ciutdm adapost la Allah.

¥l VLAY e b7 Y i B il
s };4 Bl iy (sl LT, ol
BY) & L & wac C‘”J el
Y, c&ub os Y )l T 2 il
o AT Gl Yy 4 0 Yy ¢ gl
Ll ) 5 Bl il (Jerly S5
L@«Ku}b%\;b&lﬁﬂi@ (s e

LSufletele nobile nu se multumesc decat cu lucrurile cele mai
inalte, cele mai bune si cu urmarile cele mai vrednice de lauda.
Sufletele josnice dau tarcoale lucrurilor josnice si se asazd pe ele,
asemenea mustelor care se asazd pe murddrii. Sufletul nobil si
inalt nu se multumeste cu nedreptatea, cu faptele desfranate, cu
furtul sau tradarea, fiindca este mai presus si mai nobil decat
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acestea. Sufletul injosit, dispretuit si josnic este tocmai
dimpotrivd. Fiecare suflet inclind spre ceea ce i se potriveste si ii
seamdnd.”

Fiindca ingrijirea si curétirea sufletului au aceasta insemnitate,
fiecare musulman care isi doreste binele trebuie sa le acorde o
griji deosebiti si si se lupte cu sine de-a lungul vietii pentru a
implini acest scop laudabil. Astfel va izbandi in aceasta lume si in
Viata de Apoi si se va bucura de adevarata fericire.

Sufletul are un drept asupra musulmanului, dupa cum a spus
Trimisul lui Allah £%:

®

G el Eluid,

i sufletul tau are un drept asupra ta.™”

%

Greseste cel care crede ci dreptul sufletului se implineste prin
asprime fata de el si prin lipsirea lui de drepturile de care Allah a
facut sufletele sa aibd nevoie prin firea lor. Tot astfel, greseste cel
care crede ca dreptul sufletului inseamna nepésare, neglijarea
indrumarii sale si lasarea lui cufundat in poftele sale si in altele
asemenea.

Curatirea sufletului este departe de a se face prin asemenea
lucruri. Ea se implineste pe caile legiuite, prin cumpatare si
echilibru, fard exagerare si fara neglijents, prin tinerea de
indrumarea Profetului £ si de calea sa dreapta.

In aceasta scriere pe scurt voi mentiona zece principii
importante, care il ajutd pe musulman sa-si curateasca si sa-si
cultive sufletul si sa-1 purifice de tot ceea ce il murdareste si il
urateste.

Il rog pe Allah Preainaltul sa ne curiteasci sufletele, si ne
indrepte faptele si vorbele, sa ne faca sa vedem adevarul si sa ne
déruiasca urmarea lui. Sa ne cilduzeasci spre cele mai frumoase

1 Al-Faw&’id de Ibn al-Qayyim, pp. 258-269.
2 Relatat de al-Bukhari in Sahth-ul sau, nr. 1968.
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insusiri si fapte, sa indepérteze de la noi ceea ce este riu dintre ele
si sd ne fereasca de incerciri, atat de cele vazute, cat si de cele
ascunse. Allah si-1 binecuvanteze pe profetul nostru Muhammad,
familia sa si companionii sai si sa le ddruiasca pace.



Principiul intai —
Tawhid-ul este temelia
curatirii sutletelor

Tawhid-ul este scopul pentru care Allah, Cel Miret si Preainalt,
ne-a creat si ne-a adus la existenta. Slavitul a spus:

2Por @ -’ oor W 0o P orr s s
»Nu i-am creat pe djinni si pe oameni decat ca sa Ma adore.”
[Adh-Dhariyat, 51:56]

El este si centrul chemarii profetilor si trimisilor. Preainaltul a
spus:

o 2 0 or z% 0 P00 L z Ja Giw} . Coss o://

Am trimis in fiecare comunitate un trimis: «Adorati-L pe Allah
si feriti-va de taghut!»”
[An-Nahl, 16:36 — fragment]
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Tawhid-ul este primul lucru pe care omul trebuie sa-1 implineasci
pentru a intra in religia Islamului. Tot el este primul lucru pe care
cel care cheama la Allah, Cel Méret si Preainalt, trebuie s3 il
predea oamenilor, dupi cum Profetul € i-a spus lui Mu‘adh ibn
Jabal, Allah sa ﬁe multumit de el, atunci cand l-a trimis in Yemen:
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,Vei merge la oameni dintre oamenii Cartii. Primul lucru la care
ii chemi sd fie ca ei sa marturiseasca unicitatea lui Allah
Preainaltul.™

Allah, Cel Maret si Preainalt, i-a amenintat pe cei care nu isi
curata sufletele prin tawhid si credinta cu o pedeapsa aspra in
Ziua Invierii. Cel Méret si Preainalt a spus:
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,Vai politeistilor, care nu dau zakah si care nu cred in Viata de

Apoil”
[Fussilat, 41:6-7 — fragment din 6 si versetul 7]

3 Relatat de al-Bukhari in Sahih-ul sau, nr. 7372, si de Muslim in Sahih-ul sau,
nr. 19.
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Shaykh al-Islam Ibn Taymiyyah, Allah si aibd mila de el, a spus in
talcuirea versetului de mai sus:
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wEste vorba despre tawhid si credintd, prin care inima se
curdteste. Acestea presupun sa inldturi din inimd adorarea a
orice altceva in afard de Cel Adevdrat si sd statornicesti in inimd
adorarea Celui Adevdrat. Aceasta este realitatea marturisirii

«Nu exista nicio divinitate demnd de adorare in afard de Allah»
si aceasta este temelia curatirii inimilor.™

Ibn al-Qayyim, Allah sa aiba mila de el, a spus:

4 Majmu“ al-fatawa (10/97).
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,Cei mai multi talcuitori dintre inaintasi si dintre cei de dupa ei
au spus: este tawhid-ul, marturisirea cd «Nu existd nicio
divinitate demnd de adorare in afard de Allah» si credinta prin

care inima se curdteste... Aceasta este temelia oricarei curdtiri si
cresteri...”

Dupi cum tawhid-ul este temelia prin care sufletele se curita si
se purifica, asocierea cu Allah, shirk, este lucrul care le
murdareste si le nimiceste cel mai mult. Mai mult, ea anuleaza
toate faptele. Allah, Cel Méret si Preainalt, a spus:
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,Ti s-a revelat tie si celor de dinaintea ta: «Daca vei face asociati,

fapta ta va fi zadarnicitd si vei fi dintre cei pierduti.»”
[Az-Zumar, 39:65]

5 Ighathat al-lahfan (1/79).
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Acesta este pacatul pe care Allah, Cel Maret si Preainalt, nu il
iartd niciodata celui care moare staruind in el. Preainaltul a spus:

Ju\jbdjbbﬁw}.cQ:j;Ad\ﬁa:g:&Ta%
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wAllah nu iarta sa I se faca asociati, dar iarta ceea ce este mai
prejos de aceasta cui voieste.”
[An-Nisa’, 4:48 — fragment]
Allah, Cel Méret si Preainalt, a interzis Paradisul oricui Ii asociaza
pe altcineva. Preainaltul a spus:
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Celui care [i face asociati lui Allah, Allah i-a interzis Paradisul,
iar salasul sau este Focul. Cei nedrepti nu vor avea ajutoare.”
[Al-M2’idah, 5:72 — fragment]
Daci robul implineste tawhid-ul asa cum se cuvine, dobandeste
curdtirea deplina si are parte de calduzire si sigurantd deplind in
aceasta lume si in Viata de Apoi. Allah, Cel Maret si Preainalt, a
spus:
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,Cei care cred si nu isi amestecd credinta cu nedreptate, aceia au

siguranta si aceia sunt calduziti.”
[Al-An‘am, 6:82]

10
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Ori de cate ori robul Ii daruieste numai lui Allah supunerea si
iubirea sa, faptele sale devin sincere si drepte, iar sufletul sau se
curiteste si se innobileaza. Ori de céte ori aduce in ele ceva din
impuritatile asocierii, sufletul sdu este patruns de murdarie si
intinare pe masura acestora.

Sufletul nu se curateste decat prin implinirea tawhid-ului, prin
indreptarea adorarii numai citre Allah, Cel Méret si Preainalt, si
prin sinceritatea faptelor pentru El, dupd cum a spus Allah, Cel
Maret si Preainalt:

]

wNumai lui Allah I se cuvine religia curatd.
[Az-Zumar, 39:3 — fragment]

Sufletul nu se curateste decat prin eliberarea sa de toate felurile
de asociere si de tot ceea ce contrazice tawhid-ul sau il slabeste.

11



Principiul al doilea —
Ruga este cheia curatirii
sutletelor

Profetul £ a spus:

n’: @ _ ‘\ﬂ I s I
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»Nimic nu este mai de cinste inaintea lui Allah, Cel Maret si
Preainalt, decat ruga.”®

Ruga se numara printre cele mai alese acte de adorare inaintea
lui Allah, Cel Maret si Preainalt, fiindca in ea omul isi arata
neputinta, nevoia, smerenia si umilinta. El recunoaste puterea lui
Allah, Cel Maret si Preainalt, capacitatea Sa, faptul cd El nu are
nevoie de nimeni, cd El ii indestuleaza pe altii si maretia Sa.
Recunoaste ca El alind inimile frante chiar si ale vrajmasilor Sai,
cu atat mai mult pe ale celor virtuosi dintre cei iubiti si apropiati
Lui.’

Ruga are o inriurire uriasé in deschiderea portilor binelui, dupa
cum a spus Shaykh al-Islam in sfaturile sale catre Abu al-Qasim
al-Maghribi:

2 e b ol o S

,Sa se roage mult, fiindcd ruga este cheia oricarui bine.”

6 Relatat de at-Tirmidhi in Al-Jami, nr. 3370, si de Ibn M3jah in Sunan, nr.
3829; al-Albani l-a socotit hasan in Sahih al-jami, nr. 5392.

7 A se vedea Mirqat al-mafatih sharh Mishkat al-masabih (4/1527-1528).

8 Majmu‘ al-fatawa (10/661).

12
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Orice bine din aceasti lume si din Viata de Apoi pe care il
nad&jduiesti si il doresti pentru tine, cere-I-1 lui Allah si cautd
addpost la El pentru a-1 atinge si a-1 dobandi.

Allah, Cel Méret si Preainalt, i-a fagaduit raspuns celui care 11
roaga si cautd adipost la El. Preainaltul a spus:

§9 el 33 K5 36

L,Domnul vostru a spus: «Rugati-Ma si vi voi raspunde!»”
[Ghafir, 40:60 — fragment]

Emirul credinciosilor, ‘Umar ibn al-Khattab, Allah sa fie multumit
de el, a spus:

136 eoleal) on oS5 cale Y1 o g Y )
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»Nu port grija raspunsului, ci grija rugii. Dacd imi este insuflata
ruga, raspunsul vine impreuna cu ea.”

9 Mentionat de Shaykh al-Islam in Majmu‘ al-fatawa (8/193) si Al-Iqtida’
(2/229), si de Ibn al-Qayyim in Madarij as-salikin (3/103) si Al-Fawa’id, p. 97.

13
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Mutarrif ibn ash-Shikhkhir, Allah s aibd mila de el, a spus:
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~M-am gandit la ceea ce adund intregul bine. Binele este mult:
postul si rugaciunea. El este insa in mana lui Allah, Cel Maret si
Preainalt, iar tu nu poti ajunge la ceea ce este in mana lui Allah,
Cel Maret si Preainalt, decat cerandu-I, pentru ca El sd-ti

daruiascd. Asadar, ceea ce adund intregul bine este ruga.”*’

In privinta curatirii sufletului, s-a relatat in mod autentic ci
. . . 1) e A
Trimisul lui Allah £€ spunea in ruga sa:
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,O, Allah, daruieste-i sufletului meu evlavia sa si curdteste-1! Tu

esti Cel mai bun care il curateste. Tu esti Ocrotitorul si Stapanul
v 717

sdu.

Aceasta rugi arati si ne atrage atentia ci sufletele sunt curétite
prin puterea lui Allah, Cel Maret si Preainalt, Cunoscatorul celor
nevizute, iar cea mai de seama cheie a curétirii lor este ruga si
recunoasterea nevoii de Allah, Cel Miret si Preainalt.

10 Relatat de imamul Ahmad in Az-Zuhd, nr. 1344.
11 Relatat de Muslim in Sahih-ul sdu, nr. 2722.

14
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De aceea, ruga pe care Profetul £€ o rostea cel mai des era:
-, o w sw B
s do o S o) (il

»O, Tu, Cel care intorci inimile, statorniceste-mi inima in religia
Ta!”*?

Cand robul isi aduna inima, isi simte cu adevérat nevoia si
lipsa, are o nidejde puternicd, nu se grabeste si primeasca
raspuns si cautd momentele alese, ruga sa cu greu este respinsa.
Unul dintre cele mai mari ajutoare pentru a te ruga este si stii ca
sufletul tau se curiteste prin puterea lui Allah, Cel Maret si
Preainalt. Allah, Cel Maret si Preainalt, este Cel care il curéteste
pe cine voieste; intreaga hotarare Ii apartine si se afla sub vointa
Sa. Allah, Cel Maret si Preainalt, a spus:
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LDimpotrivd, Allah il curdteste pe cine voieste.”

[An-Nisa’, 4:49 — fragment]

Preainaltul a mai spus:
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wDaca nu ar fi harul lui Allah asupra voastra si mila Sa,
niciunul dintre voi nu s-ar fi curdtit vreodatd. Dar Allah il
curdteste pe cine voieste.”
[An-Nar, 24:21 — fragment]
Ibn ‘Abbas, Allah sa fie multumit de amandoi, spune in
talcuirea cuvintelor Preainaltului

12 Relatat de at-Tirmidhi in Al-Jami‘, nr. 3522; al-Albani i-a autentificat lantul
de transmitere in As-Silsilah as-sahihah, nr. 2091.

15
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,Niciunul dintre voi nu s-ar fi curdatit™
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wNicio fapturd nu ar fi fost calduzita spre vreun bine prin care

sa-si fie de folos si nu s-ar fi ferit de vreun rau pe care sa-1
indepdrteze de la sine.”"’

e N\

Adica toate acestea sunt numai prin harul lui Allah, Cel Maret
si Preainalt.

Al-Bara’ ibn ‘Azib, Allah si fie multumit de el, a spus:
z - .l &
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JIn ziua saparii santului, Profetul &% cdra pamant pand cand
praful i-a acoperit pantecele. El spunea:
«Pe Allah, daca nu ar fi fost Allah, nu ne-am fi calauzit,

n-am fi dat milostenie si nu ne-am fi rugat.»”"*

Calauzirea, credinta si tot binele se afla numai in méana lui

Allah.

13 Relatat de Ibn Abi Hatim in Tafsir-ul sau (8/2553).

14 Relatat de al-Bukhari in Sahih-ul sau, nr. 4104, si de Muslim in Sahih-ul sdu,
nr. 1803.
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Trimisul lui Allah £€ sidea acest adevir in sufletele
companionilor, Allah sa fie multumit de ei, si il sublinia mereu.
El £ isi incepea predicile spunand:

- 2 - @ 2 \ -
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,Pe cel pe care Allah il calduzeste nimeni nu-I poate ratdaci, iar
pe cel pe care El il lasa in ratdcire nimeni nu-I poate calauzi.”™”

Acest temei este cea mai mare dintre portile curatirii sufletului.
Cel care stie ca indreptarea, curatirea si statornicia sufletului sau
se afld in mana lui Allah, Cel Maret si Preainalt, cautd addpost la
El si se indreapta spre poarta Sa, stiruind in rugi, plin de nidejde
si dorinta, pentru a dobandi de la El curitirea sufletului, salvarea
si izbanda lui in aceasta lume si in Viata de Apoi.

15 Relatat de imamul Muslim in Sahih-ul sdu, nr. 868, de la Ibn ‘Abbas, Allah s
fie multumit de améndoi; si de Aba Dawid in As-Sunan, nr. 1097,
at-Tirmidhi in Al-Jami‘, nr. 1105, si an-Nasa’i in As-Sunan al-kubra, nr. 3277,
toti de la “‘Abd Allah ibn Mas‘ad, Allah s3 fie multumit de el.

17



Principiul al treilea —
Coranul cel Nobil este
izvorul curatirii sufletului

Allah, Cel Maret si Preainalt, a spus:

325 o el 55
LI s e T
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T,

LAllah le-a ficut o mare binefacere credinciogilor cand a trimis
printre ei un trimis dintre ei, care le recita versetele Sale, i
curdteste si 1i invatda Cartea si intelepciunea.”

[Al ‘Imran, 3:164 — fragment]

Cel mai de seama mijloc prin care sufletul se curiteste este
Coranul cel Nobil. El este Cartea curatirii, izvorul si sursa ei. Cel
care doreste sa-si curateasca sufletul sa caute aceasta in Cartea lui
Allah, Cel Maret si Preainalt.

‘Abd Allah ibn ‘Abbas, Allah sa fie multumit de améndoi, a SpllS'

Y, cL.\S\L;‘_}@ N ol u\,d\ JL
Sf‘}!\éﬁ

»Allah i-a garantat celui care urmeazda Coranul ca nu va ratdaci
in aceastd lume si nu va fi nefericit in Viata de Apoi.”

18



Principiul al treilea — Coranul cel Nobil este izvorul curatirii sufletului

Apoi a recitat:

o%dud Y} J.«A: S 6\4» C\ ‘J.Q%o
»Cel care urmeazd indrumarea Mea nu va ratdci si nu va fi

nefericit.”
[Ta Ha, 20:123 — fragment]*®

Preainaltul a spus:

s o lwi w s ok o 2 %o /’__/
wt, ../ u .
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,O, oameni, v-a venit un indemn de la Domnul vostru, o
vindecare pentru ceea ce este in piepturi, o cdlduzire si o mild

pentru credinciosi.”
[Yunus, 10:57]

Ibn al- Qayylm Allah s3 aiba mila de el, a spus:
PPN (.CJ\ ) 5
Sf-i!\) L:,:\S\ g‘jaij cl;'.\,ﬁ\)

wCoranul este vindecarea deplina pentru toate bolile inimii si ale
trupului, precum si pentru bolile acestei lumi si ale Vietii de
Apoi”V’

16 Relatat de at-Tabari in Jami‘ al-bayan (16/191).
17 Zad al-ma‘ad (4/520).
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ZECE PRINCIPII PENTRU CURATIREA SUFLETULUI

Cel Maret si Preainalt a spus:

- a} @& - S e - 0o > S /a/ s e
S 5,3 g gy ST gisle Al
PP Y

N e &
,Cei carora le-am daruit Cartea si care o recitd asa cum se
cuvine, aceia cred in ea.”

[Al-Baqarah, 2:121 — fragment]

A recita Cartea asa cum se cuvine inseamna a o citi, a o
memora, a o intelege, a cugeta la ea si a o pune in practicd, dupi
cum au explicat companionii si urmasii lor.

Ibn Mas‘ad, Allah si fie multurmt deel, a spus:

uﬁ))‘&‘-é cub\f“;«(lw\a\b&)\ d{
e delly Sples

,Cand unul dintre noi invdta zece versete, nu trecea mai departe
pana cand nu le cunostea intelesurile si felul in care sa le pund in
practica.”®

Citirea Coranului firi a-i intelege sensurile sau fara a implini
ceea ce se afld in el nu este socotita recitare asa cum se cuvine. De
aceea, al- Fudayl ibn ‘Iyad Allah sa aiba mila de el, spune

e el 5 0 b ey Jand ST O3

w~Coranul a fost pogorat pentru a fi pus in practicd, dar oamenii
au facut din citirea lui fapta lor™’

18 Relatat de at-Tabari in Tafsir-ul sau (1/80).
19 Relatat de al-Ajurri in Akhlaq hamalat al-Qur’an, p. 41.
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Principiul al treilea — Coranul cel Nobil este izvorul curatirii sufletului

Daci Allah, Cel Méret si Preainalt, il cinsteste pe robul Sau cu
recitarea Coranului, cugetarea la el si lupta cu sine pentru a-1
pune in practic, acesta dobandeste o parte imbelsugata de
curatire.
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Principiul al patrulea —
Alegerea unei pilde de

urmat

Allah, Cel Maret si Preainalt, a spus:

z - PR oo £ 000 0 P or
LAveti in Trimisul lui Allah o pildd frumoasd, pentru cel care
nadajduieste in Allah si in Ziua de Apoi si Il pomeneste mult pe

Allah.”
[Al-Ahzab, 33:21]

Ibn Kathir, Allah sa aiba mila de el, a spus:

B8 ) Jyy o G S ool 3¢S Y1 0n
Ny Al 1Sl G

wAcest verset nobil este un temei maret pentru a-1 lua drept pilda
pe Trimisul lui Allah % in vorbele, faptele si stdrile sale.”*

20 Tafsir Ibn Kathir (11/133).
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Principiul al patrulea — Alegerea unei pilde de urmat

Al-Hasan al-Basri, Allah sa aibd mila de el, a spus:

@ A 1

ey o B a2 U ) e e o5 B
:}o}‘;@ﬁ\ajb

In vremea Profetului Le unii oameni au spus: «Muhammad,
noi Il iubim pe Domnul nostru.» Atunci Allah, Cel Maret si
Preainalt, a pogorat:

° s 0 PP oS S Gor /;oi {:Z oS 4 . e/:
ﬁ}m\ﬁ.&.dﬂbm 52 &S00 B
oS 8S o

4555 N

«Spune: Dacd Il iubiti pe Allah, urmati-md, iar Allah va va iubi

si vd va ierta pdcatele.»
[Al Tmran, 3:31 — fragment]

»21

Urmarea Trimisului £ si luarea lui drept pilda sunt dovada
sinceritatii iubirii fata de Allah, Cel Maret si Preainalt. Urmarea
Profetului £, luarea lui drept pilda si mersul pe calea sa dreapti
reprezinta insdsi curatirea sufletului. Nu se poate ajunge la ea
prin altceva decat prin ceea ce a adus Trimisul £,

In fiecare vreme, capeteniile ratacirii nascocesc cai
condamnabile despre care se pretinde ca purifici sufletele,
indreaptd inimile si intdresc legatura cu Allah, precum si alte
asemenea lucruri. Ei recomanda ruperea de aduniri, izolarea in
locuri intunecoase si repetarea unor pomeniri speciale si a
anumitor cuvinte, despre care pretind ca purifica, indreapta si
educa sufletele, aldturi de alte pretentii false.

21 Relatat de at-Tabari in Tafsir-ul sidu (6/322).
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ZECE PRINCIPII PENTRU CURATIREA SUFLETULUI
Invatatul Ibn al-Qayyim, Allah si aiba mila de el, spune:
. b e g ¢ i s
e £ 4 @ Bl aasldly aslb L s 8
}" s e :, - . - . ) b
o ol (ol s Flo o) g"i}g%’ Je !
@ s 2
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w~Curdtirea sufletelor este mai grea si mai anevoioasd decat
tratarea trupurilor. Cel care isi curdteste sufletul prin exercitii,
lupta cu sine si izolare pe care trimisii nu le-au adus este
asemenea bolnavului care se trateaza dupa propria parere. Unde
se afla parerea sa fatd de cunoasterea medicului?! Trimisii sunt
medicii inimilor. Nu existd nicio cale de a le curati si indrepta

decat pe calea lor, prin ei si prin ascultare si supunere deplind
fata de ei. Ajutorul se cere de la Allah.”*

. 9 o P vy
De asemenea, orice fapti care nu urmeaza porunca Profetului £
As e . .. . Ives
ii este respinsa celui care o face, potrivit cuvintelor Profetului £:

22 Madarij as-salikin (2/300).
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Principiul al patrulea — Alegerea unei pilde de urmat

{’i e s z - -
s .8 l .
20 5 L‘(/' 4, u—wg e J"; g
»Cel care face o fapti ce nu urmeaza porunca noastrd, aceea este

respinsd.”*

Adica ii este respinsi celui care a facut-o.
Imamul Sufyan ibn ‘Uyaynah, Allah si aiba mila de el, a spus:

U2 5 dded S d\;ﬁ\l\ﬁﬁ%:&!\ gy O
)@ L@fﬁ‘} L8 CADd g I jun g ‘4-31; L}‘ ‘/;'L:‘.";‘y‘
AU e s Ly (st

. . . vy . v o .
JTrimisul lui Allah % este cea mai mare masurd. Lucrurile
trebuie puse inaintea sa: inaintea caracterului, vietii si

indrumadrii sale. Ceea ce se potriveste cu ele este adevarul, iar
ceea ce le contrazice este falsul.”**

De aceea, cel care doreste sa-si curateasca sufletul trebuie sa se
lupte cu sine pentru a-1 urma pe Trimisul € si a-1 lua drept pilda.
Trebuie sa se fereasca de lucrurile nou introduse, de nascociri si
de cidile inovate ai cdror sustinatori pretind ci ele curata sufletele.

23 Relatat de Muslim in Sahih-ul sau, nr. 1718.
24 Relatat de al-Khatib in introducerea cartii sale Al-Jami‘ li-akhlaq ar-rawi
wa-adab as-sami‘ (1/79).
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Principiul al cincilea —
Curatirea inseamna
inlaturarea raului si
impodobirea cu bine

Adevarata curétire incepe cu eliberarea sufletului: purificarea lui
de vicii, neascultare si pacate. Apoi urmeazi impodobirea lui prin
implinirea actelor de ascultare si de apropiere de Allah, dupa cum
a spus Cel Méret si Preainalt:

w s s s wl s 0SS wrt 2o o

bos b 1555 o2 B H’J“ o )

e o

Qs

,Ia din averile lor o milostenie prin care sd-i curdtesti si sd-i
inalti si roaga-te pentru ei.”
[At-Tawbah, 9:103 — fragment]

Cuvintele Preainaltului
oSl w S

G b gk

,Sa-i curdtesti”

arata treapta eliberarii de faptele rele, prin curatirea lor de
pacate. Cuvintele Preainaltului

wob o
QoSS ap

,Sa-i inalti”
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Principiul al cincilea — Curatirea inseamna inlaturarea raului si impodobirea cu bine

arati treapta impodobirii cu virtuti si fapte bune. Pomenirea
purificarii inaintea cresterii sufletesti tine de punerea eliberarii de
riu inaintea impodobirii cu bine.
Cel care doreste sa-si curdteasca sufletul trebuie mai intai sa
renunte la picate si nelegiuiri, care stricd inima si o lipsesc de
lumina calauzirii si a credintei. Profetul £€ a spus:
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,Cand robul savar;e;te un pdcat, pe inima lui se intipareste un
punct negru. Dacd renuntd, cere iertare si se cdieste, inima i este
lustruitd. Dacd revine, pata sporeste pand ii acoperd inima.
Aceasta este acoperirea pomenita de Allah:

e%u}m?iijguﬂ;wwb )¢ %%o

«Nicidecum! Ci ceea ce ficeau le-a acoperit inimile.»
[Al-Mutaffifin, 83:14]"%

25 Relatat de at-Tirmidhi in Al-Jami, nr. 3334; al-Albani l-a socotit hasan in
Sahih al-jami‘, nr. 1670.
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ZECE PRINCIPII PENTRU CURATIREA SUFLETULUI

Apoi trebuie sa se lupte cu sine pentru a spori in fapte bune, prin
care sufletul sdu se curateste, dupa cum a spus Cel Maret si
Preainalt:

c

Aol U Mf.wu v d.ﬁ'\’;%o

%M\

.,Pe cei care se straduiesc pentru Noi i vom calauzi pe cdile

Noastre. Allah este, cu adevarat, aldturi de cei care fac bine.”
[Al-‘Ankabut, 29:69]

Ibn Taymiyyah, Allah si aiba mila de el, a spus:
- - 1 b 2
) s
s wi - wa@ 55 . &
s a2t SA Slo 1igh ¢ 2N ABL Jad b

TS 9
wDesi sensul de temelie al curdtirii este cresterea, binecuvantarea

si sporirea binelui, ea nu se implineste decat prin inlaturarea
raului. De aceea, curdtirea le cuprinde pe amandoud.”®

Shaykh as-Sa‘di, Allah sa aiba mila de el, a spus despre
cuvintele lui Allah Preainaltul

$T o §7ET G

wDimpotriva, Allah il curateste pe cine voieste”
[An-Nisa’, 4:49 — fragment]:

26 Majmu‘ al-fatawa (10/97).
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Principiul al cincilea — Curatirea inseamna inlaturarea raului si impodobirea cu bine

[

MY o éa;)b LAl Jaally OLeHL 1!
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LAdica prin credintd si fapta bund: prin eliberarea de insusirile
rele si impodobirea cu trasaturi frumoase.”’

27 Taysir al-Karim ar-Rahman, p. 182.
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Principiul al saselea —
Inchid%rea cailor care il
indeparteaza pe om de
curatire si virtute si il
arunca in viciu

Robul caruia i s-a daruit izbanda are mare nevoie s inchida caile
care ii murdiresc si ii intineaza sufletul. In Sunnah ne-a fost data
o pilda care arata primejdia intrarii robului in ceea ce ii pierde
religia. In hadith, Profetul £ a spus:

Ll G o Uit o S 1 &
YR Jes oo D1y Lagh O
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Principiul al saselea — Inchiderea cailor care il indepirteaza pe om de curitire si virtute si il
arunca in viciu

A OB L1 Sy e plll sy e pu
3l Loty LUl G e £ s
oo 8

wAllah a dat drept pilda o cale dreapta, iar de-a lungul celor
doud laturi ale ei sunt doud ziduri in care se afld usi deschise,
acoperite cu perdele ldsate in jos. La intrarea cdii este un
chemadtor care spune: «O, oameni, intrati cu totii pe cale si nu va
abatetil» Un alt chemdtor cheamd de deasupra cdii. Cand cineva
vrea sa deschidd vreuna dintre acele usi, el ii spune: «Vai tie! Nu
o deschide, fiindcd, dacad o deschizi, vei intral» Calea este
Islamul, cele doud ziduri sunt hotarele lui Allah, usile deschise
sunt lucrurile interzise de Allah, chematorul de la inceputul caii
este Cartea lui Allah, Cel Maret si Preainalt, iar chemdtorul de
deasupra cdii este indemnatorul lui Allah din inima fiecarui
musulman.””®

28 Relatat de imamul Ahmad in Al-Musnad, nr. 17634.
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Hafiz Ibn Rajab al-Hanbali, Allah si aibi mili de el, a spus:
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»Cel care in aceasta lume a iesit din statornicia pe cale, a deschis
usile lucrurilor interzise, aflate in perdelele caii, in dreapta si in
stanga, si a intrat pe ele — fie ca erau lucruri interzise ce tin de
pofte, fie de indoieli — va fi prins de carligele aflate la dreapta si
la stanga acelei cai, pe masura usilor interzise pe care le-a
deschis si pe care a intrat in aceastd lume.”

29 Majmu‘ rasa’il Ibn Rajab, p. 206.
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Principiul al saselea — Inchiderea cailor care il indepirteaza pe om de curitire si virtute si il

arunca in viciu

Din aceasta fac parte cuvintele lui Allah Preainaltul:
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wSpune-le credinciosilor si-si coboare privirile si sa-si pazeascd
partile intime. Aceasta este mai curat pentru ei. Allah este
Binestiutor a ceea ce fac.”

[An-Nar, 24:30]

Abu Hayyan al-Andalusi, Allah sa aiba mila de el, a spus-

s wp
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wCoborarea privirii a fost pomenitd inaintea pazirii partilor
intime, fiindcd privirea este vestitorul desfranarii si

inaintemergdtorul nelegiuirii, iar incercarea prin ea este mai
puternicd si mai frecventa.”

30 Al-Bahr al-muhit de Aba Hayyan al-Andalusi (8/33).
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ZECE PRINCIPII PENTRU CURATIREA SUFLETULUI

Shaykh as-Sa“di, Allah sa aibd mila de el, a spus:
A - - s s ]
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,Cel care si-a pazit partile intime si privirea s-a curdtit de
murddria cu care se intineaza cei ce savarsesc fapte desfranate.
Faptele sale s-au curdatit prin pardsirea lucrului interzis, pe care
sufletul il doreste si la care indeamnd. Celui care renuntd la ceva
pentru Allah, Allah ii daruieste in schimb ceva mai bun.”™*

-”

De aceea, din frumusetea Islamului unui om face parte
parasirea a ceea ce nu il priveste: vorba de prisos, privirea de
prisos si altele asemenea.

Ibn al-Qayyim, Allah sa aiba mila de el, a spus:
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,Cele mai multe pdcate se nasc din vorba si privirea de prisos.

Acestea sunt cele mai largi porti de intrare ale Satanei, fiindca
organele lor nu obosesc si nu se plictisesc.”?

31 Taysir al-Karim ar-Rahman, p. 566.
32 Bada’i‘ al-fawa’id (2/820).
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Principiul al saselea — Inchiderea cailor care il indepirteaza pe om de curitire si virtute si il
arunca in viciu

Robul trebuie, asadar, sa fie cu judecata si previzator: sa-1 ceara
lui Allah, Cel Maret si Preainalt, rabdare si salvare si sa taie toate
cdile care duc la pierderea si desfranarea sufletului sau. Religia
robului este avutia sa de cépetenie, iar pierderea ei inseamna
pierderea acestei lumi si a Vietii de Apoi. Cu atat mai mult in
vremea noastra, cand incercarile au cazut asupra oamenilor
precum ploaia si portile indoielilor si poftelor s-au deschis prin
aceste aparate moderne, prin site-uri indoielnice si programe
deviante. Ele i-au dus pe multi oameni spre raticire si i-au
indepartat de ciluzire. Ii cerem lui Allah ocrotire.
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Principiul al saptelea —
Amintirea mortii s1 a
intalnirii cu Allah, Cel
Maret si Preainalt

Allah, Cel Maret si Preainalt, a spus:
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,O, voi cei care credeti, temeti-va de Allah si fiecare suflet sa

priveasca la ceea ce a pregatit pentru madine.”
[Al-Hashr, 59:18 — fragment]

Trimisul lui Allah ££ a spus:
- . & 1
S pols 31,57
LAmintiti-va des de cea care curma placerile”,

adica de moarte.*®

33 Relatat de Ibn Majah, nr. 4258; al-Albani l-a autentificat in Al-Irwa’ (3/145).
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Principiul al saptelea — Amintirea mortii si a intalnirii cu Allah, Cel Maret si Preainalt

Moartea desparte aceastd lume de lacasul statorniciei si timpul
faptelor de rasplata lor. Ea este hotarul dintre pregatirea
merindelor si intalnirea cu rasplata lor. Dupa ea nu mai este loc
pentru cainta si cererea iertdrii pentru faptele rele si nici pentru
sporirea faptelor bune. Allah, Cel Miret si Preainalt, a spus:
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»Cainta nu este pentru cei care savarsesc fapte rele pand cdnd,
atunci cand moartea se infatiseazd unuia dintre ei, spune:
«Acum ma caiescl»”
[An-Nisa’, 4:18 — fragment]
Apoi, moartea ii ajunge negresit pe toti oamenii si ii intalneste
fara indoiala. Allah, Cel Miret si Preainalt, a spus:
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wSpune: «Moartea de carefugi;i va va intdlni.»”
[Al-Jumu‘ah, 62:8 — fragment]

Cel Maret si Preainalt a mai spus:
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,Oriunde v-ati afla, moartea va va ajunge, chiar daca ati fi in
turnuri intdrite.”
[An-Nisa’, 4:78 — fragment]
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ZECE PRINCIPII PENTRU CURATIREA SUFLETULUI

Cu toate acestea, ea 1i ajunge pe oameni pe neasteptate:
ke
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w,Cand le vine sorocul, nu il pot intdrzia nici mdcar un ceas si

nici nu il pot grabi”

[Al-A‘raf, 7:34 — fragment]
Cati oameni au iesit din casa conducindu-si masina si s-au intors
purtati in giulgiu! Céti le-au spus celor din familie:

ng\;;

Pregatiti-mi mancare!

apoi au murit fara sa o guste! Cati si-au imbracat haina si i-au
incheiat nasturii, iar nasturii nu le-au mai fost desficuti decét de
cel care le-a spalat trupul!

Amintirea mortii ii aduce robului un folos urias. Prin ea se
trezesc inimile nepésétoare si prind viata inimile moarte. Robul se
indreaptd mai bine spre Allah, Cel Méret si Preainalt, iar
nepésarea si intoarcerea de la ascultarea de Allah, Cel Maret si
Preainalt, se indeparteaza.

Sa‘id ibn Jubayr Allah s3 aiba mila de el, a spus:

B e Sk O Cazs O 53 G0

»,Dacd amintirea mortii mi-ar pardsi inima, m-as teme ca inima
mea sd nu se strice.”*

34 Relatat de imamul Ahmad in Az-Zuhd, nr. 2168.
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Principiul al saptelea — Amintirea mortii si a intalnirii cu Allah, Cel Maret si Preainalt

Robul raméane in bine atat timp cat priveste la momentul in
care va sta inaintea lui Allah, Cel Maret si Preainalt, in Ziua
Invierii, dupa moartea sa, si la soarta sa de dup moarte.

Sufyan ibn ‘Uyaynah, Allah sa aibd mila de el, a relatat ca Ibrahim
at-Taymi, Allah si aiba mila de el, spunea:
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wMi-am inchipuit ca sunt in Paradis, mancand din roadele sale,
band din raurile sale si imbratisand fecioarele sale. Apoi mi-am
inchipuit ca sunt in Foc, mdncand din zaqqum-ul sau, band din
puroiul sau si indurand lanturile si catusele sale. I-am spus
atunci sufletului meu: «Suflete al meu, ce doresti?» El a raspuns:
«Doresc sa fiu trimis inapoi in aceastd lume, ca sa fac bine.»
I-am spus: «Te afli acum in ceea ce iti doresti, asadar
lucreazal»">

€\

35 Relatat de Ibn Abi ad-Dunya in Muhasabat an-nafs, p. 26.
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ZECE PRINCIPII PENTRU CURATIREA SUFLETULUI

Spune-i, de asemenea:
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LSuflete al meu, dacd mor, cine se va mai ruga in locul meu dupd
moarte?! Cine va posti in locul meu?! Cine se va cdi in locul meu
pentru pdcatele si neglijenta mea?!”
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Principiul al optulea —
Alegerea atenta a
tovarasilor si prietenilor

Allah, Cel Maret si Preainalt, a spus:

,007 \ o0 S@r o B or - Bo osos o S o O O or
L?“’J\} o)JsJL: _)d}ﬁ)q u,é\cém“‘j%e
Lo
\voo oo S 3 olSor / sor Sor o S0 o o
o}.;-\@)u\:duﬁ& L&MY} d-@?'jd_}u\:‘};
Lo
AN Ao /o - }/e/ /0/0; o~ o P /o&;
z255 02 » -

O%LLJ& 0/\ OK}
Ramai cu rabdare aldturi de cei care Il cheama pe Domnul lor
dimineata si seara, dorind Fata Sa. Nu-ti intoarce ochii de la ei,
dorind podoaba vietii lumesti. Nu-1 asculta pe acela a carui
inimd am fdcut-o nepdsdtoare fatd de pomenirea Noastrd, care
si-a urmat pofta si ale carui treburi au depdsit masura.”
[Al-Kahf, 18:28]
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As-Sa“di, Allah sa aiba mila de el, a spus in talcuirea versetului:
s '3
L;C U’“QJ\ E-\A\S’-_} C)/L..?-Y\ E\M ‘}/Y\ Lh‘é
2 3 0b 3l 3 15K Oly adall2y (4t
o OB LB 1K Ol il (i
s
In el se afld porunca de a-i insoti pe cei buni si de a te lupta cu

tine insuti pentru a le tine tovardsie si a te afla printre ei, chiar
daca sunt saraci. In tovarasia lor se afld foloase de nenumarat.”™*

* &\

Profetul £€ a spus:

b - S e o0 b
& oo £l il cdds oo o Jo )
»,Omul urmeaza religia prietenului sau apropiat. Fiecare dintre
voi sd priveascd, asadar, pe cine isi ia drept prieten.””

36 Taysir al-Karim ar-Rahman, p. 475.
37 Relatat de Abt Dawid in As-Sunan, nr. 4833; al-Albani I-a socotit hasan in
As-Silsilah as-sahihah, nr. 927.
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Principiul al optulea — Alegerea atenti a tovarésilor si prietenilor
Abi Sulayman al-Khattabi, Allah sa aiba mila de el, a spus:
o VL JE Y soline el oo Je A5
4y J) b alls 131 é\fl@ cd.:JLeL 4::.: é,%bj
;Ulé:;é é,L/.gu :Jati \/} ‘é\;:JU ;;.sé y} cd.zb.'\»j

z -

ey 43 G Los ol o
»Cuvintele «Omul urmeaza religia prietenului sau apropiat»
inseamnda: nu-ti lua drept prieten decat pe acela a carui religie si
cinste le incuviintezi. Daca te imprietenesti cu el, te va conduce
spre religia si calea sa. Nu-ti primejdui religia si nu te pune in
pericol imprietenindu-te cu cineva a carui religie si cale nu sunt
vrednice de incuviintare.”*

De aceea, Ibn Mas‘ad, Allah sa fie multumit de el, spune:

oo V) O3B Y 21 O ctlas AU 1 el

,» Judecati-i pe oameni dupd prietenii lor, fiindca omul nu se
imprieteneste decat cu cel care 1i place.”™’

38 Al-‘Uzlah, p. 46.
39 Relatat de Ibn Battah in Al-Ibanah al-kubra, nr. 376.
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Trimisul lui Allah £€ a spus:
& s
@ - e @ - b e @ 2 .
Le\g_, (4 C\m Ol La\; «&hdg Ol b éJ\...J.\ Sl
P e W A
G2 O Ll SN &by ¢
z z 7w e @ P
[
wPilda tovarasului bun si a celui rau este ca aceea a purtatorului
de mosc si a celui care sufld in foale. Purtatorul de mosc fie iti

daruieste din el, fie cumperi de la el, fie simti de la el un miros

placut. Cel care sufld in foale fie iti arde hainele, fie simti de la el
un miros urat.”*’

A\

w z

03 -
P

3

40 Relatat de al-Bukhari in Sahih-ul sau, nr. 5534, si de Muslim in Sahih-ul sdu,
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Principiul al optulea — Alegerea atenta a tovarasilor si prietenilor

Al-Qadi ‘Tyad, Allah sa aiba mila de el, a spus in explicarea acestui
hadith:

sl Jaly 3V Al ol olble CoF ub
Al VA}T .)Lz.: 5 Y5 é”* 5N ¢ )

A ung ke &T@gécui;\} i

5 3Ny cadl s oY,

In el se afld indemnul de a evita tovardsii rdi si sederea aldturi
de cei rai, de adeptii inovatiilor si de cei care ii vorbesc pe
oameni de rdu, fiindcd inrdurirea tuturor acestora ajunge la cel
care std alaturi de ei. Se afld si indemnul de a sta aldturi de
oamenii buni si de a primi cunoastere, bune maniere, indrumare
frumoasa si insusiri laudabile.”

Robul trebuie, asadar, sa-si aleaga tovarasi care il ajuta sa faca
bine, fiindca ei sunt printre cele mai mari mijloace de curétire si
indreptare a sufletului sau. Sa se fereasca de tovarasii rai si de cei
stricati, fiindcd acestia sunt mai primejdiosi pentru el decét raia.

41 Ikmal al-Mu‘lim bi-fawa’id Muslim (8/108).
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Principiul al noualea —
Fereste-te de admiratia de
sine si de amagirea cu
privire la propriul suflet

Cel Maret si Preainalt a spus:

.:,/w . S oS };,,,,W} py

»Nu va socotiti voi insiva curati! El il cunoaste cel mai bine pe
acela care are evlavie”

[An-Najm, 53:32 — fragment]

Allah, Cel Maret si Preainalt, a interzis lauda de sine prin ceea
ce arata curétenia si buna stare a sufletului, fiindca locul evlaviei
este inima, iar Allah, Cel Miret si Preainalt, il cunoaste cel mai
bine pe cel care are evlavie. Totodat4, aceasta lauda de sine este o
pricind a admiratiei de sine si a fatdrniciei prin care omul cauta sa
fie vazut, iar aceasta anuleaza faptele.
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Principiul al nouilea — Fereste-te de admiratia de sine si de amagirea cu privire la propriul
suflet

Oricat s-ar striadui credinciosul si faca bine si si se fereasca de
cele interzise, el raméane cu lipsuri si nedrept fata de sine. Daca
Abu Bakr, Allah si fie multumit de el — cel cu deplini sinceritate
al acestei comunitati si cel mai bun dintre oameni dupa profeti —,
atunci cand i-a cerut Profetului £ si-1 invete o ruga pe care s
I-o0 adreseze lui Allah in rugéciunea sa, a fost invitat de el Le 53
spund:

RN c\,swawwd\ﬁm

z

J\@J\) CJJ&UAOJ.QML;JAP\QC \\1\
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O, Allah, m-am nedreptatit mult pe mine insumi si nimeni nu
iartd pacatele in afard de Tine. Daruieste-mi iertare de la Tine si
ai mila de mine. Tu esti Cel Iertator, Cel Indurator”,**

cum stau oare lucrurile cu cel aflat mai prejos de el?!
Cand mama credinciosilor, ‘A’ishah, Allah si fie multumit de ea,

l-a intrebat pe Profet £ despre cuvintele Preainaltului:
PP DS BN o Bl o Gor

%4@ w8y 5t T 055 oy

,,Cei care dau ceea ce dau, iar inimile lor sunt temdatoare”
[Al-Mw’minan, 23:60 — fragment],

€a a Spus:
P08 s A1 052 il ol

LSunt acestia cei care beau vin si fura?”

42 Relatat de al-Bukhari in Sahih-ul sau, nr. 834, si de Muslim in Sahih-ul séu,
nr. 2705.
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El £ a raspuns:
Oy Oynpa Gl oSy el i LY

v e - - @
oo Je Y OV OBl aay OB
»Nu, fiica a celui cu deplind sinceritate! Ci sunt cei care postesc,

se roagd si dau milostenie, temandu-se cd nu li se va primi.”*

‘Abd Allah ibn Abi Mulaykah, Allah sa aiba mila de el, a spus:
»

Oz o B ) Sl e 3 28]
ads Jo 3Ll

A ~ . . . . . .e P - .
LAm intalnit treizeci dintre companionii Profetului 3 si toti se
temeau de fatarnicie pentru ei ingisi.”**

Al-Hasan al-Basri, Allah sa aiba mila de el, a spus:
-» ”. . - w oo f g j I .?
Merl C’" usLi\ d\;j VT LL&\; @ uﬂ}l‘ dl

7 ¢
G,

»Credinciosul a adunat binefacerea si teama, iar fatarnicul a

adunat purtarea rea si sentimentul de siguranta.”

43 Relatat de at-Tirmidhi in Al-Jami‘, nr. 3175; al-Albani l-a autentificat in
As-Silsilah as-sahihah, nr. 162.
44 Mentionat de al-Bukhari in Sahth-ul siu, inaintea hadithului nr. 48.
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Principiul al nouilea — Fereste-te de admiratia de sine si de amagirea cu privire la propriul

Apoi al-Hasan a recitat:

5 ol w s - ow 2 s Go @

O :. W ‘ rﬁ ' _35\ O\/%)
§OsA ) B o o Gl O]
,Cei care sunt plini de teamd din frica fatd de Domnul lor.”
[Al-Muv’minan, 23:57]*

4
-

45 Relatat de at-Tabari in Tafsir-ul sau (17/68).

suflet
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Principiul al zecelea —
Cunoasterea sufletului

Printre lucrurile necesare in curatirea sufletului se afla
cunoasterea realitatii acestui suflet si a insusirilor sale, pentru a-i
putea purta mai usor de grija si a-1 trata de bolile care il incearca.

In Cartea Sa nobili, Allah, Cel Maret si Preainalt, a descris
sufletul prin trei insusiri cunoscute. Aceste insusiri se refera la
starile sufletelor. Ele sunt:

Sufletul linistit: acela care si-a gasit linistea prin credinta,
prin pomenirea lui Allah, Cel Maret si Preainalt, prin adorarea Lui
si prin buna indreptare spre El, dupa cum a spus Cel Maret si
Preainalt:

,Cei care cred si ale caror inimi se linistesc prin pomenirea lui

Allah. Oare nu prin pomenirea lui Allah se linistesc inimile?”
[Ar-Ra‘d, 13:28]

Cel Maret si Preainalt a mai spus:

wo Vo ) }w s 0 fow b oﬁ ASut s
- P oor Za

ég.a\) L;,\_.o d Ja-)b e

»0, suflet llnl§tlt, intoarce-te la Domnul tau mul,tumlt si primit

cu multumire! Intra printre robii Mei si intrd in Paradisul Meu!”
[Al-Fajr, 89:27-30]
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Principiul al zecelea — Cunoasterea sufletului

Sufletul care se mustra: acela care isi mustra stapanul pentru
greseala savarsitd, pentru neimplinirea unei indatoriri sau pentru
neglijenta in ascultare, dupd cum a spus Preainaltul in sura

Al-Qiyamah:
P P 4
s W oo oo P 0f s
- . - -
- >~ s -
wSi jur pe sufletul care se mustra.”

[Al-Qiyamah, 75:2]

Sufletul care porunceste raul: acela care il indeamna pe
stapanul sdu sa savarseasca cele interzise si pacate, il conduce
spre locurile faptelor condamnabile si ale viciului si il impinge
spre fapte urate si insusiri josnice. In sura Yasuf, pacea si fie
asupra lui, se afla:

a
- @ .—& o (6. @i s oo W [ ) w/z,_.//
- ‘. . [
Lo Y\g s L: a)lﬂ w.d.j‘ d‘g LS':A" 6/,\ )%o
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,Nu ma dezvinovdtesc pe mine insumi, fiindca sufletul
porunceste staruitor raul, in afard de cel asupra caruia Domnul
meu are mila.”

[Yasuf, 12:53 — fragment]

Aceste trei descrieri ale sufletului sunt, in realitate, stari legate
de suflet. De aceea, stirile se schimba si se preschimba dupa cele
care ajung la suflet. Cele trei insusiri se pot intalni la un om intr-o
singurd zi, in functie de starea sufletului sau.

Invatatii au dat pentru acest suflet pilde care arata starea lui in
relatie cu omul, pentru ca musulmanului si-i fie mai usor sa o
inteleaga, apoi sa se straduiasca sa-1 indrepte si sa-1 curateasca.

Mai voi limita aici la doud pilde date de doi imami de seama.

Prima pilda a fost dati de imamul al-Ajurri, Allah si aiba mila
de el, in cartea Adab an-nufis. El a spus:
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ZECE PRINCIPII PENTRU CURATIREA SUFLETULUI
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J1ti voi da o pilda prin care starea sufletului iti va fi limpede,
daca Allah voieste. Sa stii ca sufletul este asemenea unui manz
frumos. Cand cineva il priveste, frumusetea si stralucirea lui il
incanta. Cei priceputi la el spun: «Nu va fi de folos pand nu este
dresat bine si deprins cum se cuvine. Atunci va fi folositor: bun
pentru urmdrire si pentru fugd, iar caldretul sau se va bucura de
urmarile educarii si dresarii lui. Dacd nu este educat, frumusetea
si stralucirea lui nu sunt de folos, iar cdlaretul sdu nu se va
bucura de urmarile purtdrii lui cind va avea nevoie.»

Daca stapanul acestui manz primeste sfatul celor sinceri si
priceputi, stie cd vorbele lor sunt adevarate si il incredinteaza
unui dresor, care il dreseaza.

- Dresorul nu poate fi potrivit decat dacd stie sa dreseze si are
rabdare sa aplice ceea ce stie. Dacd are pricepere in dresaj si ii
doreste binele, stapdnul manzului va avea folos de pe urma lui.
- Daca dresorul nu cunoaste dresajul si nu stie sa educe caii,
stricd acest manz, se oboseste singur, iar calaretul nu se va
bucura de urmari.

- Daca dresorul cunoaste dresajul si educarea cailor, dar nu
rabda osteneala dresajului, isi doreste tihna si neglijeaza
indatorirea de a-1 dresa cu grija sincerd, stricd acest manz si ii
face rau. Manzul nu va fi bun nici pentru urmadrire, nici pentru
fuga: va avea infatisare, fara insusiri pe masura.

s
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Principiul al zecelea — Cunoasterea sufletului

- Daca insusi stapanul este dresorul lui, isi va regreta deldsarea
in ziua in care regretul nu ii mai foloseste. Il vede pe altul cd, la
vremea urmdririi, urmdreste si ajunge din urmd, iar la vremea
fugii fuge si scapa. El insa urmareste fara sa ajunga si fuge fara
sa scape, toate acestea din pricina delasarii si a lipsei sale de
rabdare, cu toate ca avea cunoastere.

Apoi se intoarce spre propriul suflet, mustrandu-I si certandu-I:
«De ce am fost nepdsdtor? De ce mi-am neglijat indatorirea?
Lipsa mea de rabdare mi-a adus toate lucrurile pe care le urdsc.»
Ajutorul se cere de la Allah.

Intelegeti — Allah sd aibd mili de voi — invdtdtura acestei pilde
si patrundeti-i intelesul: veti izbandi si veti reusi.”*

In aceasta prima pild, imamul al-Ajurri, Allah si aiba mili de
el, arata starea sufletului omenesc: el este asemenea manzului,
care are nevoie de dresaj si de rabdare in dresare. Omul trebuie s
cunoasca lucrurile care i indreapta si 1i curata sufletul. Daca
neglijeaza aceasta cunoastere si aceasta deprindere, va ajunge, in
cele din urma, la un regret cumplit.

A doua pilda a fost datd de imamul Ibn al-Qayyim, Allah sa
aibd mila de el. El a spus:
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46 Adab an-nufas de al-Ajurri, p. 261.
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Principiul al zecelea — Cunoasterea sufletului
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WSufletul este un munte urias si greu de trecut pe drumul
calatoriei catre Allah, Cel Maret si Preainalt. Orice caldtor nu are
alt drum decat peste acel munte si trebuie sa ajungda la el. Pentru
unii este greu, iar pentru altii este usor. Este cu adevarat usor
pentru cel caruia Allah i-l usureazd.

In acel munte sunt vdi si trecdtori, povarnisuri si adancituri,
spini, tufe tepoase, mdrdcini si plante spinoase. Sunt tdalhari care
taie calea caldatorilor, mai ales a celor care calatoresc noaptea.
Daca acestia nu au cu ei armele credintei si facliile certitudinii,
aprinse cu untdelemnul smereniei, acele piedici ii vor prinde,
acele obstacole se vor agata de ei si ii vor opri din mers.
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Cei mai multi dintre cei care au pornit pe acest munte s-au
intors pe urmele lor cind nu au putut sa-1 strabata si si-i treacd
povarnisurile.

Satana se afla in varful muntelui — adica in locul sau cel mai
inalt — si ii previne pe oameni sd nu urce, inspdimdntandu-i de
urcus. Se intdalnesc astfel greutatea urcusului, sederea celui care i
inspaimanta in varful lui si slabiciunea hotararii si intentiei
calatorului. Din acestea se nasc oprirea si intoarcerea. Este
ocrotit numai cel pe care Allah il ocroteste.

Cu cat calatorul urca pe acel munte, cu atat talharul isi inteteste
strigatele, avertizarile si infricosarea. Cand il strabate si ajunge
in varf, toate acele temeri se prefac in sigurantd. Atunci mersul
se usureazd, piedicile drumului si greutatile povarnisurilor se
indeparteazd, iar el vede o cale larga si sigurd, care il duce spre
popasuri si locuri de adapat. Pe ea sunt semne de orientare, iar
locurile de sedere sunt pregatite pentru calatorii Celui Milostiv.
Intre rob si fericire si izbandd nu se afld decdt o hotdrare
puternicd, rabdare pentru o vreme, curaj sufletesc si statornicia
inimii. Harul este in mana lui Allah: El il daruieste cui voieste.
Allah este Stapanul harului maret.””

Si aceasta pilda ne arata starea sufletului: el are nevoie ca
stdpanul sdu sa-i poarte mereu de grija, si-1 ingrijeasca si sa-1
trateze. Daca nu se lupta cu el pe calea legiuita si nu rabda in
aceasta, sufletul ii scapa de sub stdpanire si il pierde.

47 Madarij as-salikin de Ibn al-Qayyim (2/10).
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Incheiere

Dupa explicarea acestor principii, care il ajutad pe rob sa-si
curiteasca si sa-si purifice sufletul, a devenit limpede nevoia
sufletului de a i se cere socoteald cat timp se afla in lacasul
ragazului si al faptelor. Aceasta trebuie facuta inainte ca omul sa
stea inaintea lui Allah in Ziua Invierii, dupi ce si-a neglijat
indreptarea sufletului, iar acesta a devenit pricina pieirii sale.

Inaintasii cei drepti le aminteau oamenilor si ii sfatuiau sa-si
ceard socoteald si sd se indrepte inainte sa fie prea tarziu si sa le
vind moartea. Se cuvine ca, la incheierea acestei scrieri, sa redam
cteva dintre sfaturile lor in aceasti privinta, in frunte cu cele ale
celor patru califi bine calauziti.
Califul bine célduzit Aba Bakr as-Siddiq, Allah sa fie multumit de
el, a spus:
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,Sa stiti, robi ai lui Allah, cd dimineata si seara vi petreceti
viata intr-un rastimp a cdarui duratd v-a fost ascunsd. Dacd
puteti face ca sorocul sd va gaseascd implinind ceea ce Allah v-a
cerut, faceti-o. Nu veti putea aceasta decat cu ajutorul lui Allah.
Intreceti-vd, asadar, cat timp vi se mai ingdduie rdgaz, inainte ca
sorocul sa se incheie si sa va intoarcd la cele mai rele dintre
faptele voastre. Unii oameni au socotit ca sorocul 1i priveste pe
altii si au uitat de ei insisi; va opresc sa fiti asemenea lor.
Grabiti-vd, grabiti-va! Apoi cautati salvarea, cdutati salvarea! In
urma voastra este un urmaritor staruitor, care trece repede”

adicd moartea.*®

48 Relatat de Ibn Abi Shaybah in Al-Musannaf, nr. 37150.
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Incheiere

Al doilea calif, ‘Umar ibn al-Khattab, Allah si fie multumit de el,
spune:
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,Cereti-va socoteald inainte sa vi se ceard socoteald si
cantdriti-vd inainte sa fiti cantariti. Impodobiti-vi pentru marea

infatisare, in ziua in care veti fi infatisati si nimic ascuns al
vostru nu va ramane ascuns.”*’

Al treilea calif, ‘Uthman ibn “‘Affan, Allah sa fie multumit de el,
spune:
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49 Relatat de Ibn Abi Shaybah in Al-Musannaf, nr. 14459.
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WFiu al lui Adam, sa stii ca ingerul mortii, care a fost insdrcinat
cu tine, te-a ldsat mereu in urmd, indreptandu-se spre altii, de
cand esti in aceasta lume. Este ca si cum acum i-ar fi lasat pe
altii si s-ar fi indreptat spre tine, cautandu-te. Fii, asadar,
prevazator, pregateste-te pentru el si nu fi nepasator, fiindca el
nu este nepdasator fata de tine. Sa stii, fiu al lui Adam: daca iti
neglijezi sufletul si nu te pregatesti pentru el, nimeni altul nu se
va pregati in locul tau. Intalnirea cu Allah, Cel Mdret si
Preainalt, este de neinldturat. Ingrijeste-te de sufletul tdu si nu-1
incredinta altuia.”™’

50 Relatat de Aba Bakr ad-Dinawari in Al-Mujalasah wa-jawahir al-‘ilm, nr.
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Incheiere

Al patrulea calif, ‘Ali ibn Abi Talib, Allah s3 fie multumit de el,
spune:
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., O, oameni, lucrurile de care ma tem cel mai mult pentru voi
sunt nadejdile indelungate si urmarea poftei. Nadejdile
indelungate fac sa fie uitatd Viata de Apoi, iar urmarea poftei
abate de la adevar. Luati aminte: aceastd lume a plecat,
indepdrtandu-se, iar Viata de Apoi se apropie. Fiecare dintre ele
are fii. Fiti dintre fiii Vietii de Apoi si nu fiti dintre fiii acestei
lumi, fiindca astdzi sunt fapte fara socoteald, iar maine este
socoteald fara fapte.”*

51 Relatat de al-Bayhaqi in Shu‘ab al-iman (7/369).
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Al-Hasan al-Basri, Allah si aiba mila de el, spune:
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wCredinciosul vegheazda mereu asupra sufletului sau si ii cere
socoteala pentru Allah, Cel Maret si Preainalt. Socoteala din
Ziua Invierii va fi usoard pentru unii oameni tocmai fiindcd
si-au cerut socoteald in aceastd lume. lar socoteala din Ziua
Invierii va fi grea pentru altii fiindcd au luat aceastd treabd fard
sd-si ceard socoteald.”

Maymin ibn Mihran, Allah sa aiba mila de el, spune:
z @& e s z b 5
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w~Robul nu este evlavios pana cind nu isi cere socoteald mai
aspru decdt un asociat ii cere socoteald partenerului sau.”’

52 Relatat de Ibn al-Mubarak in Az-Zuhd, nr. 307.
53 Relatat de Waki‘ in Az-Zuhd wa-ar-raqa’iq, nr. 239.
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De aceea s-a spus:
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LSufletul este asemenea unui asociat traddtor: dacd nu-i ceri
socoteald, iti ia averea.”™*

Acest lucru este cu atit mai necesar in vremurile noastre, in
care incercarile si cele care abat de la bine s-au inmultit, iar relele
care amagesc sufletele cu falsul si li-1 infrumuseteaza au devenit

mai mari.

Imamul ‘Abd Allah ibn al-Mubarak, Allah si aibi mila de el —
unul dintre marii invatati din generatia de dupa tabi‘in —, spunea
despre vremea sa:
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,Oamenilor drepti de odinioard, sufletele le raspundeau de

bunavoie la bine. Sufletele noastre abia dacd ne raspund, si
aceasta numai silite. Trebuie, asadar, sa le silim.”

+ &8\

Cum stau atunci lucrurile in vremea noastra?!

54 Ighathat al-lahfan de Ibn al-Qayyim (1/133).
55 Relatat de Ibn al-Jawzi in Dhamm al-hawa, p. 47.
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1l rugam pe Allah Preainaltul, prin numele Sale cele frumoase si
prin atributele Sale cele inalte, sa ne indrepte religia, care este
ocrotirea intregii noastre vieti; s ne indrepte viata lumeascd, in
care ne aflam traiul; sa ne indrepte Viata de Apoi, in care ne este
intoarcerea; sd facd viata o sporire pentru noi in orice bine si
moartea o odihnd pentru noi de orice rau.

@ s 8 s e w - -
i .
O, Allah, daruieste-le sufletelor noastre evlavia lor si curdteste-le!

Tu esti Cel mai bun care le curdteste. Tu esti Ocrotitorul si
Stapanul lor.

s a2y T Joy it g e i Loy

Allah sa-1 binecuvdnteze pe profetul nostru Muhammad, familia
sa si companionii sdi si sd le daruiasca pace.
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