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Introducere

In numele lui Allah, Cel Milostiv, Indurator. Toata lauda I se
cuvine lui Allah, Domnul lumilor. Pacea si binecuvantirile fie
asupra robului, Trimisului si prietenului Siu apropiat, Profetul
nostru Muhammad, asupra intregii sale familii si a tuturor
companionilor sai. In cele ce urmeaza:

Aceasta viata lumeascd este un loc de incercare si de punere la
proba. Nu existd niciun rob in aceastd viata care sa nu fie incercat:
uneori este incercat prin bunastare si binefaceri, iar alteori prin
greutiti si necazuri. El este supus incercéarii in amandoua
privintele, asa cum spune Cel Preainalt:
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wFiecare suflet va gusta moartea. Va incercam prin rau si prin bine,
ca punere la proba, iar la Noi veti fi intorsi.”
Coranul, 21:35
Apoi intoarcerea si sfarsitul sunt la Allah:
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,Pentru a-i rasplati pe cei care au facut rau pentru ceea ce au
savarsit si pentru a-i rasplati pe cei care au ficut bine cu cea mai

buna rasplata.”
Coranul, 53:31 (fragment)
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Credinciosul, ins3, trece dintr-un bine in altul in toate
incercarile sale. Anas ibn Malik, Allah si fie multumit de el, a
relatat ca Profetul, pacea si binecuvantirile lui Allah fie asupra
lui, a spus: ,Minunat este cazul credinciosului! Allah nu hotaraste
nimic pentru el fara ca acel lucru si fie un bine pentru el

In Sahih Muslim s-a transmis in mod autentic, din relatarea lui
Suhayb ibn Sinan, Allah sa fie multumit de el, cd Profetul, pacea si
binecuvantirile lui Allah fie asupra lui, a spus: ,Minunata este
starea credinciosului! Toata starea lui este un bine, iar aceasta
nu-i este data decét credinciosului. Daca il ajunge o bucurie, el
multumeste si aceasta este un bine pentru el; iar daca il ajunge o
nenorocire, el rabda si aceasta este un bine pentru el.”?

Asadar, credinciosul caruia i s-a daruit izbanda se afla intre doua
stari. Daca Allah il incearci prin greutiti si lipsuri, precum boala
si saracia, el rabda si dobandeste rasplata celor rabdatori. Dacd
Allah il incearcd prin bunastare si usurare, precum sinatatea,
starea de bine si bogitia, el multumeste si dobandeste rasplata
celor recunoscitori. In viata sa trece intre aceste dou trepte
marete: rabdarea in incercare si recunostinta pentru binefaceri.
De aceea, Allah le-a alaturat in patru locuri din Nobilul Coran:
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In aceasta se afld, cu adevarat, semne pentru orice om foarte

rabdator si recunoscator.”
Coranul, 14:5 (fragment)

Aceeasi alaturare se afla in sura Lugman, 31:31, in sura Saba’,
34:19, si in sura Ash-Shara, 42:33.

Una dintre binefacerile lui Allah pentru robul Sau credincios
este cd, in vreme de incercare, acesta nu cauta refugiu decét la
Domnul si Ocrotitorul sau si nu se adaposteste decat la El.
Profetul, pacea si binecuvantarile lui Allah fie asupra lui, spunea

1 Relatat de imamul Ahmad in Al-Musnad, nr. 20283. Al-Albani l-a declarat
autentic in As-Silsila as-Sahiha, nr. 148.
2 Sahih Muslim, nr. 2999.



Introducere

in ruga sa: ,Nu exista addpost si nici scipare de Tine decit la
Tine Pe cel care se refugiaza la Allah si cautd addpost la El,
Allah il pazeste, ii d4 izbanda si il indruma. Celui care Ii cere
ajutorul ii da ajutor, iar celui care cauta ocrotire la El ii da
ocrotire:
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wlar celui care se increde in Allah, El ii este de ajuns.”
Coranul, 65:3 (fragment)

Primul lucru de care are nevoie cel atins de vreo suferinti
pricinuita de vrajitorie sau de deochi este sd caute refugiu la Allah
si sa se adaposteasca la El. De la Allah se cer ajutorul, izbanda,
indreptarea starii si vindecarea. In Mana Sa se afld cArmuirea
tuturor lucrurilor si cheile cerurilor si ale pamantului.

Dupai aceea, celui incercat ii este randuit s foloseasca
mijloacele ingaduite pentru ocrotire si pentru tratarea tuturor
nenorocirilor si bolilor, precum si caile legiuite pentru ocrotirea
de vréjitorie, deochi si invidie.

Imamul Ibn al-Qayyim, Allah sa aiba mila de el, a explicat
aceasta chestiune in chip cuprinzator si folositor in valoroasa sa
carte Bada’i* al-Fawa’id,* intr-un fel pe care cu greu il vei gasi la
altcineva. El a amintit zece mijloace legiuite pe care se cuvine sa
le foloseasci cel atins de vréjitorie sau de deochi, pentru ca Allah
s&-1 vindece de ele si si-1 izbdveasca de raul lor. In aceasti epistold
m-am marginit si lamuresc cele zece mijloace si sa arit pe scurt
ce se urmareste prin ele, pentru a putea fi puse in practica si
pentru a aduce folos. Nevoia aceasta este cu atdt mai mare cu cat
vatamarea vrajitoriei si a deochiului s-a raspandit printre oameni
si este nevoie si fie cunoscute caile de izbavire de aceste rele.

Cunoasterea si folosirea acestor mijloace legiuite il feresc pe
rob, cu voia lui Allah, sa cada in mijloace interzise, in felurite
riticiri si in superstitii primejdioase. La ele ar putea recurge,

3 Relatat de Al-Bukhari in Sahih, nr. 247, si de Muslim in Sahih, nr. 2710.
4 Bada’i al-Fawa’id, 2/764-777.
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dintre cei atinsi de deochi sau vrajitorie, acela care nu are
cunoastere si intelegere limpede. Feluritele dureri si urmarile
supéritoare pe care le induri l-ar putea impinge si se sprijine pe
superstitii si rataciri fara hotar si fara opreliste. Daca insa
musulmanul se intareste prin cunoasterea corecta intemeiata pe
Carte si Sunna si pune in practica mijloacele legiuite aratate in
ele, va gasi binele, starea i se va indrepta si viata sa lumeasca si
Viata de Apoi vor fi infrumusetate.’

5 La originea acestei epistole se afld o prelegere pe care am tinut-o in
moscheea As-Safa din Dubali, joi, 24/3/1423 H. Unii oameni de bine s-au
straduit sa o transcrie si sd o ordoneze, iar eu am revizuit-o si i-am adaugat
citeva invatituri folositoare. Il rog pe Allah si-i raspliteasca din plin pe toti
cei care s-au straduit sd pregéteascd si si raspAndeasca acest material printre
musulmani. Ii mentionez in mod deosebit pe fratii de la Maktab Itqan din
statul Kuweit, pentru grija lor deosebita si pentru efortul depus la pregatirea
lui.



Cautarea ocrotirii lui
Allah de raul vrajitoriei si
al invidiei

Primul mijloc. Cel dintai mijloc este cautarea ocrotirii lui Allah
de raul vrajitorilor si al invidiosilor, intarirea prin El si refugiul la
El. Allah, Preainaltul, spune:

SSpune: «Caut ocrotire la Domnul revarsatului zorilor,”
Coranul, 113:1
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de raul a ceea ce a creat,”
Coranul, 113:2

€y 5 gk 2 o

de raul intunericului cand se lasa,”
Coranul, 113:3
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wde raul celor care sufld in noduri”
Coranul, 113:4
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»si de raul invidiosului atunci cand invidiazal»”
Coranul, 113:5

Cuvintele Sale , cele care sufla in noduri” se refera la vrajitoarele
care sufla in noduri pentru a face vraji. Aici intra si barbatii care
fac vrjitorie; femeile au fost amintite in mod deosebit deoarece
aceasta se intampla adesea din partea lor.

In esent4, a ciuta ocrotire inseamni sa fugi de un lucru de care
te temi si pe care il socotesti inspaiméntator catre Cel care te
apar3 si te fereste de el.

Numai Allah poate sé-1 pazeasca pe cel care cauta ocrotire la El
s indepdarteze raul de la el si sa-1 apere de lucrul de care se teme.
El spune:
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wlar daca te ajunge vreun indemn rau de la Seitan, cautd ocrotire la
Allah. El este Auzitor, Stiutor.”

Coranul, 7:200
Cel Preainalt mai spune:
) Voo oo - S e w oo /;"/
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i spune: «Doamne al meu, caut ocrotire la Tine de indemnurile

seitanilor!”
Coranul, 23:97



Cautarea ocrotirii lui Allah de raul vréjitoriei si al invidiei
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»Si caut ocrotire la Tine, Doamne al meu, ca ei sd se apropie de
minel»”
Coranul, 23:98

Allah nu-l dezaméageste pe robul care cauti cu adevarat ocrotire la
El si este sincer in refugiul si in tinerea sa de EL El ii este de
ajuns, il ajuta, il pazeste si ii da izbanda:

L
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wlar cel care se tine strans de Allah a fost calauzit pe o cale dreaptd.”
Coranul, 3:101 (fragment)



Evlavia fata de Allah

Al doilea mijloc. Toti robii trebuie sa se straduiasca sa
dobandeasci evlavia fatd de Allah, asa cum spune Cel Preainalt:

o 2 b Go sOW ~ 0 s

S0 NG e T K A Gy 13

—

\ C-

»Le-am poruncit celor carora li s-a dat Cartea inaintea voastra si

voud sd va temeti de Allah.”
Coranul, 4:131 (fragment)

Aceasta cerinta devine si mai apasatd pentru cel a carui
incercare s-a intetit si a carui nevoie de vindecare este mare.

Evlavia fata de Allah inseamna, in esenta, pazirea poruncilor si
a oprelistilor Sale. De aceea, cdnd Talq ibn Habib, Allah sa aibd
mila de el, a fost intrebat despre adevarul ei, a spus: ,Evlavia este
si lucrezi in ascultarea lui Allah, printr-o lumini de la Allah,
nadijduind in mila lui Allah; si evlavia este si lasi neascultarea de
Allah, printr-o lumina de la Allah, temandu-te de pedeapsa lui
Allah’¢
Daci un credincios isi struneste sufletul pentru a implini evlavia,
sfarsitul lui va fi fericirea, linistea si starea de bine in aceastd lume
si in Viata de Apoi si va dobandi un deznodamant ldudabil:

%u\.@:ﬁ LE_;JE%

Hlar sfarsitul bun este al celor evlaviosi.”
Coranul, 7:128 (fragment)

6 Relatat de ‘Abd Allah ibn al-Mubarak in Az-Zuhd, nr. 1343.



Evlavia fata de Allah

Printre roadele evlaviei se afla si indreptarea stirii, judecata
dreapt, usurarea treburilor si largirea mijloacelor de trai. Allah,
Preainaltul, spune:

/ ra-rd
LJlar celui care se teme de Allah, El ii va face o iegire”
Coranul, 65:2 (fragment)
o~ Soborr

»$i 11 va darui cele de trebuintd de unde nici nu se asteapta.”
Coranul, 65:3 (fragment)

Cel Preainalt spune si:
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wlar celui care se teme de Allah, El ii va usura treburile.”
Coranul, 65:4 (fragment)

Un alt rod al evlaviei este ca omul evlavios se afld in paza si in
ocrotirea lui Allah. Pe cel aflat in paza, in ingrijirea si sub
supravegherea lui Allah nu-1 va putea vatidma nimic, oricat de
mari ar fi uneltirile impotriva lui. Allah a limurit aceasta prin
cuvintele:
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wlar dacd rabdati si va temeti de Allah, uneltirea lor nu vi va

vatama cu nimic. Allah cuprinde tot ceea ce fac ei.”
Coranul, 3:120 (fragment)
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Profetul, pacea si binecuvantarile lui Allah fie asupra lui,
intarea acest inteles in companionii sdi. Invitandu-1 pe Ibn ‘Abbas
cuvinte care sa-i foloseasca, i-a spus: ,Pazeste-L pe Allah si El te
va pézi! Pazeste-L pe Allah si Il vei afla inaintea ta!”’

A-L pizi pe Allah inseamni a-1 pazi poruncile si oprelistile;
aceasta este, dupa cum s-a aratat, insasi esenta evlaviei. Celui care
implineste evlavia in vorbele si faptele sale, Allah ii pazeste trupul
si sdndtatea, averea si copiii si toate starile sale. Asupra lui
coboard numeroase bunuri si felurite binecuvantari in aceasta
lume si in Viata de Apoi. Cel Preainalt spune:
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wDaca locuitorii cetdtilor ar fi crezut si s-ar fi temut de Allah, am fi

deschis pentru ei binecuvdntari din cer si de pe pamant.”
Coranul, 7:96 (fragment)

2 orr
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7 Relatat de At-Tirmidhi in Al-Jami‘, nr. 2516. Al-Albani l-a declarat autentic
in Sahth al-Jami", nr. 7957.
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Rabdarea fata de dusman

Al treilea mijloc. Cel atins de vrajitorie sau de deochi ar trebui
s rabde fatd de dusmanul care l-a invidiat ori i-a pricinuit
vrajitoria. S nu lupte impotriva lui si sd nu-1 plangd oamenilor.
Omul nu primeste un ajutor mai puternic impotriva celui care il
invidiaza si ii este dusman decat ribdarea fata de el. Astfel,
nedreptatea dusmanului se intoarce asupra lui, la fel si sdgeata pe
care a aruncat-o. Allah, Preainaltul, spune:
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,Insd uneltirea rea nu-i impresoara decat pe cei care o savdrsesc.”
Coranul, 35:43 (fragment)

Este bine ca robul s3 se straduiasci si rabde ceea ce l-a atins,
apoi sa-si vada de adorare, de fapte si de celelalte lucruri care ii
aduc folos in religie si in viata lumeasca. Sa nu le dea atentie
dusmanilor si sa nu se preocupe de ei. Prin aceasta sufletul sdu se
curita si se indreapta, iar dusmanul sdu este parasit fara ajutor si
micsorat.

Eruditul Ibn al-Qayyim, Allah sa aibd mila de el, a spus: ,Nimic
nu-i aduce omului ajutor impotriva celui care il invidiaza si 1i este
dusman precum ribdarea fati de el si increderea in Allah. Sa nu i
se para prea lungid améanarea raului si a nedreptétii sale, caci, ori
de céte ori acela il nedreptateste, nedreptatea lui devine o oaste si
o putere pentru cel nedreptitit, pentru cel invidiat, prin care
nedreptul se lupta impotriva lui insusi fara sa-si dea seama.
Nedreptatea sa este ca niste sageti pe care le arunca dinspre sine
inspre sine. Dacad cel nedreptatit ar vedea aceasta, s-ar bucura de
nedreptatea lui impotriva sa”®

8 Bada’i al-Fawa’id, 2/766.
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Increderea in Allah

Al patrulea mijloc. Increderea in Allah inseamna
incredintarea inimii si sprijinirea ei pe Allah, impreuni cu
folosirea mijloacelor legiuite in Cartea lui Allah si in Sunna
Profetului Sau, pacea si binecuvantarile lui Allah fie asupra lui.
Increderea in Allah se numéra printre cele mai puternice mijloace
prin care robul respinge vatadmarea, nedreptatea si agresiunea
fapturilor pe care nu le poate indura. Daca robul se increde in
Allah asa cum se cuvine, El ii va fi de ajuns. Cel Preainalt spune:

§pe K0T Sy

,Oare Allah nu-i este de ajuns robului Sau?”
Coranul, 39:36 (fragment)

Daca Allah ii este de ajuns, cum ar putea dusmanul sa-1 vatame?
Prin aceasta se intelege ca increderea robului in Allah este un
mijloc maret pentru paza, intirirea, apararea si ocrotirea sa de
orice rau care l-ar necdji:
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wlar celui care se increde in Allah, El ii este de ajuns.”
Coranul, 65:3 (fragment)

Un exemplu al ocrotirii pe care Allah o da robilor ce se incred
in El si al felului in care ii apira este ceea ce Allah a ardtat in
povestea Trimisului Sau Misa, pacea fie asupra lui. El a iesit cu
poporul siu din Egipt, fugind de Faraon, dusmanul lui Allah,
pentru a-si salva religia, vietile si onoarea. Faraon a pornit dupi ei
cu ostile sale pentru a-i nimici, ludnd cu sine o putere si un
echipament militar carora Masa si poporul siu nu le puteau face
fata.

12



Increderea in Allah

Cand Musa si poporul siu au ajuns la mare, drumul li s-a inchis.
In spatele lor se afla marea ostire a lui Faraon, gata sa-i
nimiceasca. Poporul lui Masa s-a plans de starea sa, spunand:

45,500 G

LVom fi, negresit, ajunsi!”
Coranul, 26:61 (fragment)

In acea stare, era ca si cum si-ar fi vazut pieirea si ar fi fost siguri
de moartea lor. Masa, pacea fie asupra lui, a rostit insi cuvintele
celui care se increde in Allah si este sigur de El:

Le
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wNicidecum! Domnul meu este cu mine si ma va calauzi!”
Coranul, 26:62 (fragment)

Atunci a venit semnul maret: Allah i-a revelat sa loveasca
marea cu toiagul, iar marea s-a despartit. Allah le-a facut un drum
uscat prin mare, in timp ce apa s-a ridicat ca niste munti inalti in
dreapta si in stinga drumului. Apoi Allah le-a poruncit sd nu se
teamad cd Faraon ii va ajunge si sd nu le fie frica de inec. Au urmat
acel drum, iar Faraon si ostile lui i-au urmat si au intrat in urma
lor. Cand poporul lui Misa iesise in intregime si poporul lui
Faraon intrase in intregime, Allah a poruncit marii sa se inchida
peste ei. Apele i-au acoperit si s-au inecat, fara ca vreunul dintre
ei sa scape. Fiii lui Israel isi priveau dusmanul, iar Allah le-a
bucurat ochii cu pieirea lui.

Pe cel pe care Allah il péazeste si il ocroteste nu-1 va ajunge raul.
Chiar dac4 toti cei de pe pamant s-ar aduna impotriva lui, nu ar
putea si-1 vatime cu nimic. In hadithul lui Ibn ‘Abbas se afla
cuvintele pe care Profetul, pacea si binecuvantirile lui Allah fie
asupra lui, i le-a spus: ,,S4 stii ca, daca intreaga comunitate s-ar
aduna ca sa-ti aducd un folos, nu ti-ar aduce niciun folos in afari
de ceea ce Allah a scris deja pentru tine. Iar daca s-ar aduna ca

13
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si-ti facd vreun rau, nu ti-ar face niciun riu in afara de ceea ce
Allah a scris deja impotriva ta. Condeiele au fost ridicate, iar filele
s-au uscat.”’

9 Relatat de At-Tirmidhi in Al-Jami‘, nr. 2516. Al-Albani l-a declarat autentic
in Sahth al-Jami", nr. 7957.
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Eliberarea inimii de
preocuparea pentru cel
care a pricinuit raul

Al cincilea mijloc. Multi oameni isi sporesc oboseala si isi
inmultesc suferinta fiindca mintea si inima le sunt preocupate de
cel care i-a invidiat ori i-a atins prin deochi sau vrjitorie. Uneori
omul doar isi inchipuie cd o anumiti persoana i-a pricinuit un
anumit rau. Se imbolnaveste din pricina acestor inchipuiri, fiindca
gandurile ii riméan ocupate cu ele, iar banuiala se intoarce mereu
in mintea sa.

Daci isi goleste inima si gindul de aceasta preocupare si se
straduieste sd o steargd din minte ori de cate ori ii vine, aceasta
devine un mijloc puternic de linistire a sufletului si de indepartare
a suferintei care l-a atins.

Eruditul Ibn al-Qayyim, Allah sa aibd mila de el, a spus:
»~Aceasta se numara printre cele mai folositoare leacuri si printre
cele mai puternice mijloace care ajuta la indepartarea raului sau.
Situatia este asemenea celei a unui om pe care dusmanul il cauta
pentru a-l prinde si a-1 vitdma. Dacé nu i se pune in cale, nu se
inclesteaza cu el, ci se tine departe de el, acela nu are putere
asupra lui — adica dusmanul nu poate sa-1 vatame. Daci insa se
inclesteaza si fiecare se agatd de celdlalt, raul se produce. Tot asa
se intAmpla si cu sufletele... Cand fiecare suflet se agata de
celilalt, nu mai este liniste, iar rdul continua pana ce unul dintre
ele piere. Dacd insa isi desprinde sufletul de acela, il pazeste de a
se gandi la el si de a se lega de el si nu-l lasa sd-i vina in minte —
iar daca i vine, se grabeste sa stearga acel gand si sa se ocupe cu
ceea ce 1i este mai folositor si mai potrivit —, invidiosul nedrept
ramane si se mistuie singur. Caci invidia este asemenea focului:
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dacd nu géseste ce sa ard4, se mistuie singur”*’

El a lamurit, Allah sa aiba mil3 de el, ca lucrul cel mai eficient
in tratarea acestor boli este ca omul si-si intoarca inima si gandul
de la ele, sd nu se preocupe de ele si sa-si vada de cele care ii aduc
folos in religie si in viata lumeascd, cerand ajutorul Domnului sau
si increzandu-se in EL
A dat si un exemplu concret: un om trece pe langa tine pe drum si
incepe sa te supere si s te insulte. Daci ii intorci insultele si
injuraturile, lucrurile se vor inrautati, iar raul pe care ti-l face
poate deveni mare tocmai fiindca te preocupi sa-i raspunzi. Daci
insd te indepartezi de el si nu dai atentie insultelor si injuraturilor
sale, iti vei linisti mintea si inima, vei scapa de riu, iar el va
ramane in mania si in pacatul sau. Bine a spus poetul:

~Am trecut pe langa un om josnic care ma injura;
mi-am vazut de drum si am spus: «Nu la mine se referd.»”

Cati oameni nu gi-au inmultit bolile si suferintele fiindca si-au
ocupat gandurile si au intors mereu in minte asemenea lucruri!
Ar fi fost mai bine pentru ei sd se indeparteze de toate acestea, asa
cum s-a aratat.

11

10 Bada’i® al-Fawa’id, 2/768.
11 Vezi Al-Asma‘iyyat, p. 126, unde versurile sunt atribuite lui Shamir ibn ‘Amr
al-Hanafi.
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Indreptarea catre Allah si
intoarcerea smeriti la El

Al saselea mijloc. Indreptarea citre Allah, sinceritatea fata de EI,
intoarcerea smerita la El, indreptarea iubirii, a dorintelor si a
gandurilor catre El si umplerea inimii cu acestea se numara
printre cele mai mari mijloace de alungare a bolilor, de dobandire
a sanatatii si a bucuriei ochilor. Seitan nu are cale asupra celui
care se intoarce la Allah si Il iubeste cu sinceritate. Allah a spus
despre dusmanul Sau, Iblis:

s 0% oSm o g‘g ;,Lw db
‘ 5 oo
c%urw? 3 FY s 2
LA spus: «Pe puterea Ta! Ii voi duce pe toti in rdtdcire,”
Coranul, 38:82
0 Soo 2 S -

c%u\.,a.lal\ e J.:Lo \1%

wafard de robii Tai alesi dintre eil»”
Coranul, 38:83

Iar despre Profetul Sau Yasuf, pacea fie asupra lui, El a spus:

LAstfel, ca sa indepartam de la el raul si fapta rusinoasd. El era

dintre robii Nostri alesi.”
Coranul, 12:24 (fragment)
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Cel sincer este asemenea omului care s-a adapostit intr-o cetate
intarita si intr-un loc bine pazit. Cel care se intareste prin ea nu
are de ce sa se teama, cel care se adaposteste in ea nu se pierde,
iar dusmanul nu poate spera sa se apropie de el.

Cat de mare este fericirea si izbadnda celui care intra in aceasti
cetate si se intareste prin ea! De aceea, aceastd cerintd este
mareata pentru tratarea tuturor bolilor; ea este chiar temelia
oricarui bine, a fericirii si a izbandei in aceastd lume si in Viata de
Apoi.
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Cainta catre Allah pentru
toate picatele

Al saptelea mijloc. Printre cauzele pentru care dusmanii capata
putere asupra robului si il vatama se afla pacatele si neascultarile
sale. Allah spune:

o Fror - Y w L f s
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45 oo

,Orice nenorocire va ajunge este din pricina a ceea ce au agonisit

madinile voastre, iar El iartd multe.”
Coranul, 42:30

De aceea, ciinta catre Allah pentru pacate este un mare mijloc
pentru tratarea bolilor si a suferintelor, pentru risipirea grijilor si
pentru indepéartarea nenorocirilor. Porunca lui Allah cétre robii
Séi de a se cai cu sinceritate se repetd in mai multe locuri din
Cartea Sa, precum in cuvintele:

P B A R T ot

,O, voi cei care credeti! Intoarceti-vi cdtre Allah printr-o cdintd
'})

sincerd!
Coranul, 66:8 (fragment)

19
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Siin cuvintele Sale:

- Py PP S /w
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,Si cditi-va cu totii catre Allah, o, voi credincio§ilor; ca sa izbanditi!”
Coranul, 24:31 (fragment)

Invitatii au aratat ci o ciinta sinceri are trei conditii, care
trebuie si fie prezente la cel care se caieste pentru ca aceasta sa
fie valabila:

Prima conditie: parerea de rau pentru savarsirea pacatului. A
doua conditie: incetarea deplind a pacatului, care cuprinde si
indepartarea de cauzele si de mijloacele care duc la el. A treia
conditie: hotararea ferma de a nu se mai intoarce la el.

Daca pacatul savarsit priveste drepturile oamenilor, se adauga o
a patra conditie: inapoierea dreptului catre cel ciruia ii apartine
ori cererea iertdrii si a ingaduintei lui.

Eruditul Ibn al-Qayyim, Allah sa aibd mila de el, a spus:
LNimeni care il vatima pe rob nu dobandeste putere asupra lui
decat din pricina unui pacat pe care acesta il cunoaste ori nu il
cunoaste. Pacatele pe care robul nu le cunoaste sunt de multe ori
mai multe decéat cele pe care le cunoaste, iar cele pe care le uita,
desi le-a cunoscut si le-a savarsit, sunt de multe ori mai multe
decat cele pe care si le aminteste... Cand robul este nedreptatit si
vatamat si cand potrivnicii capatd putere asupra lui, nimic nu-i
este mai folositor decat cdinta sincerd”*

Tocmai din pricina lucrului pe care I-a amintit eruditul Ibn
al-Qayyim, robul are nevoie si se ciiasca sincer pentru toate
pacatele sdvarsite, fie ci le cunoaste, fie cd nu le cunoaste. Poate
ca puterea dobéandita de dusman asupra lui este o instiintare si un
prilej de a se intoarce la Allah si de a-si innoi credinta.

Cati oameni nu au mers multa vreme in nepdsare, apoi un
dusman a capitat putere asupra lor prin invidie, prin vrajitorie
sau prin altceva! Aceastd nenorocire a devenit un prilej sa-si
aminteascd numeroasele pacate si neglijenta fata de dreptul lui

12 Bada’i® al-Fawa’id, 2/771.
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Cainta catre Allah pentru toate pacatele

Allah. Astfel, omul se intoarce la Domnul siu, revine smerit la E1
si se cdieste sincer pentru toate acestea. Acesta este un bine si o
izbanda pentru credincios: nenorocirea si incercarea sa s-au
preschimbat, in privinta lui, intr-o binefacere si intr-un dar.
Acesta este harul lui Allah, pe care il daruieste cui voieste.
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Milostenia si binefacerea
fata de fapturi

Al optulea mijloc. Roadele milosteniei, ale cheltuirii si ale
binefacerii fatd de fapturi sunt numeroase si mari. Ele au urmari
laudabile in aceasti lume si in Viata de Apoi. Printre acestea se
afla:

Milostenia este una dintre cele mai puternice dovezi ale
credintei celui care o da si ale iubirii sale fata de Allah.
Profetul, pacea si binecuvantarile lui Allah fie asupra lui, a spus:
,Milostenia este o dovada.”*?

Ea il curita pe cel care o da si ii curita averea. Il curita pe
daruitor fiindcd, prin darea ei, insusirile sale laudabile cresc prin
generozitate, binefacere si recunostintd, iar sufletul i se curata de
lacomie, zgarcenie, invidie si de celelalte insusiri josnice.

In privinta averii daruite, milostenia o fereste de striciciune si de
pieire si este un mijloc de coborare a binecuvantarii dumnezeiesti
asupra ei; mai mult, ea este un mijloc de sporire a averii. Allah,
Preainaltul, spune:

Ao
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»Orice lucru cheltuiti, El il va inlocui; El este Cel mai bun dintre cei
care daruiesc cele de trebuintd.”
Coranul, 34:39 (fragment)

Trimisul lui Allah, pacea si binecuvantarile lui Allah fie asupra

lui, a spus: ,Milostenia nu a micsorat nicio avere.”**

13 Relatat de Muslim in Sahih, nr. 223.
14 Relatat de Muslim in Sahih, nr. 2588.
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Printre urmarile ei laudabile se afld ceea ce a amintit
eruditul Ibn al-Qayyim in acest loc: ea este un mijloc de
respingere a nenorocirilor si a bolilor si are ,,0 inrdurire uimitoare
in respingerea incercarii, in indepartarea deochiului si a raului
invidiosului... Deochiul, invidia si vatimarea abia daca pot
dobandi putere asupra unui binefacator care da milostenie. Iar
daca il atinge ceva din acestea, el este intimpinat cu blandete,
ajutor si intarire si gaseste in ele vindecare si un deznodamant
laudabil”*

15 Bada’i® al-Fawa’id, 2/771.
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Binefacerea fata de cel
nedrept si vatamator

Al noualea mijloc. Aceasta este o treaptd mareata, pe care
putini o pot atinge: sa-i faci bine celui care te-a vatamat si te-a
nedreptitit. Ori de céte ori el sporeste in vitidmare, rautate,
nedreptate si invidie, tu sporesti in binefacere fata de el, in sfat
sincer si in compasiune pentru el. Allah, Preainaltul, spune:

C
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LFapta bund si fapta rea nu sunt deopotriva. Inldturd raul prin ceea
ce este mai bun si, iatd, acela intre tine si care era dusmdanie va
deveni ca un prieten apropiat.”

Coranul, 41:34
Apoi Allah a aratat maretia si nobletea acestei trepte, spunand:
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»Insa aceasta nu le este daruita decat celor rabddtori si nu-i este

daruita decat celui care are parte de un mare bine.”
Coranul, 41:35

Profetii, pacea fie asupra lor, au dat in aceasta privinta cele mai
frumoase exemple si ei sunt pilde pentru cei de dupa ei. In
hadithul lui Ibn Mas‘ad, Allah sa fie multumit de el, se arata ca
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Binefacerea fata de cel nedrept si vatamator

Profetul, pacea si binecuvantirile lui Allah fie asupra lui, povestea
despre un profet pe care poporul sau il lovise pana l-a insingerat.

El isi stergea singele de pe fati si spunea: ,,0, Allah, iarta poporul
meu, caci ei nu stiu!”**

Ibn al-Qayyim, Allah sa aiba mila de el, a spus: ,Cugeti la
starea profetului despre care Profetul nostru, pacea si
binecuvantirile lui Allah fie asupra lui, a povestit ca poporul sau
l-a batut pana l-a insangerat, iar el a inceput sa-si steargé sangele,
spunand: «O, Allah, iartd poporul meu, cdci ei nu stiul» Priveste
cum a adunat in aceste cuvinte patru trepte ale binefacerii, cu
care a intampinat raul mare pe care i-l facusera:

Prima: i-a iertat. A doua: a cerut iertare pentru ei. A treia:
le-a gasit o scuzd spunand ci nu stiu. A patra: a cerut indurare
pentru ei aratand legitura lor cu el: «lartd poporul meu»,
asemenea celui care mijloceste pentru o persoana apropiats,
spunand: «Acesta este copilul meu, acesta este slujitorul meu,
acesta este prietenul meu; daruieste-mi-1 mie!»

Asculta acum ceea ce usureaza acest lucru pentru suflet, il face
placut si il ajuta si-1 implineasca. Sa stii ca ai pacate intre tine si
Allah; te temi de pedeapsa lor si nadijduiesti sa le treacd cu
vederea, sa ti le ierte si sa ti le daruiasca. Mai mult, nu te
marginesti la simpla iertare si ingdduinta: doresti ca El si reverse
asupra ta binefaceri, sa te cinsteasca si sa-ti aduca foloase si
binefaceri mai presus de ceea ce speri.

Daci nadijduiesti aceasta de la Domnul tdu — sa-ti intAmpine
raul astfel —, cét de indreptétit si de potrivit ar fi sa te porti la fel
cu fapturile Sale si si le intAmpini raul in acest chip, pentru ca
Allah si te trateze astfel! Caci rasplata este pe masura faptei.
Dupi cum te porti cu oamenii in privinta raului pe care ti l-au
facut, tot asa Se poarta Allah cu tine in privinta pacatelor si a
greselilor tale, ca rasplata potrivita. Dupa aceasta, rdzbuna-te sau
iartd; fa bine sau lasd. Dupa cum judeci, asa vei fi judecat, iar
dupa cum te porti cu robii Sai, tot asa se va proceda cu tine. Celui

16 Relatat de Al-Bukhari in Sahih, nr. 3477, si de Muslim in Sahih, nr. 1792.
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care isi reprezinta acest inteles si isi ocupa gandul cu el ii va fi
usor si-i facd bine celui care i-a facut rau”"’

Daci robului i se dd izbanda de a ajunge la aceastd mare treapta
si de a raspunde raului prin ceea ce este mai bun — oferind un
dar, facand o rugi sinceri pentru celilalt ori adresdndu-i o vorba
buna —, fapta sa va fi un mare mijloc de stingere a focului rautatii
si al invidiei din dusmanul sau. Allah este Cel de la Care se cere
ajutor.

17 Bada’i® al-Fawa’id, 2/774.
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Curatirea deplina a
credmtel In unicitatea lui

Allah

Al zecelea mijloc. Fiecare musulman este dator sa-si curete pe
deplin credinta in unicitatea Celui adorat. El este Cel care
hotaraste toate lucrurile si Cel care face sa se produca toate
efectele. Nimic nu aduce folos si nici vatdmare decat cu
ingaduinta Sa. Allah, Preainaltul, spune:
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wDacd Allah te atinge cu un rau, nimeni nu-I poate indeparta in
afara de El Iar daca iti voieste un bine, nimeni nu poate opri harul
Sau. El il daruieste cui voieste dintre robii Sdi si El este lertator,

Indurdator”
Coranul, 10:107

Ibn ‘Abbas a relatat ca Profetul, pacea si binecuvantarile lui
Allah fie asupra lui, i-a spus: ,Sa stii c3, dacd intreaga comunitate
s-ar aduna ca sa-ti aduca un folos, nu ti-ar aduce niciun folos in
afara de ceea ce Allah a scris deja pentru tine. Iar daca s-ar aduna
ca si-ti faca vreun rau, nu ti-ar face niciun rau in afara de ceea ce
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Allah a scris deja impotriva ta. Condeiele au fost ridicate, iar filele
s-au uscat.”*®

Eruditul Ibn al-Qayyim, Allah si aiba mila de el, a spus: ,Cand
robul isi curata deplin credinta in unicitatea lui Allah, teama de
orice altceva in afara Lui ii paraseste inima. Dusmanul sidu devine
prea neinsemnat ca sa se teama de el alaturi de Allah... Allah Se
ingrijeste sa-1 pazeasca si sa-1 apere, caci Allah ii apara pe cei care
cred. Daci este credincios, Allah il apara fard indoial, iar
apararea lui Allah este pe masura credintei lui... Credinta in
unicitatea lui Allah este marea cetate a lui Allah; cel care intrd in
ea se afla printre cei aflati in siguranta”*’

Apoi eruditul Ibn al-Qayyim, Allah sa aiba mila de el, a incheiat
aceste mijloace binecuvantate prin cuvintele: ,Acestea sunt zece
mijloace prin care se indeparteaza raul invidiosului, al celui care
deoache si al vrajitorului. Nimic nu-i este mai folositor omului
decat sa se indrepte catre Allah, sa se intoarca spre El, sa se
increada in El si sa fie sigur de El; sd nu se teama de altcineva
alaturi de El, ci sd se teama numai de El; sd nu naddjduiasca in
altcineva in afara Lui, ci sd naddjduiasca numai in El. S3 nu-si lege
inima de altcineva si si nu ceara izbavire altcuiva.”*

Credinciosul caruia i s-a daruit izbanda are nevoie sa studieze
aceste zece mijloace iar si iar si sa se straduiasca sa le aplice si sd
le implineasca. Cu voia lui Allah, va vedea urmari laudabile,
sfarsituri bune, bine, binecuvéantare si sdnitate in viata sa
lumeasca si in Viata de Apoi.

18 Relatat de At-Tirmidhi in Al-Jami‘, nr. 2516. Al-Albani I-a declarat autentic
in Sahth al-Jami*, nr. 7957.

19 Bada’i‘ al-Fawa’id, 2/776.

20 Aceeasi sursa: Bada’i® al-Fawa’id, 2/776.
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Zece mijloace de ocrotire
impotriva lui Seitan

Pe langa pastrarea celor zece mijloace, musulmanul ar trebui s
pastreze si formulele legiuite de ocrotire si rugile randuite si sa se
tind de pomenirea lui Allah, Preainaltul. Printre cele mai
insemnate se afld zece mijloace de ocrotire de cea mai mare
importanta. Ele se numara printre cele mai puternice lucruri prin
care omul se pazeste de Seitan. Eruditul Ibn al-Qayyim le-a
amintit in cartea sa Bada’i* al-Fawa’id.”*

Prima ocrotire: cautarea ocrotirii lui Allah impotriva lui
Seitan

Cel mai mare rdu impotriva ciruia omul cautd ocrotire la Allah
este raul lui Seitan. Cel Preainalt spune:
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Llar dacd te ajunge vreun indemn rdu de la Seitan, cautd ocrotire la

Allah. El este Auzitorul, Stiutorul.”
Coranul, 41:36

Abu Bakr as-Siddiq, Allah s3 fie multumit de el, a spus: ,,O,
Trimis al lui Allah, invata-ma ceva sa rostesc dimineata si seara!”
El a rispuns: ,Spune: «O, Allah, Cunoscator al celor nevizute si al
celor vazute, Creator al cerurilor si al paméntului, Domn si
Stapan al tuturor lucrurilor! Marturisesc ¢ nu exista nicio
divinitate vrednici de adorare in afard de Tine. Caut ocrotire la

21 Bada’i‘ al-Fawa’id, 2/809 si paginile urmatoare.
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Tine de riul sufletului meu si de raul lui Seitan si al chemadrii sale
la asociere; si de a sdvarsi un rau impotriva mea ori de a-1 pricinui
unui musulman.» Spune-o dimineata, seara si cind te asezi in
asternut!”?*

A doua ocrotire: recitarea surelor de ocrotire

Surele de ocrotire sunt Al-Tkhlas si cele doua sure Al-Falaq si
An-Nas. Aceste sure au o mare virtute. ‘Ugba ibn ‘Amir, Allah si
fie multumit de el, a spus: ,M-am intalnit cu Trimisul lui Allah,
pacea si binecuvantarile lui Allah fie asupra lui, iar el mi-a spus:
«0, Ugba ibn ‘Amir, si nu te invit niste sure care nu au avut
pereche in cele revelate in Tora, in Psalmi, in Evanghelie si in
Coran? Sa nu treacd nicio noapte fara sa le reciti in ea:»”**

§. 2 5% o4 of
wSpune: «El este Allah, Unull»”
Coranul, 112:1
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LSpune: «Caut ocrotire la Domnul revarsatului zorilor!»”
Coranul, 113:1

»Spune: «Caut ocrotire la Domnul oamenilor!»”
Coranul, 114:1

Trimisul lui Allah, pacea si binecuvantarile lui Allah fie asupra
lui, i-a spus lui ‘Abd Allah ibn Khubayb, Allah si fie multumit de
el: ,Recitd «Spune: El este Allah, Unul!» si cele doud sure de

22 Relatat de Abt Dawud in As-Sunan, nr. 5067, si de At-Tirmidhi in Al-Jami,
nr. 3392. Al-Albani l-a declarat autentic in Sahth al-Jami, nr. 4402.

23 Relatat de Ahmad in Al-Musnad, nr. 17452. Al-Albani l-a declarat autentic in
As-Silsila as-Sahiha, nr. 891.
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ocrotire, seara si dimineata, de trei ori; iti vor fi de ajuns
impotriva oricarui lucru”**

A treia ocrotire: recitarea Versetului Tronului inainte de
somn

Recitarea Versetului Tronului, Ayat al-Kursi, cAnd omul se asaza
in asternut pentru a dormi are un mare rol in ocrotirea de Seitan,
in alungarea si in indepartarea lui din acel loc.

O dovada este relatarea lui Abt Hurayra, Allah sa fie multumit
de el, care a spus: , Trimisul lui Allah, pacea si binecuvantarile lui
Allah fie asupra lui, mi-a incredintat paza milosteniei din
Ramadan. A venit la mine cineva si a inceput sa ia cu pumnii din
hrana. L-am prins si i-am spus: «Te voi duce la Trimisul lui
Allah!»” Apoi a amintit hadithul. A treia oar3, acela i-a spus:
,Cand te asezi in asternut, recitd Versetul Tronului, caci vei avea
neincetat un pazitor de la Allah si niciun seitan nu se va apropia
de tine pana dimineata” Aba Hurayra i-a povestit aceasta
Trimisului lui Allah, pacea si binecuvantarile lui Allah fie asupra
lui, iar Profetul a spus: , Ti-a spus adevarul, desi este un mincinos.

Acela era un geitan””

A patra ocrotire: recitarea surei Al-Baqara in case
Recitarea in intregime a binecuvantatei sure Al-Baqara in case are
un rol deosebit de mare in alungarea seitanilor. Aba Umama
al-Bahili, Allah sa fie multumit de el, a relatat ca Profetul, pacea si
binecuvantirile lui Allah fie asupra lui, a spus: ,Recitati sura
Al-Baqara! Luarea ei este binecuvantare, parasirea ei este parere
de rau, iar vrajitorii nu pot sa-i faca fata”* Cei numiti in relatare
al-batala sunt vrajitorii ori seitanii.

Abt Hurayra, Allah sa fie multumit de el, a relatat ca Trimisul
lui Allah, pacea si binecuvéntarile lui Allah fie asupra lui, a spus:

woeitan fuge din casa in care este recitata sura Al-Baqara.””’

24 Relatat de Abt Dawid in As-Sunan, nr. 5082. Al-Albani l-a declarat autentic
in Sahih al-Jami‘, nr. 4406.

25 Relatat de Al-Bukhari in Sahih, nr. 2311.

26 Relatat de Muslim in Sahih, nr. 804.

27 Relatat de Muslim in Sahih, nr. 780.
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A cincea ocrotire: recitarea incheierii surei Al-Baqara
Cele doua versete marete de la sfarsitul surei Al-Baqara au o mare
virtute. Abta Dharr, Allah sa fie multumit de el, a relatat ca
Trimisul lui Allah, pacea si binecuvantirile lui Allah fie asupra
lui, a spus: ,Mi-au fost daruite versetele de incheiere ale surei
Al-Baqara dintr-o vistierie aflatd sub Tron, care nu i-au fost
daruite niciunui profet dinaintea mea”?

Musulmanului ii este randuit sa le recite in fiecare noapte. Ibn
Mas‘ad, Allah si fie multumit de el, a relatat cd Profetul, pacea si
binecuvantirile lui Allah fie asupra lui, a spus: ,Celui care recita
intr-o noapte cele doua versete de la sfarsitul surei Al-Baqara,
acestea 1i sunt de ajuns.”® Adica il feresc de orice rdu si vatamare
care l-ar atinge si de raul lui Seitan si al chemarii sale la asociere.

A sasea ocrotire: rostirea marturiei unicitatii si a laudei
»Nu exista nicio divinitate vrednica de adorare in afara de Allah,
Unicul, Care nu are niciun partas. A Lui este impardtia si a Lui este
lauda si El este cu putere peste toate.” Aceasta mareata rostire si
intelesurile ei de afirmare a unicitatii lui Allah si de laudd adusa
Lui se numira printre cele mai mari mijloace prin care omul se
pazeste de Seitan si de raul sau.

In cele doui culegeri Sahih s-a transmis de la Profetul nostru,
pacea si binecuvantarile lui Allah fie asupra lui, ca a spus: ,,Cel
care spune de o sutd de ori intr-o zi: «Nu exista nicio divinitate
vrednici de adorare in afard de Allah, Unicul, Care nu are niciun
partas. A Lui este imparatia si a Lui este lauda si El este cu putere
peste toate» va avea résplata eliberarii a zece robi, i se vor scrie o
sutd de fapte bune, i se vor sterge o suta de fapte rele si va avea in
aceasta o ocrotire de Seitan in ziua aceea, pana seara.”*°

A saptea ocrotire: ruga celui care se sperie din somn
Celui care se trezeste inspaiméntat din somn, cand seitanii il
tulburd, i este randuit sa rosteasci aceasta mareatd pomenire:

28 Relatat de Ahmad in Al-Musnad, nr. 21344. Al-Albani l-a declarat autentic in
As-Silsila as-Sahiha, nr. 1482.

29 Relatat de Al-Bukhari in Sahih, nr. 5009, si de Muslim in Sahih, nr. 808.

30 Sahih al-Bukhari, nr. 3293, si Sahih Muslim, nr. 2691.
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»Caut ocrotire in cuvintele desavarsite ale lui Allah de mania si de
pedeapsa Lui, de raul robilor Sdi, de indemnurile seitanilor si de
apropierea lor de mine.”

La At-Tirmidhi s-a transmis ca Profetul, pacea si
binecuvantirile lui Allah fie asupra lui, a spus: ,Daci vreunul
dintre voi se sperie in somn, sa spuna: «Caut ocrotire in cuvintele
desdvarsite ale lui Allah de ménia si de pedeapsa Lui, de rdul
robilor S3i, de indemnurile seitanilor si de apropierea lor de

mine.» Atunci acestia nu-i vor face rau.”**

A opta ocrotire: rostirea numelui lui Allah la intrarea in
casd, la masa si in celelalte imprejurari

Rostirea de catre om a cuvintelor ,,In numele lui Allah”il pazeste
de Seitan si de raul lui, atat cand intra in locuinta, cét si cand
mananca, inainte de a intra la locul de nevoi si in celelalte
imprejurari.

Jabir ibn ‘Abd Allah a relatat ca 1-a auzit pe Profet, pacea si
binecuvantirile lui Allah fie asupra lui, spunand: ,Cénd omul
intrd in casd si pomeneste numele lui Allah la intrare si la masa,
Seitan spune — adica ajutoarelor si insotitorilor sai —: «Nu aveti
aici nici innoptare, nici cina.» "

Intelesul este c3, daci nu rosteste aceasta la intrare, Seitan
dobandeste prin aceasta intrare in casa, loc de innoptare si parte
din hrana pusd la masa.

Anas ibn Malik, Allah s& fie multumit de el, a relatat ca
Profetul, pacea si binecuvantarile lui Allah fie asupra lui, a spus:
,Daci omul iese din casi si spune: «In numele lui Allah, ma
incred in Allah; nu existd putere si nici tirie decat prin Allah», i
se spune atunci: «Ai fost calduzit, ti s-a dat de ajuns si ai fost
pazit!» Seitanii se indeparteaza de el, iar un seitan ii spune altuia:
«Cum ai putea sa te atingi de un om care a fost calauzit, cdruia i

31 Relatat de At-Tirmidhi in Al-Jami‘, nr. 3528. Al-Albani l-a declarat autentic
in As-Silsila as-Sahiha, nr. 264.
32 Relatat de Muslim in Sahih, nr. 2018.
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s-a dat de ajuns si care a fost pazit?»7*

S-a transmis in mod autentic de la Profet, pacea si
binecuvantirile lui Allah fie asupra lui, ci a spus: ,Acoperdmantul
dintre djinni si partile intime ale fiilor lui Adam, atunci cand intra
la locul de nevoi, este sd spuna: «In numele lui Allah.»”**

Rostirea numelui lui Allah are, asadar, un mare rol in ferirea de
Seitan si in ocrotirea de raul sau urias.

A noua ocrotire: chemarea la rugiciune

Chemarea legiuita la rugaciune, adhan, se numara printre marile
mijloace care il alungi pe Seitan. S-a transmis in mod autentic ci
el fuge cand o aude. Abt Hurayra, Allah sa fie multumit de el, a
relatat ca Trimisul lui Allah, pacea si binecuvantarile lui Allah fie
asupra lui, a spus: ,,Cand se face chemarea la rugaciune, Seitan
intoarce spatele si fuge, scotand véanturi, ca sa nu auda chemarea.
Cand chemarea s-a incheiat, se intoarce. Cand se face chemarea
de incepere a rugdciunii, fuge iarasi. Dupa ce chemarea de
incepere s-a incheiat, se intoarce, strecurandu-se intre om si
sufletul sdu si spunand: «Aminteste-ti cutare lucru! Aminteste-ti
cutare lucru!» — lucruri la care omul nu se gandise —, pana ce
omul nu mai stie cat s-a rugat”

Suhayl ibn Abi Salih a spus: ,Tatal meu m-a trimis la Bana
Haritha, iar cu mine era un slujitor al nostru. O voce l-a strigat pe
nume de dincolo de un zid. Cel care era cu mine s-a uitat peste
zid, dar nu a vazut nimic. I-am povestit aceasta tatalui meu, iar el
mi-a spus: «Daca as fi stiut ci ti se va intAmpla aceasta, nu te-as fi
trimis. Cand auzi insa o voce, fa chemarea la rugiciune, caci l-am
auzit pe Abi Hurayra relatind de la Trimisul lui Allah, pacea si
binecuvantarile lui Allah fie asupra lui, ca a spus: Seitan, cand
aude chemarea la rugéciune, intoarce spatele si fuge cu

33 Relatat de Aba Dawid in Sunan, nr. 5095. Al-Albani I-a declarat autentic in
Sahih al-Jami‘, nr. 499.

34 Relatat de Ibn Majah in Sunan, nr. 297. Al-Albani l-a declarat autentic in
Irwa’ al-Ghalil, nr. 50.

35 Relatat de Al-Bukhari in Sahih, nr. 1222, si de Muslim in Sahih, nr. 389.
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repeziciune.»”*¢

A zecea ocrotire: pomenirea deasa a lui Allah
Pomenirea lui Allah in feluritele momente ale zilei este o ocrotire,
o perdea si o cetate impotriva seitanilor. Cel Preainalt spune:

%%j&/\djfjf ;HCVU‘J«JLQJLPO\%

SAsupra robilor Mei nu vei avea putere. Domnul tau este de ajuns ca

Ocrotitor.”
Coranul, 17:65

Allah, Preainaltul, spune si:
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»Celui care se abate de la pomenirea Celui Milostiv ii randuim un

seitan, care ii devine insotitor.”
Coranul, 43:36

In hadith s-a transmis ca Profetul, pacea si binecuvantirile lui
Allah fie asupra lui, a vestit ca Yahya ibn Zakariyya, pacea fie
asupra amandurora, si-a indemnat poporul la pomenirea lui
Allah, spunand: ,Va poruncesc si-L pomeniti pe Allah. Pilda
acestui lucru este asemenea unui om pe urmele caruia vrajmasul
a pornit in graba, pani cind a ajuns la o cetate intariti si si-a pus
sufletul la addpost de ei induntrul ei. Tot astfel, robul nu-si pune
sufletul la addpost de Seitan decat prin pomenirea lui Allah™*’

36 Relatat de Muslim in Sahih, nr. 389. Ibn al-Athir a spus in An-Nihaya, 1/396:
,Al-husas: alergarea apriga si iute. S-a mai spus: inseamna sa-si stranga
coada, sa-si miste urechile si sa fugd. S-a mai spus ca inseamna scoaterea
vanturilor”

37 Relatat de At-Tirmidhi in Al-Jami‘, nr. 2863. Al-Albani l-a declarat autentic
in Al-Mishkat, nr. 3694.
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Nobilul companion ‘Abd Allah ibn ‘Abbas a spus: ,Seitan sta
ghemuit pe inima fiului lui Adam. Cand acesta este nepasator si
uita, el ii sopteste; iar cand Il pomeneste pe Allah, el se retrage.”**

Acestea sunt zece mari mijloace de ocrotire carora se cuvine sa
le dam atentie si cu care si-i crestem pe copii, pentru a ne pazi si
a ne feri pe noi ingsine, familiile si urmasii nostri de Seitan cel
alungat.

38 Relatat de At-Tabari in Tafsir, 24/754.
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Chestiuni importante

\J oo

despre deochi si vrajitorie

Prima chestiune: agitarea obiectelor pentru indepartarea
deochiului, a invidiei sau a vrajitoriei

Intrebare: Care este hotararea despre cel care isi atarna la gat un
os, un pahar ori altceva de acest fel pentru a indeparta deochiul,
invidia sau vréjitoria?

Raspuns: Atarnarea atelor, a obiectelor de ocrotire, a oaselor, a
scoicilor, a inelelor din alama, arama ori fier sau a altor lucruri
pentru a aduce un folos ori a indepérta o vatimare este cu totul
interzisa in religia lui Allah. Mai mult, acestea sunt forme de
asociere unor partasi lui Allah, caci Profetul, pacea si
binecuvantirile lui Allah fie asupra lui, a spus: ,Descéntecele,
amuletele si farmecele de dragoste sunt asociere.”

Cel care le atirna se afla in una dintre doui situatii. Prima:
daca el crede ca obiectele pe care le atarna aduc prin ele insele
folos si vitamare, dau si opresc, aceasta este asociere majora, care
scoate din religia Islamului. A doua: daci el crede ci acestea sunt
doar un mijloc de tratament, aceasta este asociere minora,
deoarece este o cale ce poate sd-1 duca pe om la asocierea majora.

Cel care cugeta la realitatea atarndrii unor asemenea lucruri va
vedea ca ele nu aduc sanétate, izbavire, siguranti ori ocrotire de
deochi, vrajitorie sau altceva. Dimpotriva, nu fac decat sa
sporeasca neputinta si slabiciunea. Profetul, pacea si
binecuvantirile lui Allah fie asupra lui, i-a spus omului care isi
legase o atd la mana pentru a-si indeparta neputinta si boala:
Jnlatur-o, cici nu face decat sa-ti sporeascai slibiciunea!”*

39 Relatat de Abt Dawud in As-Sunan, nr. 3883, si de Ibn Majah in As-Sunan,
nr. 3530. Al-Albani l-a declarat autentic in As-Silsila as-Sahiha, nr. 331.
40 Relatat de Ibn Majah in Sunan, nr. 3531, in relatarea despre inelul din arama.
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Aceste obiecte de atarnat, interzise, au luat la oameni
numeroase infatisari. Unii atarna la gat, in masind ori in casd
obiecte cu desenul unui ochi albastru, pretinzand ci resping
deochiul. Altii atdrna sare ori o imprastie in casa, pretinzand ca ea
respinge djinnii. Toate acestea sunt superstitiile si nestiinta
oamenilor de rand. Ei trebuie sa-si lege inimile de Cel in Mana
Caruia se afla carmuirea tuturor lucrurilor.

A doua chestiune: cunoasterea persoanei de la care a venit
deochiul

Intrebare: Daci omul cunoaste persoana care l-a deocheat, ce ii
este ingaduit si faca?

Raspuns: Mijloacele amintite mai inainte de eruditul Ibn
al-Qayyim, Allah sa aiba mila de el, cuprind ceea ce este
indestuldtor in aceastd privinta. Se adaugd insa, pentru cel care
cunoaste persoana de la care a venit deochiul, luarea apei rimase
de la ea: de pilda apa ramasa dupi ablutiune sau dupi spalarea
trupului. Cel deocheat se spali apoi cu acea ap3, face ablutiunea
cu ea ori isi stropeste trupul. ‘A’isha, Allah s fie multumit de ea,
a spus: ,Celui care deochease i se poruncea sa faci ablutiunea,
apoi cel deocheat se spdla cu apa sa”*

Cel caruia i se cere apa ramasa de la spilarea ori de la
ablutiunea sa ar trebui sa se grabeascd sa raspunda cererii.
Deochiul se poate produce fard intentia celui de la care vine si
fara dusmainie fata de cel deocheat. Implinirea acestei cereri
linisteste inima celui atins si il ajutd s scape de boala care 1-a
intristat. Profetul, pacea si binecuvantirile lui Allah fie asupra lui,
a spus: ,Deochiul este adevarat. Daci vreun lucru ar fi luat-o
inaintea predestinarii, deochiul ar fi facut-o. Iar cand vi se cere sa
va spalati, spalati-va!”** Adica, daca cel deocheat ii cere celui
despre care crede cé l-a deocheat apa ramasa de la spélare, acela
trebuie si-i raspundi si sa se spele pentru el.

41 Relatat de Abt Dawud in As-Sunan, nr. 3880. Al-Albani l-a declarat autentic
in As-Silsila as-Sahiha, nr. 2522.
42 Relatat de Muslim in Sahih, nr. 2188.
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Se cuvine sd amintim aici cd musulmanul trebuie sa se
ingrijeasca, atunci cand vede la fratii sai, la sine ori in casa sa
ceva care il incantd, sd-L pomeneasca pe Allah si sa ceari
binecuvantare pentru acel lucru. Profetul, pacea si binecuvéntarile
lui Allah fie asupra lui, a spus: ,Daci vreunul dintre voi vede la
fratele sdu, la sine ori in averea sa ceva care il incanta, si ceara
binecuvantare pentru el, cici deochiul este adevirat.”*?

A treia chestiune: rugaciunea funerara asupra celui care
deoache

Intrebare: Se raspandeste afirmatia ca, pentru a respinge raul
ochiului celui care deoache, trebuie si se faca asupra lui
rugaciunea pentru mort. Este corect?

Raspuns: Aceasta nu are niciun temei in Legea islamica. Este
una dintre superstitiile nascocite de care trebuie sa ne ferim si sa
ne tinem departe. Tratamentul legiuit este folosirea mijloacelor
aratate mai inainte, rinduite in Carte si Sunna.

A patra chestiune: folosirea ajutorului djinnilor
musulmani

Intrebare: Este ingaduit sa se lucreze cu djinnii musulmani
pentru a desface vraja celui vrajit?

Raspuns: Aceasta fapta nu se numéri printre faptele legiuite.
Musulmanului nu ii este ingaduit deloc sa ia legatura cu djinnii,
fie cd acestia pretind ca sunt musulmani, fie ca sunt nemusulmani.
Cererea ajutorului lor deschide multe porti ale raului impotriva
religiei, credintei si trupului musulmanului. Totodata, ea este o
cale spre asociere. Legea islamici a venit sa inchidi orice poarta
care duce la asocierea unor partasi lui Allah.

A cincea chestiune: recitarea asupra apei si bautul ei
Intrebare: Care este opinia mai puternica despre recitarea asupra
apei si bautul ei pentru izbavirea de deochi ori de vrajitorie?
Raspuns: Nu este nimic rau in recitarea asupra apei si in
bautul ei; aceastd fapta s-a transmis de la unii dintre inaintasi.

43 Relatat de imamul Ahmad in Al-Musnad, nr. 15940. Al-Albani l-a declarat
autentic in As-Silsila as-Sahiha, nr. 2572.
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Este insd mai potrivit ca recitarea si suflarea usoara si fie facute
direct asupra celui atins, asa cum s-a statornicit in Sunna, in mai
multe hadithuri profetice. Este, de asemenea, mai potrivit ca omul
atins sa faca el insusi recitarea pentru sine, sa caute refugiu la
Allah, sa se indrepte direct citre El si sd puna in practica
mijloacele binecuvantate amintite de imamul Ibn al-Qayyim, fara
sa ceard altcuiva si recite asupra lui. A merge la altcineva pentru
aceasta poate sa stirbeasca desavarsirea increderii in Allah si este
impotriva a ceea ce este mai potrivit. Allah stie cel mai bine.

A sasea chestiune: ocrotirea copiilor mici
Intrebare: Cum sunt ocrotiti copiii mici de deochi si de
vrdjitorie?

Raspuns: Copiii mici, care nu pot sa caute ei insisi ocrotire
prin pomenirile legiuite, sunt ocrotiti prin parintii lor ori prin
ceilalti care 1i ingrijesc. S-a transmis in mod autentic de la Ibn
‘Abbas, Allah sa fie multumit de améndoi, ca Profetul, pacea si
binecuvantirile lui Allah fie asupra lui, cauta ocrotire pentru
Al-Hasan si Al-Husayn si spunea: ,Strabunul vostru ciuta prin
aceste cuvinte ocrotire pentru Isma‘il si Ishaq: «Caut ocrotire in
cuvintele desavarsite ale lui Allah de orice seitan, de orice vietate
vatamatoare si de orice ochi care aduce rau.»”**

S-a transmis in mod autentic si in hadithul lui Aba Sa‘id
al-Khudri, Allah s3 fie multumit de el, cd Profetul, pacea si
binecuvantarile lui Allah fie asupra lui, cauta ocrotire pentru
Al-Hasan si Al-Husayn prin cele doud sure de ocrotire, Al-Falaq si
An-Nas.*

Trebuie si ne ingrijim sa-i invatim pe copii pomenirile legiuite
de dimineata si de seard, de la trezire si de la culcare, precum si
celelalte, de indati ce incep sa deosebeasca lucrurile. Astfel vor
creste pastrandu-le si vor dobandi prin ele un mare mijloc ca
Allah si-i pazeascd de rele si de seitani.

44 Relatat de Al-Bukhari in Sahih, nr. 3371.
45 Relatat de At-Tirmidhi in Jami‘, nr. 2058. Al-Albani l-a declarat autentic in
Sahih al-Jami‘, nr. 4902.
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A saptea chestiune: urmarirea canalelor de vrijitorie si
sarlatanie pentru distractie

Intrebare: Care este hotirarea despre urmirirea canalelor de
vrajitorie si sarlatanie in scop de distractie?

Raspuns: Urmirirea canalelor de vrajitorie si sarlatanie este
interzisa, iar cel care le priveste pacatuieste, chiar daci o face
pentru distractie. Este o poarta deosebit de primejdioasa a raului
pentru musulman si inseamna sa-si puni in primejdie religia, care
este capitalul sau. Cati oameni nu au fost loviti in religia lor din
pricina unor asemenea riscuri!

inaintagii au spus de demult: ,Daca ai sa risti ceva, nu-ti risca
religia!” Religia este cel mai mare lucru pe care omul il are si este
izvorul salvirii sale in aceastd lume si in Viata de Apoi.

In aceasta intra si accesarea paginilor de internet si a
programelor electronice care cuprind asemenea rataciri. Unii
tineri isi primejduiesc religia intrand pe astfel de pagini, cu putina
lor cunoastere, intelegere si credinta. Indoielile ii cuprind si le
inrauresc religia si purtarea.

Cine priveste la starea inaintasilor vede c&, desi cunoasterea lor
era vasti si religia lor puternici, ei se ingrijeau cu cea mai mare
grija sa-si pazeasca religia de indoieli. Ayyub as-Sakhtiyani, Allah
s aiba mila de el, a spus: ,Un om — dintre oamenii rétacirii si ai
inovatiilor religioase — a intrat la imamul Muhammad ibn Sirin,
Allah s3 aiba mila de el, care se numara printre marii urmasi ai
companionilor. Omul a spus: «O, Abu Bakr, pot sa-ti recit un
verset din Cartea lui Allah, fara sa adaug nimic la el?» Ibn Sirin
si-a ridicat degetele si le-a pus in urechi, apoi i-a spus: «Te rog
staruitor, daca esti musulman, sa iesi din casa mea!» Noi am spus:
«O, Abt Bakr, ce rau ti-ar fi facut daci ar fi recitat un verset si
apoi ar fi iesit?» El a spus: «Pe Allah, daci as fi crezut ci inima
mea va raméne asa cum este, nu mi-ar fi pasat s recite. M-am
temut insa s nu-mi arunce in inima ceva pe care si ma straduiesc
apoi sa-1 scot si sa nu pot.»™*

46 Vezi Al-I'tisam de Ash-Shatibi, 2/280.
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Asadar, nu este ingaduit si fie privite aceste canale si celelalte
mijloace aseménitoare. Mai mult, pentru cel care trateazi cu
usurinta lucrul acesta si priveste programele si aplicatiile care
cuprind vorbele vrajitorilor si presupunerile lor despre nevazut
existd teama sa nu-i fie primita rugiciunea timp de patruzeci de
zile. Profetul, pacea si binecuvantarile lui Allah fie asupra lui, a
spus: ,Celui care merge la un ghicitor si il intreaba despre ceva
nu-i va fi primita rugiciunea timp de patruzeci de nopti”*’ Cel
care le priveste este pacitos si isi primejduieste religia, chiar daca
o face pentru distractie ori pentru a-si trece timpul, fiindcd
aceasta se numara printre lucrurile care Il manie pe Domnul
lumilor. Allah stie cel mai bine.

A opta chestiune: gasirea obiectelor folosite la vrajitorie
Intrebare: Ce face cel care giseste obiecte folosite la vrajitorie —
amulete invelite, noduri si altele asemenea?

Raspuns: Vrajitoria se trateazd ca si celelalte boli, prin cele
aratate mai inainte: pastrarea recitdrii Coranului si a mijloacelor
legiuite de ocrotire, precum si folosirea mijloacelor amintite si
strdduinta de a le urma cu rabdare.

Un tratament, atunci cand se cunoaste locul vrajei, este
scoaterea si desfacerea ei, caci prin aceasta vraja este anulata.

Seicul Ibn Baz, Allah sa aiba mila de el, a spus: ,Cel vrajit il
poate cunoaste pe cel care l-a vrajit. Vraja poate fi in niste cuie
puse unele cu altele, intr-un par innodat, in carpe sau in alte
lucruri de acest fel. Cel vrijit poate si le cunoasca; daca le géseste
si le inldtura, vraja este anulata”*®

1l rugam pe Allah, Preainaltul, si ne pazeasci de raul celor rai
si de uneltirile nelegiuitilor, sa ne calduzeasca pe calea Sa cea
dreapta si sa Se ingrijeasca de noi, daruindu-ne izbanda si
sdnatate in aceastd lume si in Viata de Apoi. El este cu putere
peste toate.

Pacea si binecuvéntarile lui Allah fie asupra Profetului nostru
Muhammad, asupra familiei si a companionilor si.

47 Relatat de Muslim in Sahih, nr. 2230.
48 Fatawa Nar ‘ala ad-Darb, 3/285.
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‘Asharat asbab lil-wiqaya min as-sihr wa-1-‘ayn

Zece mijloace de protectie
impotriva vrajitoriei si
deochiului

Zece mijloace legiuite de protectie, urmate de zece forme
de ocrotire impotriva lui Seitan si de raspunsuri la opt
intrebari despre deochi si vrajitorie, intemeiate pe Coran

si Sunna.

Autor: “Abd ar-Razzaq ibn ‘Abd al-Muhsin al-Badr
Traducere in limba roména
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