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In numele lui Allah, Cel Milostiv, Indurdtor.

Lauda Ii apartine lui Allah, Stapanul lumilor. Binecuvantarea si
pacea fie asupra celui mai nobil dintre profeti si a ultimului dintre
trimisi, Profetul nostru Muhammad, cel demn de incredere,
asupra intregii sale familii si a tuturor companionilor sai, precum
si asupra celor care urmeaza cilduzirea lor pana in Ziua Judecitii.

In cele ce urmeazi: linistea sufleteasci este un deziderat maret,
un tel inalt si o binefacere uriasa din partea Stapanului lumilor.

Prin linistea sufleteasca se inteleg usurarea si seninitatea
pieptului, indepartarea lucrurilor care il tulbura si il intristeaza si
pastrarea fericirii sale intr-o viatd demna si buna.

Atunci cand Allah, Atotputernicul si Maretul, ii diruieste
robului Sau aceastd binefacere, ii deschide pieptul si ii usureaza
treburile, robul isi implineste interesele religioase si lumesti si isi
atinge scopurile si telurile. Actele de adorare ii devin usoare,
ascultarea 1i este inlesnitd, isi poate ingriji interesele si se poate
ocupa de cresterea copiilor sai.

Insa atunci cand pieptul i se stringe, multe dintre interesele
robului rAman neimplinite. Nu mai are putere si lucreze si nici
ravna s paseascd pe caile binelui, ci trece mereu de la o grija la
alta si de la 0 mahnire la alta.



ZECE CAUZE ALE LINISTII SUFLETESTI

Deschiderea pieptului este, asadar, cel mai mare ajutor al robului
pentru atingerea telurilor sale si implinirea intereselor sale. De
aceea, cand Allah i-a poruncit Profetului Sdu Masa, pacea fie
asupra lui, sa mearga la tiranul Faraon, sa il cheme si sa il
avertizeze asupra urmadrilor tiraniei sale, Misa, pacea fie asupra
lui, s-a indreptat cétre Allah cu aceasta ruga:
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w~Doamne, deschide-mi pieptul si usureazd-mi treaba!”
Coran, Ta-Ha 20:25-26 — fragment
Allah, Preainaltul, amintindu-i robului, Trimisului si alesului Sau
Muhammad, binecuvéantarea si pacea lui Allah fie asupra lui,
binefacerea Sa, spune:

4500 N 2 I\%

,Oare nu ti-am deschis Noi pieptul?”
Coran, as-Sarh 94:1

Aceasta este o favoare dumnezeiasci si un dar de la Domnul, pe
care Allah, Atotputernicul si Maretul, i I-a daruit. ,Deschiderea
pieptului este una dintre cele mai mari cauze ale cilauzirii, iar
stramtorarea lui este una dintre cauzele ratacirii. Tot astfel,
deschiderea lui este una dintre cele mai de seam3i binefaceri, iar
strimtorarea lui este una dintre cele mai mari pedepse.”

Acest deziderat maret nu poate fi atins decat prin grija fata de
aceasta religie si prin implinirea ei. Cu cat robul se striduieste
mai mult sa riméana statornic in aceasta religie si sd respecte ceea
ce a adus ea, cu atat va fi mai mare partea sa de liniste sufleteasci.

De aceea, toate cauzele care duc la deschiderea pieptului se pot
rezuma la douad lucruri, dintre care unul decurge din celalalt:

1 Vezi Sifa’ al-“alil, de Ibn al-Qayyim, p. 107.
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Primul: deschiderea pieptului nu se dobandeste decét prin
indrumarea si ajutorul pe care Allah Preainaltul le ofera robului.

Al doilea: aceasti binefacere si acest dar de la Allah,
Preainaltul, nu se dobandesc decat prin ascultarea de El si
respectarea Legii Sale.
Aceste doud lucruri cuprind intregul subiect si constituie temelia
lui. Inimile sunt in ména lui Allah, Preainaltul; El le intoarce dupa
cum voieste, iar ele se supun randuirii si stapénirii Sale. Ceea ce
Allah voieste se intampla, iar ceea ce El nu voieste nu se intampla,
dupa cum a spus:
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»Pe acela pe care Allah voieste sa il calauzeasca, ii deschide
pieptul cdtre Islam; iar pe acela pe care voieste sa il lase in
ratdcire, ii face pieptul stramt si apdsat, de parca ar urca in cer.”
Coran, al-An‘am 6:125 — fragment

Si a spus Preainaltul:
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»Oare cel caruia Allah i-a deschis pieptul catre Islam si care se

afla astfel intr-o lumind de la Domnul sau...?”
Coran, az-Zumar 39:22 — fragment

Linistea sufleteascd nu se dobandeste decét prin indrumarea lui
Allah Singur. Ea trebuie, asadar, ceruta de la El, Atotputernicul si
Miretul, si cdutata prin Legea si revelatia Sa. Credinciosul se
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straduieste in ruga si in cautarea sincera a adapostului la Allah,
Preainaltul, cerandu-I sa ii deschida pieptul, sa ii usureze treburile
si sa il inscrie printre robii Sai fericiti in aceasta lume si in Viata
de Apoi.

Apoi credinciosul face ca ruga si cautarea addpostului la Allah,
Preainaltul, sa fie urmate de folosirea cauzelor care duc la
implinirea acestui tel inalt si a acestui scop maret.

Marele invitat Ibn al-Qayyim, Allah sa aibd mila de el, a amintit:

wStarea robului in mormant este asemenea starii inimii in

piept: in privinta desfatarii si a chinului, a inchiderii si a

eliberarii.”

Daci pieptul sdu este stramt si apasat de aceasta religie si de
randuielile ei, morméntul ii va fi strAmt. Daca pieptul ii este
deschis catre aceastd religie, iar inima sa se indreapta catre ea,
morméantul ii va fi largit si el va fi acolo bucuros si fericit.

Deschiderea pieptului are semne limpezi si indicii clare, care se
arati la credincios si prin care urmarea sa este ldudabild in
aceasta lume si in Viata de Apoi. In linii mari, ele se rezumi la trei
lucruri:

Primul: s3 se indrepte catre ldcasul vesniciei si al ddinuirii.

Al doilea: sa se desprinda de lacasul trecerii si al pieirii.

Al treilea: sa se pregateasca pentru moarte si pentru ceea ce
urmeaza dupa ea.

Daci aceste trei lucruri se gasesc in inima robului, ele sunt o
dovada a deschiderii pieptului sdu si a seninatatii inimii sale.
Marele invitat Ibn al-Qayyim, Allah sa aibd mila de el, a spus:

wSemnul acestui lucru este deschiderea pieptului catre treptele

credintei, largirea lui, linistirea inimii in fata poruncii lui

Allah, intoarcerea catre pomenirea lui Allah si iubirea Sa,

bucuria intalnirii cu El si desprinderea de ldcasul amagirii.

Asa cum se spune in relatarea cunoscutd: «Cand lumina intra

in inima, ea se largeste si se deschide.» S-a intrebat: «Care este

semnul acestui lucru?» A raspuns: «Desprinderea de lacasul

2 Zad al-ma‘ad, 2/25.
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amdagirii, intoarcerea cdtre ldcasul vesniciei si pregdtirea
pentru moarte inainte ca ea sd soseascd.»”

Ins, atunci cand alte preocupari si interese ajung s
stapaneascd inima, pieptul sdu se strange pe masura preocuparii
sale cu aceste lucruri.

Dupai aceasta lamurire a insemnétatii subiectului si a marii
nevoi a oamenilor de el, trecem la scopul urmarit: amintirea a
zece cauze prin care se dobandeste linistea sufleteasca. Ele sunt
dintre cele mai cuprinzatoare mijloace pentru atingerea si
dobandirea acestui tel laudabil si sunt rezumate si desprinse
dintr-un capitol de seamad pe care imamul Ibn al-Qayyim l-a
alcdtuit in cartea sa Zad al-ma‘ad, despre ,Cauzele deschiderii
piepturilor si implinirea lor desavérsita la el, binecuvantarea si
pacea lui Allah fie asupra lui”.*

Numai la Allah se afld reusita, numai de la El se cauti si se cere
ajutorul. Binecuvantarea si pacea lui Allah fie asupra Profetului
nostru Muhammad, asupra intregii sale familii si a tuturor
companionilor sai.

3 Miftah dar as-sa‘ada, 1/149.
4 Zad al-ma‘ad, 2/22.



Unicitatea lui Allah si
devotiunea sincera fata de

El
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Afirmarea unicitatii lui Allah, Atotputernicul si Méaretul, si
inchinarea sincerd numai Lui constituie cea mai mare cauza a
deschiderii pieptului. Acesta este scopul pentru care Allah a creat
fapturile si pentru implinirea cdruia le-a adus la existenta, dupa
cum a spus Preainaltul:
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»Nu i-am creat pe djinni si pe oameni decat ca sa Ma adore.”
Coran, ad-Dariyat 51:56
Allah, Atotputernicul si Maretul, a creat fapturile doar pentru ca
ele sa Ii afirme unicitatea si si I se inchine cu sinceritate: cu
smerenie, zdrobire a inimii, supunere, ascultare si implinirea
poruncilor Sale, dedicandu-I numai Lui toate formele adorarii.
Preainaltul a spus:
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w~Moscheile sunt ale lui Allah; nu chemati, a§adan pe nimeni

alaturi de Allah!”
Coran, al-Djinn 72:18
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Si a spus Preainaltul:
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»Nu li s-a poruncit decat sa Il adore pe Allah, inchinandu-I Lui

religia cu sinceritate.”
Coran, al-Bayyina 98:5 — fragment

Cu cat robul implineste mai bine unicitatea lui Allah, se
ingrijeste mai mult de ea, ii respecta drepturile si indatoririle si se
indeparteazi de ceea ce o anuleazi sau o stirbeste, cu atat mai
deplini va fi deschiderea pieptului sau, odihna inimii sale,
seninitatea sufletului sau si fericirea sa in aceasta lume si in Viata
de Apoi.

Ibn al-Qayyim, Allah sa aiba mila de el, a spus:

,Cea mai mare cauzd a deschiderii pieptului este unicitatea lui

Allah. Pe masura desavarsirii, puterii si sporirii ei, se deschide

pieptul celui care o implineste. Allah Preainaltul a spus:
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wOare cel cdaruia Allah i-a deschis pieptul cdtre Islam si care se

afla astfel intr-o lumind de la Domnul sau...?”
Coran, az-Zumar 39:22 — fragment

Si a spus Preainaltul:
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»Pe acela pe care Allah voieste sa il calauzeasca, 1i deschide
pieptul cdtre Islam; iar pe acela pe care voieste sa il lase in
ratdcire, ii face pieptul stramt si apdsat, de parca ar urca in cer.”
Coran, al-An‘am 6:125 — fragment

Calauzirea si unicitatea lui Allah sunt, asadar, dintre cele mai

mari cauze ale deschiderii pieptului, iar asocierea de parteneri

lui Allah si ratdcirea sunt dintre cele mai mari cauze ale
stramtorarii si apasarii lui.”

Inima din pieptul omului a fost creata pentru afirmarea
unicitatii lui Allah si pentru smerenia inaintea Lui, Atotputernicul
si Maretul. Daca este abatuta de la scopul pentru care a fost
creata, ea se tulbura. Grijile, mahnirile si tulburérile intra in ea pe

masura indepartirii sale de unicitatea lui Allah si de inchinarea
sincerd numai Lui.

5 Zad al-ma‘ad, 2/23.



Lumina pe care Allah o
asaza in inima robului
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Preainaltul a spus:
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»Oare cel caruia Allah i-a deschis pieptul catre Islam si care se

afld astfel intr-o lumind de la Domnul sau...?”
Coran, az-Zumar 39:22 — fragment

Adica se afla intr-o lumina cu care Allah I-a inzestrat, prin
binefacerea si harul Sdu. Aceastd lumina este lumina credintei:

wEa deschide si ldrgeste pieptul si bucurd inima. Dacd aceasta
lumina lipseste din inima robului, ea se strange, este apdsatd si
ajunge in cea mai stramtd si mai grea inchisoare... Partea
robului de deschidere a pieptului este, asadar, pe masura partii
sale din aceastd lumind.”®

Hafiz Ibn Radjab, Allah s3 aiba mila de el, a spus:
wInima in care a intrat lumina credintei si care s-a deschis si
s-a largit prin ea se linisteste in fata adevarului, isi gaseste
senindtatea in el si il primeste; iar de fals se indeparteaza, il
urdaste si nu il primeste.””

6 Zad al-ma‘ad, 2/23.
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De aceea, robul trebuie si doreasca foarte mult aceastd lumina si
sa spere cd Domnul siu il va face dintre cei pe care Allah i-a
cinstit cu lumina credintei, prin binefacerea si harul Sau.
Preainaltul a spus:
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sInsd Allah v-a facut sa iubiti credinta si a impodobit-o in
inimile voastre si v-a fdcut sa urdti necredinta, nelegiuirea si
neascultarea. Acestia sunt cei bine calauziti, prin harul si
binefacerea lui Allah. lar Allah este Atoatestiutor si Intelept.”
Coran, al-Hudjurat 49:7-8 — fragment
Sa Ii ceara Domnului sau sa ii innoiasca credinta in inim4, pentru
a-1 spori partea din aceastd lumina si stralucire. Al-Hakim a
relatat de la ‘Abd Allah ibn ‘Amr ibn al-‘As, Allah si fie multumit
de amandoi, ca Trimisul lui Allah, binecuvéntarea si pacea lui
Allah fie asupra lui, a spus:

wCredinta se uzeaza in launtrul fiecaruia dintre voi, asa cum se
uzeazd haina invechitd. Cereti-1, asadar, lui Allah sa innoiasca
credinta in inimile voastre!™

7 Djami‘ al-‘ulam wa-1-hikam, 2/100.

8 Al-Mustadrak ‘ala as-Sahihayn, 1/4. Al-Albani l-a declarat autentic in
as-Silsila as-sahiha, nr. 1585.
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Lumina pe care Allah o asaza in inima robului Sau

Imamul Muhammad ibn Aslam at-Ttsi, Allah si aiba mila de el, a
spus:

,,fnceputul credintei vine de la Allah, prin harul Sau, prin
indurarea Sa si prin binefacerea pe care o daruieste cui voieste
dintre robii Sai. El asaza in inima acestuia o lumind prin care
ii lumineazd inima, ii deschide pieptul, ii sporeste credinta in
inima si il face sa o iubeascd. Cand i-a luminat inima, a
impodobit-o cu credinta si I-a facut si o iubeascd, inima lui
crede in Allah, in ingerii Sdi, in Cartile Sale, in trimisii Sdi, in
Ziua de Apoi si in intreaga predestinare, cu binele si raul ei.
Crede in inviere, in socoteald, in Paradis si in lad, de parca
le-ar vedea. Acest lucru se datoreaza luminii pe care Allah a
asezat-o in inima sa.

Cand inima lui a crezut, limba sa rosteste, confirmand ceea ce
a crezut inima. El recunoaste aceasta si mdrturiseste cd nu
existd alta divinitate demnd de adorare in afara de Allah, ca
Muhammad este Trimisul lui Allah si ca toate aceste lucruri in
care inima a crezut sunt adevdrate.

Cand inima a crezut si limba a marturisit, madularele
lucreaza: asculta porunca lui Allah, implinesc faptele credintei,
isi indeplinesc indatorirea fata de Allah in cele pe care El le-a
facut obligatorii si se opresc de la cele pe care Allah le-a
interzis, din credintd si confirmand ceea ce se afld in inima si
ceea ce a rostit limba. Dacd face acest lucru, este credincios.”

9 Relatat de Aba Nu‘aym in Hilyat al-awliya’, 9/245.
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Dobandirea cunoasterii
folositoare
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Cu cit robul dobandeste mai mult din cunoasterea religioasa
desprinsa din Cartea lui Allah, Atotputernicul si Maretul, si din
Sunna Profetului Sdu, binecuvantarea si pacea lui Allah fie asupra
lui, cu atat pieptul i se deschide mai mult, iar starea sa se
indreapta.
Cunoasterea aduce inaltarea robului, fericirea si izbanda sa in
aceasta lume si in Viata de Apoi si este lumina si strilucire pentru
calea sa, dupa cum a spus Preainaltul:
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LAllah ii va inalta in trepte pe aceia dintre voi care au crezut §i
pe cei carora li s-a daruit cunoasterea.”
Coran, al-Mudjadila 58:11 — fragment

Pe langa aceasta, ea este o gridind in care traieste cel care
cauti cunoasterea, o pajiste inflorita si o livadi roditoare. In ea isi
gaseste bucuria, apropierea placuta, odihna si fericirea si culege
cele mai bune fructe si felurite flori.

De aceea, gasim ca unii invatati si-au intitulat scrierile despre
stiintele religiei potrivit insusirilor pe care le recunosteau acestei
cunoasteri: Rawdat al-‘uqala’ [Grédina celor intelepti], Bustan
al-‘arifin [Livada cunoscitorilor], Riyad as-salihin [Gradinile celor
drepti], ar-Rawd al-basim [Gradina surdzatoare] si alte nume care

12
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aratd intelesurile pe care invitatul si cel care cautd cunoasterea le
poarta in inima fata de ea.

Ca dovadai a vredniciei cunoasterii folositoare este de ajuns faptul
cé ea il conduce pe cel care o detine cétre gradinile desfatarii,
dupa cum a spus nobilul Profet, binecuvantarea si pacea lui Allah
fie asupra lui:

»Celui care urmeaza o cale pe care cautd cunoastere, Allah ii
usureazd prin aceasta o cale catre Paradis.”"°

10 Relatat de Muslim in Sahih, nr. 2699.
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Intoarcerea catre Allah si
indreptarea sincera catre

El
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Printre cauzele linistii sufletesti se numara intoarcerea citre

Allah, Atotputernicul si Méretul, indreptarea sincera catre El,

Preainaltul, si desfitarea in adorarea Sa si in ascultarea de El.
Ascultarea si adorarea sunt odihna inimilor, alinarea sufletelor,

bucuria ochilor si fericirea piepturilor.

Marele invitat Ibn al-Qayyim, Allah sa aibd mila de el, a spus:

Intoarcerea citre Allah, Preainaltul, a-L iubi din toatd inima,
indreptarea catre El si desfatarea in adorarea Sa: nimic nu
deschide pieptul robului mai mult decat acestea. Ajunge uneori
sa spund: «Dacd voi fi in Paradis intr-o stare ca aceasta, atunci
voi avea, intr-adevar, o viata bund.»”"*

Un exemplu este rugéciunea. Cata bucurie a ochilor, odihna a
mintii si liniste pentru inima credinciosului se gisesc in ea!
Profetul nostru, binecuvantarea si pacea lui Allah fie asupra lui, a
spus:

wRidicd-te, Bilal, si adu-ne odihnd prin rugdciune!”"
Iar intr-un alt hadith:

w~Bucuria ochilor mei a fost pusd in rugaciune.””

11 Zad al-ma‘ad, 2/23.

12 Relatat de Abt Dawiud in as-Sunan, nr. 4986. Al-Albani l-a declarat autentic
in Migkat al-masabih, nr. 1253.

13 Relatat de an-Nasa’1 in al-Mudjtaba, nr. 3940. Al-Albani l-a declarat autentic
in as-Silsila as-sahiha, nr. 1809.
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Intoarcerea catre Allah si indreptarea sincera citre El

Marele invitat Ibn al-Qayyim, Allah sa aibd mila de el,
enumerand faptele celor drepti, a spus:

JIndatd ce unul dintre ei se trezeste din somn, primul lucru
care 1i vine in inima este sd se ridice pentru ablutiune si
rugdciune, asa cum i-a poruncit Allah. Dupd ce implineste
rugdciunea obligatorie a acelui timp, se ocupd cu recitarea
Coranului si cu pomenirile pand cand rasare soarele, apoi
implineste rugdciunea de dimineatd, ad-Duha.

Apoi se indreapta catre mijloacele de trai in care Allah l-a
asezat. Cand soseste rugaciunea obligatorie de la amiaza, se
grabeste sa se purifice si s meargad la primul rand din
moschee. Isi implineste rugdciunea obligatorie asa cum i s-a
poruncit, desavarsind conditiile, stdlpii, practicile recomandate
si realitatile sale launtrice: smerenia, constiinta ca Allah il
vegheazd si prezenta inimii inaintea Domnului. Pleacd de la
rugdciune dupd ce aceasta a ldsat in inima, in trupul si in
toate starile sale urme care se aratd pe chipul, pe limba si pe
madularele sale. Ii gdseste roadele in inimd: intoarcerea cdtre
lacasul vesniciei, desprinderea de lacasul amagirii si
imputinarea goanei lacome dupd aceasta lume si dupa
bunurile ei grabnice.

Rugdciunea sa I-a oprit de la fapte rusinoase si de la rau, I-a
facut sd iubeasca intalnirea cu Allah si I-a indepdrtat de orice
lucru care il desparte de Allah.™*

14 Tariq al-hidjratayn, pp. 314-315.
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Pomenirea neincetata a

lui Allah
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Staruinta robului in pomenirea lui Allah, Preainaltul, este una
dintre cele mai mari cauze pentru dobandirea seninitatii inimii, a
odihnei sufletului si pentru indepartarea grijii si a mahnirii. Mai
mult, nicio suferinti nu este inlaturata si nicio greutate nu dispare
decat prin pomenirea lui Allah si cautarea sincera a adapostului la
El Allah, Preainaltul, a spus:

° }}}}5/0//5}
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,Cei care cred si ale caror inimi se linistesc prin pomenirea lui

Allah. Oare nu prin pomenirea lui Allah se linistesc inimile?”
Coran, ar-Ra‘d 13:28
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Pomenirea neincetati a lui Allah

Robul care isi voieste binele trebuie, asadar, s Il pomeneasca mult
pe Allah, Atotputernicul si Maretul, in toate starile sale, dupa cum
a spus Preainaltul:

w;/
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,O, voi cei care credeti, pomeniti-L pe Allah cu pomenire multd si

slaviti-L dimineata si seara!”

Coran, al-Ahzab 33:41-42
Opusul pomenirii este nepésarea: un intuneric in inima, o
insingurare apasdtoare in piept si o amaraciune a vietii. De aceea,
Profetul, binecuvantarea si pacea lui Allah fie asupra lui, a spus:

,Cel care Il pomeneste pe Domnul sdu si cel care nu Il
pomeneste pe Domnul sdu sunt asemenea celui viu si celui
mort.”?

Pomenirea este bucuria ochilor celui care pomeneste, odihna
mintii sale si o risplata bogata, inmultita, pe care o va intalni in
Ziua Invierii. Ea aduce roade liudabile si numeroase foloase
pentru rob, in aceasta lume si in Viata de Apoi. Nepasarea, in
schimb, este o insingurare apasétoare in piept si atrage grijile si
maéahnirile.

Imamul Ibn al-Qayyim a infitisat in amanunt foloasele
pomenirii in introducerea cartii sale al-Wabil as-sayyib. A amintit
cd pomenirea are o suta de foloase si a enumerat mai mult de
saptezeci dintre ele.*®

Pomenirea lui Allah, Atotputernicul si Méretul, este cel mai
bun lucru cu care pot fi ocupate momentele, in care pot fi
cheltuite rasuflarile si cu care pot fi petrecute orele.

15 Relatat de al-Bukhari in Sahih, nr. 6407, si de Muslim in Sahih, nr. 779.
Formularea i apartine lui al-Bukhari.
16 Al-Wabil as-sayyib, pp. 94-198.
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ZECE CAUZE ALE LINISTII SUFLETESTI

Prin ea se linistesc inimile credinciosilor, sufletele lor isi gasesc
odihna, certitudinea lor creste si credinta lor sporeste.

Ea este semnul fericirii si calea izbanzii in aceasta lume si in
Viata de Apoi. Mai mult, orice bine, fericire, alinare, odihna si
seninitate, in aceastd lume si in Viata de Apoi, depind de
implinirea pomenirii lui Allah, Atotputernicul si Maretul.

Ea este suflul si viata inimilor si cauza cresterii si puterii lor.
Din ea decurg raspliti mérete si binefaceri cuprinzétoare, in
aceasta lume si in Viata de Apoi, al caror numar nu il poate
cuprinde decat Allah, Atotputernicul si Maretul.

De aceea, Allah, Atotputernicul si Maretul, i-a spus Profetului
Sau, binecuvantarea si pacea lui Allah fie asupra lui:

s B }/ P /w; S ror a///
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LStim cd pieptul ;i se str&nge din pricina celor pe care le spun.
Slaveste-L, asadar, pe Domnul tau aducandu-I lauda si fii dintre
cei care se prosterneaza!”
Coran, al-Hidjr 15:97-98

Marele invitat as-Sa‘di a spus:

WAdicd: inmulteste pomenirea lui Allah, slavirea Sa, lauda
adusd Lui si rugdciunea. Acestea iti largesc si iti deschid
pieptul si te ajutd in treburile tale.””

17 Taysir al-Karim ar-Rahman, p. 435.
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Binefacerea fata de robii

lui Allah
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Preainaltul a spus:
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,Faceti bine, cici Allah 1i iubeste pe cei care fac bine!”
Coran, al-Baqara 2:195 — fragment
Binefacerea fata de fapturi se implineste prin numeroase

mijloace, materiale si nemateriale: prin influenta, prin avere, prin
sfat sau prin alte forme de ajutor. Robului care face bine robilor
lui Allah, Allah, Preainaltul, ii rasplateste deschizandu-i pieptul,
usurandu-i treburile si diruindu-i o urmare si un sfarsit bun.
Profetul, binecuvéntarea si pacea lui Allah fie asupra lui, a spus:

,Celui care 1i usureazd unui credincios o suferintd dintre
suferintele acestei lumi, Allah 1i va usura o suferintd dintre
suferintele Zilei Invierii. Celui care ii usureaza situatia unui
om aflat la stramtoare, Allah ii va usura situatia in aceastd
lume si in Viata de Apoi. Celui care acopera greseala unui
musulman, Allah ii va acoperi greselile in aceasta lume si in
Viata de Apoi. Allah il ajuta pe rob atat timp cat robul il ajuta
pe fratele sau.”*®

A le fi de folos oamenilor, a-i ajuta si a le sta alaturi in nevoile
lor sunt, asadar, cauze marete ale linistii sufletesti.

Cel care este insa zgarcit in binefacerea sa si strans la mana in
darurile si in faptele sale bune se numara printre oamenii cu

18 Relatat de Muslim in Sahih, nr. 2699.
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ZECE CAUZE ALE LINISTII SUFLETESTI

pieptul cel mai stramt, cu cele mai multe griji si mahniri si cu
viata cea mai amara.

In cele doui culegeri Sahih s-a transmis in mod autentic ci
nobilul nostru Profet, binecuvantarea si pacea lui Allah fie asupra
lui, a dat pentru aceasta o pilda graitoare, spunind:

wZgarcitul si cel care cheltuie sunt asemenea a doi oameni care
poartd doud camadasi de fier, de la piept pana la clavicule. Cand
cel care cheltuie da, cimasa lui se intinde — sau: se largeste —
pe pielea sa, pand ii acopera varfurile degetelor si 1i sterge
urma. Zgarcitul, insd, cand vrea s cheltuiasca ceva, fiecare
verigd i se lipeste la locul ei. El incearcd s o largeascd, dar ea
nu se largeste.”™’

Profetul, binecuvantarea si pacea lui Allah fie asupra lui, i-a
asemanat pe cel care cheltuie si pe zgarcit cu doi oameni care
poarta o cimasa de zale cu care se apara. Aceastd armura acoperi
initial locul de la piept pana la clavicula, adica partea de sus a
pieptului, de langa gat.

Cu cat cel care cheltuie sporeste binefacerea fata de oameni si
milostenia fatd de nevoiasi, cu att aceasta cimasi se intinde si
verigile ei de fier se inmultesc, adica ea se lirgeste si creste, pAna
cand ii acopera toatd pielea si ii ascunde varfurile degetelor.
Acesta este sensul cuvintelor sale, binecuvantarea si pacea lui
Allah fie asupra lui: ,,pand ii acoperd varfurile degetelor”. In acelasi
timp, prin lungimea si intinderea ei, ii sterge urmele pasilor
atunci cand merge. Acesta este sensul cuvintelor sale,
binecuvantarea si pacea lui Allah fie asupra lui: ,.si 7i sterge urma”.

In ceea ce il priveste pe zgarcitul care nu le face bine oamenilor
si nu cheltuie din averea sa, fiecare veriga din aceastd camasa
raméane la locul ei. Oricét ar vrea s largeasca aceastd armura
pentru a-si ocroti trupul, nu va putea.

Aceasta este o pilda griitoare, care arata efectul cheltuirii si al
zgarceniei asupra stirii robului si asupra religiei sale. Cheltuirea,
dérnicia si binefacerea sunt cauze ale imbelsugarii mijloacelor de

19 Relatat de al-Bukhari in Sahih, nr. 1443, si de Muslim in Sahih, nr. 1021.
Formularea ii apartine lui al-Bukhari.
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Binefacerea fata de robii lui Allah

trai, ale seninétatii inimii si ale odihnei mintii. Tot ele sunt o
cauza a stergerii urmelor pacatelor pe care robul le savarseste.

Zgarcitul se afld in situatia opusa. Ori de céte ori vrea sa dea
milostenie, sufletul i se strange si se zgarceste cu averea sa. Viata
ii devine amara si pieptul i se strimteazd pe masura zgarceniei
sale si a indepartarii sale de binefacere.
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Curajul

i)

Curajul are un efect insemnat asupra odihnei sufletului si a
seninatatii inimii. Lagitatea, dimpotriv4, ii aduce celui care o are o
viatd amara, pe masura lasitétii, a fricii, a slabiciunii si a
inchipuirilor pe care le-a lasat s3 intre in sine, desi acestea nu au
nicio existenta in realitate.

Curajul este unul dintre efectele puterii credintei si ale bunei
legaturi cu Allah. Cu cat credinta robului si legitura sa cu Allah
sporesc, cu atit curajul sdu creste, inima i se intareste, iar din
acestea decurg fericirea sa si deschiderea pieptului sdu.

Allah Preainaltul a spuS‘
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LAcela este doar Seitan, care va infricoseazad cu aliatii sai. Nu vi

temeti de ei, ci temeti-vi de Mine, daca sunteti credinciogi!”

Coran, Al ‘Imran 3:175

S-a transmis in mod autentic ca Profetul, binecuvéntarea si
pacea lui Allah fie asupra lui, cauta adesea adapost la Allah,
Preainaltul, de lasitate si de zgarcenie.”® Atunci cdnd aceste doua
lucruri se adund in inima, o apasa puternic prin stramtorare,
suferinta si améiriciune.

20 Relatat de al-Bukhari in Sahih, nr. 2893, si de Muslim in Sahih, nr. 2706.
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Indepartarea bolilor si a
suferintelor inimilor

Lolidy gl eyl slay)

Bolile, suferintele si relele inimilor sunt numeroase. Inimile se
imbolnévesc, asa cum se imbolnavesc trupurile. Mai mult, bolile
inimii au un efect puternic asupra celui care le poarta: invidia,
dusmania ascunsd, ranchiuna si alte boli ale inimii. Cand aceste
insusiri condamnabile si aceste boli rusinoase intra in inimi, le
nimicesc; cdnd ajung in piepturi, le intuneci. Din ele decurg
stramtorarea pieptului celui care le poarta, tristetea stérii sale si o
urmare si un sfarsit rau.

Cel care este insa ferit de aceste boli si a carui inima este plina
de insusirile lor opuse — precum indeplinirea celor incredintate,
respectarea angajamentelor, sinceritatea si punerea altora inaintea
sa — culege efectele acestora: deschiderea pieptului, odihna inimii
si senindtatea sufletului.

Saykh al-Islam Ibn Taymiyya, Allah sa aiba mila de el, a spus in
cartea sa Amrad al-qulab wa-sifa’uha:

»Coranul este vindecare pentru ceea ce se afld in piepturi si
pentru cel care are in inimd bolile indoielilor si ale poftelor. El
cuprinde dovezi limpezi care deosebesc adevarul de fals si
inlaturd astfel bolile indoielii care strica cunoasterea,
intelegerea si perceptia, astfel incat omul vede lucrurile asa
cum sunt.

In el se gasesc intelepciune si bund indemnare, prin incurajare
si avertizare, si istorisiri cu invdataminte care aduc indreptarea
inimii. Inima ajunge sa doreascd ceea ce ii este de folos si sa se
indepdrteze de ceea ce 1i dauneaza. Ea ramane astfel iubitoare
de dreapta calauzire si potrivnica ratdcirii, dupa ce inainte
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ZECE CAUZE ALE LINISTII SUFLETESTI

dorea ratacirea si ura dreapta calauzire. Coranul inldturd
bolile care dau nastere vointelor stricate, pand cand inima se
indreapta. Atunci i se indreaptd si vointa si se intoarce la firea
cu care a fost creatd, asa cum trupul revine la starea sa
fireascd. Inima se hraneste din credinta si din Coran cu ceea ce
o curdta si o intdreste, asa cum trupul se hraneste cu ceea ce il
face sa creasca si il tine drept. Curatirea si cresterea inimii sunt
asemenea cresterii trupului.

In limbd, zakah inseamnd crestere si sporire in bine. Se spune
despre un lucru cd zaka atunci cand a crescut in bine. Inima
are nevoie sd fie ingrijitd, ca sd creascd si sa sporeascd pand
cand ajunge deplina si sanatoasd, dupd cum trupul are nevoie
sd fie crescut prin alimentele care ii fac bine.

Odata cu aceasta, trebuie oprit ceea ce 1i dauneaza. Trupul nu
creste decat dacd i se di ceea ce 1i este de folos si este ferit de
ceea ce 1i dauneaza. Tot astfel, inima nu se curdtd, nu creste si
nu ajunge pe deplin sandtoasa decat prin dobdandirea a ceea ce
ii este de folos si indepdrtarea a ceea ce ii dduneazd.”

21
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Lasarea lucrurilor de
prisos

Printre cauzele linistii sufletesti se numara pazirea limbii de
vorbirea de prisos, a urechii de ascultarea de prisos si a ochiului
de privirea de prisos.

Cand sufletul si inima omului sunt ocupate cu lucruri de prisos,
in locul lucrurilor insemnate si al celor prin care se dobandesc
fericirea, izbadnda si indreptarea sa in aceasta lume si in Viata de
Apoi, viata sa este puternic afectati de stramtorare, améiriciune si
apasare. Mai mult, ascultarea, privirea si vorbirea de prisos sunt
cauze care atrag grijile si méahnirile si au urmari grave, pe care
omul nu le va socoti bune nici in aceasta lume, nici in cea de pe
urma.

Cate nenorociri si regrete nu i-au adus omului privirea,
vorbirea sau ascultarea de prisos!

De aceea, credinciosul trebuie sa se straduiasci si isi educe
sufletul, sa il tina in frau prin insusiri nobile, sa respecte
buna-cuviintd, sa se pazeasca si si se indeparteze de tot ceea ce ii
dauneaza si il duce la pieire.

Una dintre incercirile oamenilor din vremea aceasta, care le-a
deschis numeroase porti cétre lucrurile de prisos, este cufundarea
lor in privirea ecranelor telefoanelor si in rasfoirea paginilor si a
site-urilor, cdutand lucruri de prisos, ba poate chiar lucruri rele si
condamnabile. Din aceasta au decurs daune mari pentru multi
musulmani in religia si in purtarea lor, pierderea timpului lor si
felurite griji, mahniri si strAmtorari ale pieptului.
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Urmarea deplina a
nobilului Profet

Urmarea Sunnei Profetului, binecuvantarea si pacea lui Allah fie
asupra lui, pastrarea caii sale drepte si luarea calauzirii sale drept
model sunt dintre cele mai mari cauze ale linistii sufletesti. Mai
mult, acestea cuprind intregul subiect, deoarece inseamna a-1 lua
drept exemplu pe cel cu pieptul cel mai deschis dintre oameni,
binecuvantarea si pacea lui Allah fie asupra lui, pe cel cu purtarea
cea mai buna, cu viata cea mai frumoasa si cu launtrul cel mai
curat.

Allah Preainaltul a spus:
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,Oare nu ti-am deschis Noi pieptul?”
Coran, as-Sarh 94:1

Allah Preainaltul a deschis inima Profetului, binecuvantarea si
pacea lui Allah fie asupra lui, prin largirea ei si prin reunirea in ea
a tuturor virtutilor, a desavarsirilor si a feluritelor forme de buna
purtare.

De aceea, cu cat robul il urmeazd mai mult pe Trimisul lui
Allah, binecuvéantarea si pacea lui Allah fie asupra lui, si ia drept
model nobila sa célduzire, cu atat ii sporeste partea de deschidere
a pieptului, odihna a mintii si seninitate a inimii.

Ibn al-Qayyim, Allah sa aiba mila de el, a spus:

,Ceea ce vrem sa aratam este ca Trimisul lui Allah,

binecuvantarea si pacea lui Allah fie asupra lui, a fost cel mai

desavarsit dintre fapturi in fiecare insusire prin care se
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Urmarea deplind a nobilului Profet

dobandesc deschiderea pieptului, largirea inimii, bucuria

ochilor si viata sufletului. El este cel mai desavarsit dintre
fapturi in aceasta deschidere, viatd si bucurie a ochilor, pe
langa deschiderea fizica a pieptului cu care a fost deosebit.

Cei care il urmeaza cel mai deplin sunt cei cu deschiderea,
desfatarea si bucuria ochilor cele mai depline. Pe mdsura
urmarii sale, robul dobandeste ceea ce dobandeste din
deschiderea pieptului, din bucuria ochilor si din desfatarea
sufletului. El, binecuvantarea si pacea lui Allah fie asupra lui,
se afld pe culmea desavarsirii in deschiderea pieptului, in
inaltarea pomenirii si in inldturarea poverii. Cei care il
urmeazad au parte din acestea pe masura urmdarii sale. La
Allah se cauta ajutorul.

Tot astfel, cei care il urmeaza au parte de ocrotirea lui Allah,

de paza Sa, de apdrarea Sa, de cinstirea Sa si de ajutorul Sau,
pe masura urmdrii lor: unii au mai putin, iar altii mai mult.

Cine gaseste bine si Il laude pe Allah, iar cine gdseste altceva
sd nu invinuiascd decat propria persoand.””

O, Allah, deschide-ne piepturile si usureaza-ne treburile! O,

Allah, impodobeste-ne cu podoaba credintei si fa-ne cdlauze bine

calauzite! Usureaza-ne mersul pe calea cea dreapta, calea celor pe
care i-ai binecuvantat dintre profeti, cei deplin sinceri, martiri si
cei drepti. Ce buni tovarisi sunt acestia! Tu esti Cel care aude
ruga si Cel in care se pune nadejdea; Tu ne esti de ajuns si ce bun

Ocrotitor esti!

Lauda [i apartine lui Allah, Stapanul lumilor. Binecuvantarea si

pacea lui Allah fie asupra Profetului nostru Muhammad, asupra

familiei si a companionilor sai.

22 Zad al-ma‘ad, 2/26.
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