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Virtutile celor patru
pomenirl

In numele lui Allah, Cel Milostiv, Indurdtor.

Lauda Ii apartine lui Allah, Stapanul lumilor. Binecuvantarea si
pacea fie asupra cépeteniei trimisilor, Profetul nostru Muhammad,
asupra familiei sale si a tuturor companionilor sai.

Allah Preainaltul a deosebit patru expresii prin virtuti marete si
insusiri de seama3, care aratd insemnétatea lor, rangul lor inalt,
locul lor ales si intaietatea lor fata de alte cuvinte. Acestea sunt:
Subhana Llah, al-hamdu li-Llah, la ilaha illa Llah si Allahu
akbar. Despre virtutile lor au venit numeroase texte, care
dovedesc limpede maretia acestor cuvinte si rasplatile mari,
darurile nobile si binefacerile neincetate, din aceasta lume si din
Viata de Apoi, pe care le aduce rostirea lor. Am socotit folositor s
adun o parte dintre aceste texte intr-un singur loc. Ele alcatuiesc,
la origine, o parte din cartea mea Figh al-ad‘iya wa-l-adhkar.
Cativa frati alesi au dorit sa fie publicate intr-o lucrare de sine
statatoare, pentru ca folosul lor si ajunga la mai multi si
beneficiul lor sa sporeascd, cu voia lui Allah Preainaltul.

Iata, asadar, frate musulman, aceste virtuti. Cugeti la ele pe
indelete: poate cd iti vor trezi ravna, iti vor intdri hotararea si te
vor ajuta sd pastrezi rostirea acestor cuvinte. Numai Allah da
izbanda si ajuti la orice bine. Nu exista putere si nici tirie decat
prin El, Cel Preainalt, Cel Maret.
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Slava lui Allah! Lauda Ii apartine lui Allah! Nu existd nicio
divinitate care sa merite adorarea in afard de Allah! Allah este

Cel mai Mare!”
Cele patru pomeniri explicate in aceasta lucrare

1. Sunt cele mai iubite cuvinte de Allah

Printre virtutile acestor cuvinte se numaré faptul ci sunt cele mai
iubite cuvinte de Allah. Muslim relateaza in Sahih de la Samura
ibn Jundub, care a spus ci Trimisul lui Allah ££ a zis:

»Cele mai iubite cuvinte de Allah Preainaltul sunt patru. Nu
conteazd cu care dintre ele incepi: Subhana Llah, al-hamdu
li-Llah, la ilaha illa Llah si Allahu akbar.”

Abu Dawiud at-Tayalisi relateaza in Musnad formularea:

»Ele se numara printre cele mai bune cuvinte si sunt din
Coran. Nu conteaza cu care dintre ele incepi: Subhana Llah,
al-hamdu li-Llah, la ilaha illa Llah si Allahu akbar.™

2. Sunt mai iubite Profetului &% decat tot ceea ce
lumineaza soarele

Profetul £ a aritat ci aceste cuvinte ii sunt mai dragi decat tot
ceea ce lumineaza soarele, adica decét lumea si tot ceea ce
cuprinde ea. Muslim relateaza in Sahih de la Abta Hurayra ci
Trimisul lui Allah € a spus:

»Sa spun Subhana Llah, al-hamdu li-Llah, la ilaha illa Llah si
Allahu akbar imi este mai drag decat tot ceea ce lumineaza
soarele.”

Sahih Muslim, nr. 2137.
2 Musnad at-Tayalisi, p. 122.
3 Sahih Muslim, nr. 2695.
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3. Aduc raspliti uriase, chiar si celui care le rosteste asezat
In Musnad al imamului Ahmad si in Su‘ab al-iman de al-Bayhagqi
este relatat, cu un lant bun de transmitatori, de la ‘Asim ibn
Bahdala, de la Aba Salih, de la Umm Hani’ bint Abi Talib, cd ea a
spus:

LTrimisul lui Allah %€ a trecut pe langd mine. I-am spus: <Am
imbatranit si am slabit» — sau cuvinte asemdndtoare — «asa
cd porunceste-mi o faptd pe care s-o pot face asezatd.» El a zis:
«Slaveste-L pe Allah de o suta de ori: aceasta iti va fi asemenea
eliberarii a o sutd de robi dintre urmasii lui Isma‘il. Lauda-L
pe Allah de o suta de ori: aceasta iti va fi asemenea daruirii a o
suta de cai inseuati si infranati, pe care sa-i oferi pentru cauza
lui Allah. Mareste-L pe Allah de o sutd de ori: aceasta iti va fi
asemenea jertfirii a o sutd de camile impodobite cu insemnele
Jjertfei, a caror jertfire este primitd. Si rosteste de o sutd de ori
la ilaha illa Llah.» Ibn Khalaf; cel care relateazd de la ‘Asim, a
spus: «Cred ca a zis: “Ele umplu ceea ce se afla intre cer si
pamdant i, in ziua aceea, nimdnui nu i se inaltd o fapta
asemenea faptei tale, in afara celui care face ceea ce ai facut si

3 94

tu.>»

Al-Mundhiri a spus: ,Ahmad l-a relatat cu un lant bun.” Si
invitatul al-Albani a socotit bun lantul sdu de transmitere.®

Cugeta la aceasta rasplata uriasa legata de aceste cuvinte. Cine
Il slaveste pe Allah de o suti de ori, adici spune Subhana Llah de
o sutd de ori, are rasplata eliberdrii a o suti de robi dintre urmasii
lui Isma‘il. Urmasii lui Isma‘il sunt pomeniti in mod deosebit
fiindcd au cea mai nobila obarsie dintre arabi. Cine Il lauda pe
Allah de o suta de ori, adica spune al-hamdu li-L1ah de o sutd de
ori, are o rasplata asemenea celui care daruieste o sutd de cai
inseuati si infranati, pregatiti astfel pentru a-i purta pe cei care
luptd in cauza lui Allah. Cine Il mareste pe Allah de o suta de ori,
adica spune Allahu akbar de o suta de ori, are o rasplati

4 Al-Musnad, 6/344; Su‘ab al-iman, nr. 612.
5 At-Targhib wa-t-tarhib, 2/409.
6 As-Silsila as-sahiha, 3/303.
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asemenea celui care ofera o suta de cimile impodobite cu
insemnele jertfei, a cdror jertfire este primita. Cine spune la ilaha
illa Llah de o suta de ori umple prin aceasta ceea ce se afld intre
cer si pamant; in ziua aceea, nimanui nu i se inalta o fapta
asemenea faptei sale, in afara celui care face ceea ce a facut si el.

4. Sterg pacatele
Aceste cuvinte sterg picatele. In Musnad, in Sunan at-Tirmidhi si
in Mustadrak al-Hakim se relateaza de la ‘Abd Allah ibn ‘Amr ibn
al-‘As ci Trimisul lui Allah € a spus:
»Nu existd pe pamant un om care si spund la ilaha illa Llah,
Allahu akbar, Subhana Llah, al-hamdu li-Llah si la hawla
wa-la quwwata illa bi-Llah fdrd ca pacatele sa-i fie sterse,
chiar daca ar fi mai multe decat spuma marii.”
At-Tirmidhi I-a socotit bun, al-Hakim l-a declarat autentic,
adh-Dhahabi a incuviintat aprecierea lui, iar al-Albani 1-a socotit
bun.’

P @ @S P - -
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»Nu existd putere si nici tarie decat prin Allah.”
Formula pomenita in relatarea lui ‘Abd Allah ibn ‘Amr
Picatele sterse aici sunt cele mici. In Sahih Muslim se relateaza de
_ v . . . ) ey . . v v
la Abt Hurayra ca Trimisul lui Allah Le obisnuia sd spuna:
»Cele cinci rugdciuni, vinerea pand la urmdatoarea vineri si

Ramadanul pana la urmatorul Ramadan sterg pdcatele
savarsite intre ele, dacd sunt ocolite pacatele mari.”®

A conditionat, asadar, stergerea pacatelor de ocolirea celor
mari, fiindca un pacat mare nu este sters decat prin cainta.

7 Al-Musnad, 2/158, 210; Sunan at-Tirmidhi, nr. 3460; Mustadrak al-Hakim,
1/503; Sahth al-jami, nr. 5636.
8 Sahih Muslim, nr. 233.
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In acelasi sens, at-Tirmidhi si altii relateaza de la Anas ibn Malik
ca Trimisul lui Allah £€ a trecut pe langa un copac cu frunzele
uscate. L-a lovit cu toiagul, iar frunzele s-au imprastiat. Atunci
Trimisul lui Allah £€ a spus:

»Cu adevarat, al-hamdu li-Llah, Subhana Llah, la ilaha illa
Llah si Allahu akbar fac sa cadd pdcatele robului asemenea
frunzelor acestui copac.”

Al-Albani I-a socotit bun.’

5. Sunt sadirea Paradisului
At-Tirmidhi relateazi de la ‘Abd Allah ibn Mas‘ad ca Profetul £€
a spus:

wL-am intalnit pe Ibrahim in noaptea in care am fost purtat in
calatoria nocturnd. El a zis: «Muhammad, transmite
comunitatii tale salutul de pace din partea mea si spune-le ca
Paradisul are pamant bun si apa dulce, cd are intinderi netede
si cd sadirea lui este Subhana Llah, al-hamdu li-Llah, la ilaha
illa Llah si Allahu akbar.»™*°

In lantul acestui hadith se afld ‘Abd ar-Rahman ibn Ishaq, insa
hadithul are doua relatéri care il intaresc: una de la Aba Ayytb
al-Ansari si alta de la “Abd Allah ibn ‘Umar.

Al-qi‘an este pluralul lui qa‘: un loc neted si intins, aflat intr-o
depresiune a pamantului, pe care il acoperi apa ploii; el retine
apa, iar plantele cresc uniform. Asa este explicat in An-Nihaya de
Ibn al-Athir." Intelesul este ci sddirea Paradisului creste repede
prin aceste cuvinte, asa cum cresc plantele pe asemenea intinderi
de pamant. De fiecare data cénd robul le repetd, in Paradis 1i cresc
pomi dupd numarul lor.

9 Sunan at-Tirmidhi, nr. 3533; Sahih al-jami, nr. 1601.

10 Sunan at-Tirmidhi, nr. 3462; al-Albani l-a socotit bun in As-Silsila as-sahiha,
nr. 105.

11 An-Nihaya, 4/132.
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6. Inalti credinciosul care triieste mult in Islam

Nimeni nu este mai bun inaintea lui Allah decét un credincios
care traieste mult in Islam si Il mareste, 11 slaveste si Il lauda des
pe Allah, rostind adesea unicitatea Lui. Imamul Ahmad si
an-Nasa’1, in ‘Amal al-yawm wa-1-layla, relateaza cu un lant bun
de la “Abd Allah ibn Saddad c3 trei barbati din Bana ‘Udhra au
venit la Profet £ si au primit Islamul. Profetul € a intrebat:
,Cine se ingrijeste de ei in locul meu?” Talha a raspuns: ,Eu.”Si au
ramas la Talha. Profetul £€ a trimis apoi un detasament; unul
dintre ei a plecat cu el si a cazut martir. A trimis un altul; inca
unul dintre ei a plecat si a cdzut martir. Apoi al treilea a murit in
patul sau.

Talha a spus: ,]-am vazut in Paradis pe acesti trei care
locuiserd la mine. L-am vazut in frunte pe cel care murise in
patul sau, apoi pe cel cdzut martir mai tarziu, iar in urma pe
cel cazut martir primul. Lucrul acesta m-a tulburat. Am mers
la Profet £ si i I-am povestit. Trimisul lui Allah &% a spus:
«Ce ti se pare de neinteles? Nimeni nu este mai bun inaintea
lui Allah decat un credincios care traieste mult in Islam si Il
mareste, Il sliveste si Il laudd des, rostind adesea unicitatea
Lui»""?

Acest hadith maret arata virtutea deosebita a celui care traieste
mult, implineste fapte bune si isi tine limba mereu umeda prin
pomenirea lui Allah Preainaltul.

7. Allah le-a ales pentru robii Sai

Allah a ales aceste cuvinte pentru robii Sai si a legat de pomenirea
Sa prin ele raspliti marete si imbelsugate. In Musnad al imamului
Ahmad si in Mustadrak al-Hakim se relateaza, cu un lant autentic,
de la Abti Hurayra si Abi Sa‘id ca Trimisul lui Allah £ a spus:

wAllah a ales dintre cuvinte patru: Subhana Llah, al-hamdu
li-Llah, la ilaha illa Llah si Allahu akbar. Celui care spune

12 Al-Musnad, 1/163; As-Sunan al-kubra de an-Nasa’1, Cartea faptelor zilei si
noptii, vol. 6, nr. 10674; al-Albani l-a socotit bun in As-Silsila as-sahiha, nr.
654.
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Subhana Llah i se scriu doudzeci de fapte bune si i se sterg
doudazeci de fapte rele. La fel celui care spune Allahu akbar si
la fel celui care spune la ilaha illa Llah. Iar celui care spune
al-hamdu li-Llahi rabbi I-‘alamin din proprie initiativad i se
scriu treizeci de fapte bune si i se sterg treizeci de pacate.””

Résplata laudei rostite din proprie initiativi este sporita fata de
cea aratata pentru cele patru cuvinte. De obicei, lauda apare in
urma unui motiv: méincarea, bautura sau primirea unei binefaceri.
Ea vine astfel ca raspuns la ceea ce i s-a daruit robului in acel
moment. Cand el incepe sa-L laude pe Allah din proprie initiativa,
fara sa-1 impinga la aceasta primirea unei noi binefaceri, rasplata
lui sporeste.

8. Sunt scut impotriva Focului si fapte bune care dainuie
Aceste cuvinte sunt un scut impotriva Focului pentru cel care le
rosteste. In Ziua Invierii vin si-1 salveze si sd mearga inaintea lui.
Ele sunt dintre cele mai insemnate fapte bune care ddinuie.
Al-Hakim in Al-Mustadrak, an-Nasa’l in ‘Amal al-yawm wa-1-
layla si altii relateaza de la Aba Hurayra:

Trimisul lui Allah % a spus: ,Luati-va scutul!” Am intrebat:
wIrimis al lui Allah, impotriva unui dusman care a sosit?” El a
raspuns: ,Nu, ci scutul vostru impotriva Focului. Spuneti:
Subhana Llah, al-hamdu li-Llah, la ilaha illa Llah si Allahu
akbar. Ele vin in Ziua Invierii ca salvatoare si inaintase si ele
sunt faptele bune care ddainuie.”

Al-Hakim a spus: ,,Acest hadith este autentic potrivit
conditiilor lui Muslim, insa cei doi nu l-au inclus in culegerile lor”
Adh-Dhahabi l-a incuviintat, iar al-Albani l-a declarat autentic.**

13 Al-Musnad, 2/302; Al-Mustadrak, 1/512. Al-Albani a spus in Sahih al-jami",
nr. 1718: ,Autentic.”

14 Al-Mustadrak, 1/541; As-Sunan al-kubra, Cartea faptelor zilei si noptii,
6/212; Sahih al-jami‘, nr. 3214.
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Pe langa cele aratate, hadithul descrie aceste cuvinte drept faptele
bune care dainuie. Allah Preainaltul spune:
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Llar faptele bune care ddinuie sunt mai bune inaintea Stapanului

tau ca rasplata si mai bune ca sperantd.”
Coran, Al-Kahf 18:46 (fragment)

Ele dainuie fiindca rasplata lor raméne, iar plata lor nu
inceteazd. Aceasta este cea mai buni speranta pe care robul o
poate avea si cea mai buna rasplata.

9. Se rotesc in jurul Tronului si il pomenesc pe cel care le
rosteste

Aceste cuvinte se rotesc in jurul Tronului Celui Milostiv si au un
zumzet ca al albinelor, pomenindu-1 pe cel care le-a rostit. in
Musnad al imamului Ahmad, in Sunan Ibn Maja si in Mustadrak
al-Hakim se relateaza de la an-Nu‘man ibn Basir ca Trimisul lui

Allah £€ a spus:

wDintre cele prin care pomeniti maretia lui Allah — slavirea,
madrirea, rostirea unicitdatii si lauda Lui — sunt cuvinte care se
rotesc in jurul Tronului, cu un zumzet ca al albinelor,
pomenindu-I pe cel care le-a rostit. Oare nu si-ar dori fiecare
dintre voi sd aibd, sau sd aibd mereu, pe cineva care sd-1
pomeneascd?”

Al-Basiri a spus in Zawa’id Sunan Ibn M3ja: ,Lantul lui este
autentic, iar transmitatorii sai sunt de incredere.” Si al-Hakim l-a
declarat autentic.

Hadithul arat3 aceasta virtute méreati: cele patru pomeniri se
rotesc in jurul Tronului, adic se misca in jurul lui, si au un sunet
asemdnitor zumzetului albinelor, pomenindu-1 pe cel care le-a

15 Al-Musnad, 4/268, 271; Sunan Ibn Maja, nr. 3809; Al-Mustadrak, 1/503.
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rostit. Este un indemn cat se poate de puternic de a-L pomeni pe
Allah prin aceste expresii. De aceea spune hadithul: ,,Oare nu si-ar
dori fiecare dintre voi sd aibd, sau sd aiba mereu, pe cineva care sd-1
pomeneascd?”

10. Cantaresc greu in balanta

Profetul £ a aritat ci aceste cuvinte cantiresc greu in balanta.
An-Nasa’i in ‘Amal al-yawm wa-1-layla, Ibn Hibban in Sahih,
al-Hakim si altii relateaza de la Abt Salma ca el a spus:

wL-am auzit pe Trimisul lui Allah Le spunand: «Minunat,
minunat!» — si a aratat cu mana cinci — «Cat de greu
cantaresc in balantd: Subhana Llah, al-hamdu li-Llah, la ilaha
illa Llah si Allahu akbar, precum si un copil drept care moare
inaintea parintelui sau musulman, iar acesta cauta rasplata
lui Allah prin rabdare.»”

Al-Hakim l-a declarat autentic, iar adh-Dhahabi 1-a
incuviintat.’® Hadithul este sprijinit de o relatare de la Thawban,
inclusd de al-Bazzar in Musnad, despre care a spus ca are un lant
bun.'” Expresia ,,Bakh, bakh!” este rostita pentru a ardta admiratia
fatd de un lucru si pentru a-i arata valoarea.

11. Fiecare rostire este o milostenie

Robul are o milostenie pentru rostirea fiecaruia dintre aceste
cuvinte. Muslim relateaza in Sahih de la Abt Dharr ca unii dintre
companionii Trimisului lui Allah £€ i-au spus Profetului £&:

wIrimis al lui Allah, cei bogati au luat raspldatile! Ei se roaga
cum ne rugdm si noi, postesc cum postim si noi si dau
milostenie din prisosul averilor lor” El a spus: ,Oare nu v-a dat
Allah lucruri prin care sd faceti milostenie? Fiecare slavire este
milostenie, fiecare mdrire este milostenie, fiecare laudd este
milostenie si fiecare rostire a unicitatii este milostenie.
Indemnarea la ceea ce este bine este milostenie, oprirea de la

16 As-Sunan al-kubra, Cartea faptelor zilei si noptii, 6/50; Sahih Ibn Hibban
(Al-Thsan), 3/114, nr. 338; Al-Mustadrak, 1/511-512.
17 Kasf al-astar ‘an zawa’id al-Bazzar, 4/9, nr. 3072.
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ceea ce este rau este milostenie si in unirea trupeascd a

fiecaruia dintre voi este milostenie.” Ei au intrebat: , Trimis al

lui Allah, isi implineste unul dintre noi dorinta si are pentru

aceasta rasplata?” El a raspuns: ,,Spuneti-mi: daca si-ar

implini-o intr-un chip oprit, nu ar avea un pacat? Tot astfel,

cand si-o implineste intr-un chip ingdduit, are rasplata.”®

Séracii crezusera cd milostenia se poate face numai cu avere, iar
ei nu aveau aceasti putinti. Profetul € le-a aritat ci toate
formele de binefacere si de facere a binelui sunt milostenie,
pomenind mai intéi aceste patru cuvinte: Subhana Llah, al-hamdu

li-Llah, la ilaha illa Llah si Allahu akbar.

12. Tin locul recitirii pentru cel care nu o poate invata
Profetul £ a randuit aceste cuvinte ca inlocuitor al recitarii
Coranului pentru cel care nu o poate face bine. Abt Dawud,
an-Nasa’1, ad-Daraqutni si altii relateaza de la Ibn Abi Awfa:

Un bdrbat a venit la Profet £ si a spus: ,Nu pot invita nimic
din Coran. Invati-ma ceva care sa-mi fie de ajuns in locul lui.’
El a spus: ,,Spune: Subhana Llah, al-hamdu li-Llah, la ilaha
illa Llah, Allahu akbar si la hawla wa-la quwwata illa
bi-Llahi l-‘aliyyi l-‘azim.” Barbatul a zis: ,,Trimis al lui Allah,
acestea sunt pentru Allah. Dar pentru mine ce este?” El a
raspuns: ,Spune: O, Allah, indurd-Te de mine, da-mi cele
necesare traiului, da-mi sandtate si calduzeste-ma!” Cand s-a
ridicat, barbatul a facut asa cu mana, iar Trimisul lui

Allah &8 a spus: ,Acesta si-a umplut mana cu bine.”*

3
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O, Allah, indurd-Te de mine, dd-mi cele necesare traiului, da-mi

sandatate si calauzeste-ma!”
Ruga din relatarea lui Ibn Abi Awfa

18 Sahih Muslim, nr. 1006.
19 Sunan Abi Dawud, nr. 832 — formularea ii apartine —; Sunan an-Nasa’i,
2/143; Sunan ad-Daraqutni, 1/313-314.

10



Virtutile celor patru pomeniri

Invatatul in hadith Aba at-Tayyib al-*‘Azimabadi a spus, in
comentariul sau la Sunan ad-Daraqutni: ,Lantul lui este autentic”

Al-Albani a spus: ,Lantul lui este bun.”*

Intelesurile celor patru pomeniri
Acestea sunt cateva dintre virtutile celor patru pomeniri, aritate
in Sunna profetica. Cine cugeta la virtutile de mai sus vede cat
sunt de marete: ele aratd rangul acestor cuvinte, locul lor inalt si
multimea foloaselor pe care le aduc robului credincios. Poate ca
taina acestei mari virtuti — si Allah stie cel mai bine — se afla in
ceea ce s-a transmis de la unii invitati: toate numele lui Allah,
Binecuvantat si Preainalt, sunt cuprinse in aceste patru expresii.
Subhana Llah cuprinde numele care exprima desavarsita Lui
curitie, precum Al-Quddis si As-Salam. Al-hamdu li-Llah afirma
toate felurile desavarsirii lui Allah in numele si atributele Sale.
Allahu akbar Il mareste si 1l sliveste pe Allah, aratand ci nimeni
nu poate cuprinde lauda care I se cuvine. Iar Cel care este astfel
nu are pe nimeni aldturi de Sine care sa merite adorarea: 13 ilaha
illa Huwa, adica nicio divinitate nu merita cu adevarat adorarea in
afara de EL.*

Slavirea — tasbih — inseamnai a-L declara pe Allah mai presus
de orice nu I se cuvine.

Lauda — tahmid — inseamna a afirma toate felurile
desévarsirii lui Allah in numele, atributele si faptele Sale.

Rostirea unicitatii — tahlil — inseamna sinceritate si
adorarea numai a lui Allah, precum si lepadarea de asocierea
altcuiva cu EL

Marirea — takbir — inseamna a afirma maretia lui Allah si ca
nimic nu este mai mare decat EL

Cat de marete sunt aceste cuvinte, cat de inalt este rangul lor si
cat de mare este binele care decurge din ele! Il rugidm pe Allah si
ne ajute si le pastram si sa le rostim neincetat si sd ne numere
printre cei a caror limba rimane umeda prin pomenirea lor. El
este Ocrotitorul acestui lucru si are putere asupra lui.

20 Sahih Abi Dawad, 1/157.
21 Vezi: Juz’ fi tafsir al-baqiyat as-salihat, de al-*Ala’i, p. 40.

11



VIRTUTILE CELOR PATRU POMENIRI

Binecuvantarea si pacea lui Allah fie asupra Profetului nostru
Muhammad, asupra familiei sale si a tuturor companionilor sai.
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EDITIE IN LIMBA ROMANA

Virtutile celor patru
pomeniri

Subhana-llah, al-hamdu li-llah, 1a ilaha illa-1lah si Allahu
akbar: patru pomeniri cu intelesuri mérete. Pe temeiul
hadithurilor, autorul prezinta virtutile lor, rasplata rostirii lor

si locul pe care il au in viata credinciosului.
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