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Virtutea diminetii si
binecuvantarea ei
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In numele lui Allah, Cel Milostiv, Indurdtor.

Imamul Muslim a relatat in Sahih-ul sau de la Aba W#a’il, Shaqiq
ibn Salamah al-Asadji, care a spus:

JIntr-o dimineatd, dupd ce am implinit rugdciunea de
dimineatd, am mers la ‘Abd Allah ibn Mas‘ud, Allah sa fie
multumit de el. Am salutat la usa si ni s-a ingaduit sa intram.
Am zabovit putin la usd [adicd am asteptat si am mai ramas o
vreme]. Atunci a iesit slujitoarea si a spus: «Nu intrati?» Am
intrat si l-am gasit sezand si preamdrindu-L pe Allah. El a
intrebat: «Ce v-a impiedicat sa intrati, de vreme ce vi s-a
ingdduit? Am raspuns: «Nimic, doar am crezut ca unii dintre
cei ai casei dorm.» El a spus: «Credeati ca familia lui Ibn Umm
‘Abd este nepdasatoare?s”

Se refera la sine insusi, caci Umm ‘Abd al-Hudhaliyyah era
mama sa si o companiona a Profetului. Allah s3 fie multumit de el
si de ea.

El a relatat in continuare:

LApoi a continuat si Il preamdreascd pe Allah, pand cand a
crezut ca soarele rasdrise. A spus: «Slujitoare, uita-te dacd a
rasarit!» Ea s-a uitat, dar incd nu rdsdrise. El a continuat sd Il
preamareasca pe Allah, pana cand a crezut ca soarele rasarise,
si a spus: «Slujitoare, uitd-te daca a rasdrit!» Ea s-a uitat si de
data aceasta soarele rasarise.”
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Atunci el a spus:
by e Ly elds Loy WBT (01 a6

wLauda lui Allah, Care ne-a mai ingdduit aceastd zi i nu ne-a
nimicit pentru pdcatele noastre!”™

Aceasta relatare 1i ofera celui care mediteaza o imagine limpede
si 0 dovada griitoare despre viata plina de seriozitate, aspiratia
inalt3 si buna folosire a timpului de catre inaintasii cei drepti,
Allah s3 aiba mila de ei, si mai ales de catre companioni, Allah s&
fie multumit de ei si si ii facd multumiti. Ei intelegeau bine
diferitele momente ale zilei, le cunosteau valoarea si pe cele mai
alese dintre ele si acordau fiecaruia dreptul cuvenit.

Momentul in care Aba Wa’il, Allah s3 aiba mila de el, si cei care
il insoteau au intrat la ‘Abd Allah ibn Mas‘ad, Allah sa fie
multumit de el, este unul binecuvantat si deosebit de pretios. Este
un timp pentru pomenirea lui Allah, pentru stradanie, vioiciune si
ravna in bine. Totusi, multi oameni il neglijeaza, il irosesc si nu ii
cunosc locul si valoarea. El se pierde fie in somn, fie in lene si
lipsa de avant, fie in preocuparea cu nimicuri.

Si aceasta, desi inceputul zilei este asemenea tineretii sale, iar
sfarsitul ei este asemenea batranetii sale.?

Cel care creste cu un anumit obicei imbatraneste pastrandu-l.
De aceea, starea omului la inceputul zilei se rasfrange asupra
restului ei: dacd incepe cu vioiciune, urmeaza vioiciune, iar dacd
incepe cu lene, urmeaza lene. Cel care tine fraiele zilei, adica
inceputul ei, va avea, cu ingaduinta lui Allah, o zi intreaga bine
pazita, va primi ajutor in implinirea binelui si va avea parte de
binecuvantare in ea. S-a spus: ,,Ziua ta este asemenea camilei tale:
daca i tii partea din fatd, iti va urma si cea din spate.” Acest inteles
se desprinde din relatarea anterioara despre Ibn Mas‘td, Allah sa
fie multumit de el. Dupi ce a pazit inceputul zilei prin pomenire,

1 Sahih Muslim (822).
2 Ibn al-Qayyim, Miftah Dar al-Sa‘adah (2/216).
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el a spus: ,Laudd lui Allah, Care ne-a mai ingdaduit aceasta zi si nu
ne-a nimicit pentru pdcatele noastre!” )
Mai mult, staruinta in pomenire in acest rastimp ii di celui care Il
pomeneste pe Allah ravna, putere si vioiciune pentru intreaga zi.
Ibn al-Qayyim, Allah sa aiba mila de el, spune:

,Odata am fost de fata cand Shaykh al-Islam Ibn Taymiyyah a
implinit rugdciunea Fajr, apoi s-a asezat si Il pomeneasci pe
Allah Preainaltul pand aproape de amiazd. Atunci s-a intors
spre mine si a spus: «Aceasta este hrana mea de dimineata.
Daca nu as lua aceastd hrand, mi-as pierde puterea» — sau
cuvinte apropiate de acestea.””

In Sunnah este stabilit ca Profetul £ L-a rugat pe Allah sa
binecuvanteze comunitatea sa in acest rastimp. Aba Dawad,
al-Tirmidhi, al-Darimi si altii au relatat de la Sakhr ibn Wada‘ah
al-Ghamidi, Allah s3 fie multumit de el, ca Trimisul lui Allah Lea
spus:

aysSs 3 3 Sl

»O, Allah, binecuvanteaza comunitatea mea in primele ceasuri ale
diminetii!”

Cand trimitea un detasament sau o oaste, ii trimitea la
inceputul zilei. Sakhr, Allah sa fie multumit de el, era negustor si
obisnuia si isi trimitd marfurile de la inceputul zilei. Astfel s-a
imbogatit si averea i-a sporit.*

3 Al-Wabil al-Sayyib, pp. 85-86.
4 Sunan Abi Dawid (2606) si Sunan al-Tirmidhi (1212).
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Acesta este un hadith stabilit de la Profet £, pe care l-au
relatat mai multi companioni. Printre ei se numéra ‘Ali ibn Abi
Talib, Ibn ‘Abbas, Ibn Mas‘ad, Ibn ‘Umar, Aba Hurayrah, Anas ibn
Malik, ‘Abd Allah ibn Salam, al-Nawwas ibn Sam‘an, ‘Imran ibn
Husayn, Jabir ibn ‘Abd Allah si altii.

Allah s3 fie multumit de ei toti.”

Datorita importantei acestui rastimp, a marii sale binecuvantari si
a multului bine pe care il cuprinde, inaintasii, Allah si aiba mila
de ei, dezaprobau somnul in acest timp si irosirea lui in lene si
neputinta. Ibn al-Qayyim, Allah sa aibd mila de el, invatatul si
indrumatorul sufletelor, spune in cartea sa Madarij al-Salikin:

wPrintre lucrurile dezaprobate de ei — adica de inaintasi, Allah
sa aiba mila de ei — se afla somnul dintre rugdciunea de
dimineata si rasaritul soarelui, cdci acesta este un timp al
castigului. Pentru cei care pasesc pe calea catre Allah,
inaintarea in acest rastimp are o virtute deosebitd. Chiar dacd
ar fi inaintat intreaga noapte, nu si-ar fi ingaduit sa se
opreascd din inaintare in acest timp, pana la rasaritul soarelui.
Cdci el este inceputul zilei si cheia ei, timpul in care coboard
mijloacele de trai, se primeste partea randuita si se pogoard
binecuvantarea. Din el se naste ziua, iar starea intregii zile
urmeazd starea acestei parti a ei. De aceea, somnul in acest
rastimp ar trebui sd fie asemenea somnului celui constrans de
nevoie.”

5 A se vedea: Sahih al-Targhib wa-1-Tarhib (2/308).
6 Madarij al-Salikin (1/459).
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Printre relatarile transmise de la inaintasi, Allah sa aiba mila de
ei, in acest sens se afld ceea ce s-a relatat despre ‘Abd Allah ibn
‘Abbas, Allah sa fie multumit de el: 1-a vizut pe un fiu al sdu
dormind dimineata si i-a spus:

¢ . e .
Sl L e ANl s (rl::\ oS
wRidicd-te! Dormi in ceasul in care se impart mijloacele de trai?”’

S-a relatat si de la ‘Abd Allah ibn ‘Amr ibn al-‘As, Allah s3 fie
multumit de el, ci a spus:

wSomnul este de trei feluri: un somn nechibzuit, un somn firesc
si un somn prostesc. Somnul nechibzuit este somnul de
dimineatd: oamenii isi rezolva treburile, iar el doarme. Somnul
firesc este somnul de la amiazad. lar somnul prostesc este cel de
la vremea cdnd soseste rugdciunea.”

Invitatul Ibn al-Qayyim, Allah s aibd mila de el, spune in cartea
sa Zad al-Ma‘ad:

wSomnul de dimineatd impiedicd dobandirea mijloacelor de
trai, deoarece acesta este timpul in care fapturile isi cautd cele
necesare traiului si timpul in care se impart mijloacele de trai.
Somnul in acest rastimp inseamna lipsire, afard de cazul unui
motiv trecator sau al unei nevoi. El este foarte vatamator
pentru trup, pentru cd il moleseste si altereazd reziduurile care
ar trebui inlaturate prin miscare, producand astfel o stare de
oboseald in tot trupul, istovire si slabiciune. Iar dacd are loc
inainte de golirea intestinelor, de miscare, de exercitiu si de a
pune ceva in stomac, atunci aceasta este suferinta greu de
vindecat care di nastere la felurite boli.”

7 Mentionat de Ibn al-Qayyim in Zad al-Ma‘ad (4/241).

8 Relatat de al-Bayhaqi in Shu‘ab al-Iman (4/182) si mentionat de Ibn Muflih in
al-Adab al-Shar‘iyyah (3/162).

9 Zad al-Ma‘ad (4/242).
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Invatatul Ibn Muflih, Allah s aiba mila de el, a mentionat ceva
aseminitor in cartea sa al-Adab al-Shar‘iyyah.*

Astfel se arata valoarea acestui rastimp binecuvantat si
marele sau folos. Este un timp de stradanie, vioiciune si
pomenire a lui Allah, Cel Méret si Preainalt; un timp in care
coboara mijloacele de trai, se primeste partea randuita si se
pogoard binecuvantarea. Inaintasii, Allah s aiba mila de ei, il
pretuiau foarte mult, pentru ca ii intelegeau importanta si
valoarea. Altii insa se poarta cu el cu totul altfel.

1l rugam pe Allah si ne inspire ceea ce ne indreapta sufletele, sa
ne dea tuturor izbanda in orice bine si sa ne daruiasca urmarea
cdii inaintasilor celor drepti si pasirea pe drumul lor.

10 Al-Adab al-Shar‘iyyah (3/162).
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Inceputul zilei este un timp de pomenire, stradanie si

binecuvantare.

Shaykh ‘Abd al-Razzaq al-Badr ne indeamna sa pretuim
dimineata, prin relatiri din Sunnah si din viata inaintasilor

celor drepti.
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