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Smerenia 1nimii

In numele lui Allah, Cel Milostiv, Indurator. De la El cerem ajutor,
iar lauda i apartine lui Allah, Stapanul lumilor.

Lauda lui Allah, Cel care alind inimile zdrobite de dragul Lui si
care, prin harul Sau, iarta pacatele celor ce-I cer iertare.
Mirturisesc cd nu exista alta divinitate vrednica de adorare in
afara de Allah, Unicul, fara asociat, si ca nimic nu este asemenea
Lui. Marturisesc ca Muhammad este robul si Trimisul Sau. L-a
trimis cu célduzirea si religia adevarului, pentru a o face sa
biruiasca asupra oricarei religii. I-a dat sa aleaga intre a fi un
profet-rege si a fi un rob-trimis, iar el a ales rangul de rob
impreuna cu misiunea de trimis. Obisnuia sa spuna: ,,O, Allah,
fa-ma sa traiesc sirman, fa-ma sa mor sdrman si adund-ma3 la
inviere in ceata siarmanilor!”, aratand astfel cinstea si virtutea
acestui rang. Allah si-i daruiasca binecuvéantare si pace lui,
familiei sale, companionilor si si celor ce se tin strans de funia
sa.!

Asadar, Allah, Preaslavitul si Preainaltul, ii lauda in Cartea Sa
pe cei care I se supun cu smerenie?, ale caror inimi sunt zdrobite
inaintea maretiei Sale si care se pleacd si se smeresc inaintea ei.
Allah Preainaltul spune:

1 Relatare considerata slaba de Tariq ibn ‘Atif Hijazi, adnotari la Al-Dhull wa-1
-inkisar li-1-“Aziz al-Jabbar, p. 30, nota 2. Autorul precizeazd mai jos
slabiciunea lantului relatarii lui Anas.

2 Ikhbat inseamni smerenie si modestie.
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Ei se grabeau spre faptele bune, Ne chemau cu nadejde si teama si
erau smeriti inaintea Noastrd.

Coranul, 21:90
Si spune:

el el

Barbatii smeriti si femeile smerite
Coranul, 33:35

pana la cuvintele Sale:
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Allah le-a pregdtit iertare si o rasplatd mdreatd.
Coranul, 33:35

El ii descrie pe credinciosi ca fiind smeriti inaintea Lui in cea mai
de seam3 dintre adorarile lor, pe care o pazesc cu grija, spunand:
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Cu adevdrat, au izbandit credinciosii, cei care sunt smeriti in

rugdciunea lor.
Coranul, 23:1-2



Smerenia inimii

Pe cei cirora li s-a dat cunoasterea 1i descrie ca fiind smeriti
atunci cand aud Cuvantul Sau:
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Cei carora li s-a dat cunoasterea inaintea lui, atunci cand li se
recitd, cad cu fetele la pamant, prosternandu-se, si spun: ,,Slava
Stapanului nostru! Fagdduinta Stapanului nostru se implineste

negresit!” Ei cad cu fetele la pamant, plangand, iar acesta le sporeste
smerenia.

Coranul, 17:107-109

Temelia smereniei este blandetea inimii, sensibilitatea, linistea,
supunerea, zdrobirea si ardoarea ei. Cand inima se smereste, toate
madularele si partile trupului o urmeaza in smerenie, fiindci ele 1i
sunt supuse. Profetul £€ a spus:

JIn trup existd o bucatd de carne: dacd ea este sdndtoasd, intregul
trup este sandtos, iar dacd ea se stricd, intregul trup se stricd.
Aceasta este inima.”

Cand inima se smereste, se smeresc auzul, vizul, capul, fata,
celelalte madulare si tot ceea ce porneste de la ele, pana si
vorbirea. De aceea, in inclinarea din rugéciune, Profetul Le
spunea:

,Tie Ti s-au supus cu smerenie auzul meu, vazul meu, maduva
mea si oasele mele.”

Intr-o alt relatare: ,,Si tot ceea ce poartd picioarele mele.”

Unul dintre inaintasi a vizut un om care se juca cu mana in
timpul rugaciunii si a spus: ,Daca inima lui s-ar fi smerit, i s-ar fi
smerit si madularele” Aceasta s-a relatat de la Hudhayfah — Allah
sa fie multumit de el — si de la Sa‘id ibn al-Musayyib. Se relateaza
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si ca vorba atribuita Profetului €, insa printr-un lant de
transmitere care nu este autentic.’

Al-Mas‘udi a relatat de la Aba Sinan, de la cel care i-a povestit
de la “Ali ibn Abi Talib — Allah sa fie multumit de el — ca acesta a
spus despre cuvintele Celui Preainalt ,.cei care sunt smeriti in
rugdciunea lor”™. ,Este smerenia inimii, sa fii bland cu musulmanul
si sd nu te intorci in timpul rugdciunii.” “Ata’ ibn al-Sa’ib a relatat
de la un barbat, de la ‘Ali — Allah sa fie multumit de el: ,Smerenia
este smerenia inimii si sa nu te intorci nici la dreapta, nici la
stanga.”

‘Ali ibn Abi Talhah a relatat de la Ibn ‘Abbas — Allah sa fie
multumit de améandoi — c&, despre cuvintele ,cei care sunt smeriti
in rugdciunea lor”, a spus: , Tematori si linistiti.” Ibn Shawdhab a
relatat de la al-Hasan — Allah si aibd mila de el: ,,Smerenia era in
inimile lor, de aceea si-au coborat privirea in rugdciune.” Ibn Abi
Najih a relatat de la Mujahid — Allah s aiba mild de el —cd a
explicat cuvintele ,,si erau smeriti inaintea Noastra” astfel: ,,Supusi
cu modestie.”

Allah Preainaltul descrie in Cartea Sa si paméntul prin smerenie,
spunand:
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Printre semnele Sale este ca vezi pamantul smerit, iar caind trimitem

apa asupra lui, el se miscad si se inaltd.
Coranul, 41:39

Miscarea si inaltarea sa indeparteaza acea smerenie. Aceasta
aratd cd smerenia in care se afla insemna nemiscarea si coborérea
sa. Tot astfel, cand inima se smereste, se linistesc gandurile si
dorintele ei rele, nascute din urmarea poftelor; ea se frange si se
supune lui Allah. Astfel dispar trufia, ingdmfarea si mandria care

3 Mentionat in ‘Awarif al-ma‘arif.
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se aflau in ea. Cand acestea se linistesc in inimd, se smeresc toate
madularele, toate miscérile si chiar glasul.
Allah Preainaltul descrie glasurile prin smerenie, spunand:
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Glasurile se vor smeri inaintea Celui Milostiv.
Coranul, 20:108

Smerenia glasurilor inseamna3 linistirea si coborarea lor dupa ce
fusesera ridicate. Tot astfel, El descrie prin smerenie fetele si
privirile necredinciosilor in Ziua Invierii. Aceasta arata ca
smerenia cuprinde toate aceste parti ale trupului.

Cand omul se straduieste si afiseze smerenie in madularele
sale, in timp ce inima ii este lipsita de ea, aceasta este smerenia
fatarniciei. De aceasta se fereau inaintasii, cerand ocrotirea lui
Allah. Unul dintre ei a spus: ,,Cereti-I lui Allah ocrotire de smerenia
fatarniciei!” A fost intrebat: ,,Ce este smerenia fatdarniciei?” A
raspuns: ,,Sa vezi trupul smerit, in timp ce inima nu este smeritd.”

‘Umar — Allah s3 fie multumit de el — a privit un tanar care isi
plecase capul si i-a spus: ,,Omule, ridica-ti capul! Smerenia nu
trebuie sa o depdseasca pe cea din inimd. Cine aratd o smerenie pe
care nu o are in inimd adauga fatdrnicie peste fatarnicie.”

Smerenia care ia nastere in inima isi are temelia in cunoasterea
lui Allah si a miretiei, maiestatii si desavarsirii Sale. Cu cét cineva
1l cunoaste mai bine pe Allah, cu atat se smereste mai mult
inaintea Lui. Smerenia inimilor diferd dupa cat de bine Il cunosc
pe Cel inaintea céruia se smeresc si dupa cat de adanc contempla
ele insusirile care cer smerenie. Unul se smereste fiindca are viu
inaintea inimii cat de aproape este Allah de robul Siu si ca El ii
cunoaste tainele si gandurile lduntrice. Aceasta ii aduce sfiala
inaintea lui Allah Preainaltul si grija de a-L avea in vedere in
miscare si in repaus. Altul se smereste contempland desdvarsirea
si frumusetea Sa, care il fac sa se addnceascd in iubirea pentru El
si in dorul intlnirii si vederii Sale. Tar altul se smereste



SMERENIA IN RUGACIUNE

contempland asprimea lovirii, rizbundrii si pedepsei Sale, care il
fac sa se teama de El

El, Preaslavitul si Preainaltul, alini inimile zdrobite de dragul
Lui. El Se apropie de cel care Ii vorbeste in taini in rugiciune si
isi pune fata in tarana, prosternandu-se. Tot astfel, Se apropie de
robii Si care Il cheam, Ii cer si Ii cer iertare pentru pécatele lor
in ceasurile de dinaintea zorilor. Le raspunde rugilor si le da ceea
ce cer. Pentru robul cu inima zdrobitd nu exista alinare mai mare
decat apropierea si raspunsul.

Imamul Ahmad — Allah s& aiba mila de el — a relatat in Cartea
despre asceza, prin lantul sdu de transmitere, de la ‘Imran
al-Qasir: ,,Moise — pacea fie asupra lui — a spus: «Stdapane, unde sa
Te caut?» El a spus: «Cautd-Ma la cei cu inimile zdrobite de dragul
Meu. Ma apropii de ei in fiecare zi cu o intindere de brate; de n-ar fi
aceasta, s-ar prabusi.»”

Ibrahim ibn al-Junayd — Allah s3 aiba mila de el — a relatat in
Cartea despre iubire de la Ja‘far ibn Sulayman: ,L-am auzit pe
Malik ibn Dinar spundand: «Moise — pacea fie asupra lui — a spus:
Dumnezeul meu, unde sa Te caut? Allah Preainaltul i-a revelat: O,
Moise, cautd-Ma la cei cu inimile zdrobite de dragul Meu. Ma
apropii de ei in fiecare zi cu o intindere de brate; de n-ar fi aceasta,
s-ar prabusi.»” Ja‘far a spus: ,L-am intrebat pe Malik ibn Dinar:
«Cum sunt zdrobite?s El a raspuns: «L-am intrebat pe cel care mi-a
citit cartea, iar el a spus: L-am intrebat pe cel care-1 intrebase pe
‘Abd Allah ibn Salam: Prin ce sunt zdrobite inimile lor? A raspuns:
Inimile lor sunt zdrobite de iubirea pentru Allah, Atotputernicul si
Maretul »”

In Sunnah autentici existd ceea ce confirma apropierea lui Allah
de inima zdrobita prin incercarea Sa, rabdatoare fata de hotararea
Sa si multumita cu ea. In Sahih Muslim se relateaza de la Aba
Hurayrah — Allah si fie multumit de el — ci Profetul £€ a spus:

wAllah, Atotputernicul si Maretul, va spune in Ziua Invierii: «O,
fiu al lui Adam, am fost bolnav si nu M-ai vizitat!» El va spune:
«Stdpane, cum sa Te vizitez, cand Tu esti Stapanul lumilor?s El
va spune: «N-ai stiut cd robul Meu cutare a fost bolnav si nu l-ai
vizitat? N-ai stiut cd, dacd l-ai fi vizitat, M-ai fi gasit la el?»”
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Abi Nu‘aym a relatat prin Hamzah, de la Ibn Shawdhab: ,,Allah
Preainaltul i-a revelat lui Moise — pacea fie asupra lui: «Stii de ce
te-am ales, dintre oameni, pentru mesajele Mele si pentru a-ti
vorbi?» El a raspuns: «Nu, Stapane.» A spus: «Fiindca nimeni nu s-a
smerit vreodatd inaintea Mea asa cum te-ai smerit tu.»” Aceasta
modestie a lui este smerenia.

Ea este cunoasterea folositoare si primul lucru care va fi ridicat
din cunoastere. Al-Nasa’i a consemnat de la Jubayr ibn Nufayr, de
la ‘Awf ibn Malik — Allah sa fie multumit de el: , Trimisul lui
Allah %€ a privit intr-o zi spre cer si a spus: «A sosit vremea in care
cunoasterea va fi ridicatd.» Un barbat dintre ansar, numit Ziyad ibn
Labid, a spus: «Trimis al lui Allah, va fi ridicatd cunoasterea, desi a
fost consemnatd si inimile au pastrat-o?» Trimisul lui Allah £ i-a
raspuns: «Te socoteam printre cei mai priceputi oameni ai Medineil»
A amintit apoi ratacirea iudeilor si a crestinilor, cu toate cd au in
maini Cartea lui Allah, Atotputernicul si Mdretul.” El a spus:
w~M-am intalnit cu Shaddad ibn Aws si i-am povestit relatarea lui
‘Awf ibn Malik. El a spus: « Awf a spus adevarul. Sa nu-ti spun care
este primul lucru din ea care va fi ridicat?» Am raspuns: «Ba da.» A
spus: «Smerenia, pand cind nu vei mai vedea niciun om smerit.»”

Al-Tirmidhi a consemnat o relatare asemanatoare prin Jubayr
ibn Nufayr, de la Aba al-Darda’, de la Profet £%. La sfarsitul ei se
spune: ,M-am intdlnit cu ‘Ubadah ibn al-Samit si i-am spus: «Nu
auzi ce spune fratele tau Abu al-Darda’?» I-am povestit ceea ce
spusese, iar el a zis: «Abu al-Darda’ a spus adevarul. Daca vrei, iti
pot spune care este prima cunoastere ce va fi ridicata dintre oameni:
smerenia. In curand vei intra in moscheea in care se adund oamenii
si nu vei vedea in ea niciun om smerit.»” S-a spus ca relatarea lui
al-Nasa’l este mai puternica.

Sa‘id ibn Bashir a relatat de la al-Hasan — Allah sa aiba mila de
el — de la Shaddad ibn Aws, de la Profetul £€: , Primul lucru care
va fi ridicat dintre oameni este smerenia”, apoi a mentionat
relatarea. Abt Bakr ibn Abi Maryam a relatat-o de la Hamzah ibn
Habib ca relatare mursal. Ceva asemanator s-a relatat de la
Hudhayfah, ca vorba a lui.
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Cunoasterea folositoare este aceea care atinge inimile si le
aduce liniste, teama de Allah, supunere smerita inaintea Lui,
modestie si zdrobire. Daca aceastd cunoastere nu atinge inima, ci
ramane numai pe limbd, ea este dovada lui Allah impotriva fiului
lui Adam, o dovada care se ridica impotriva celui ce o poarta si
impotriva altora. Ibn Mas‘d — Allah sa fie multumit de el — a
spus: ,,Unii oameni recitd Coranul, dar el nu le trece de clavicule.
Insd, cand ajunge in inimd si prinde raddcini in ea, ii foloseste celui
care-l poartd.”

Al-Hasan — Allah si aibd mil de el — a spus: ,Cunoasterea este
de doua feluri: cunoastere pe limba si cunoastere in inimda.
Cunoasterea inimii este cea folositoare, iar cunoasterea limbii este
dovada lui Allah impotriva fiului lui Adam.” Aceasta a fost relatata
mursal de la al-Hasan, de la Profetul £€. A fost relatata sidela
Jabir, cu atribuirea citre Profet €, precum si de la Anas, cu
aceeasi atribuire. Insa forma cu lant neintrerupt nu este autentica.
Profetul £€ a aritat ca oamenii celor doua Scripturi de dinaintea
noastra aveau cunoasterea in mainile lor, fara sa le fie de folos,
fiindca pierdusera scopul ei: ca ea sa ajunga in inimile lor, astfel
incat sa-i simtéd dulceata prin credinta si folosul prin teama de
Allah si intoarcerea inimilor citre El. Ea se afla numai pe limbile
lor, ca dovada impotriva lor. Din acest motiv, Allah, Preaslavitul, ii
descrie in Cartea Sa pe invatati prin teama de El, spunand:
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Dintre robii Sai, de Allah se tem cu adevdrat invatatii.
Coranul, 35:28
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Si spune:

S0 } o % p—g / 2 o

291,32 B, 10, T <Tr Ci o Al

s
o - wos sr0- o B oors
,\3\} O galas d.}j\ S 5t Je J.e 24 e ns
s Xor -
%d jv\&f. Y
Oare cel care este devotat in ceasurile noptii, prosterndndu-se si
stand in picioare, temandu-se de Viata de Apoi si nadajduind la
indurarea Stapanului sau...? Spune: ,,Sunt oare egali cei care stiu i

cei care nu stiu?”
Coranul, 39:9
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El ii descrie pe invitatii dintre oamenii Scripturii de dinaintea
noastra prin smerenie, spunand:
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Cei carora li s-a dat cunoasterea inaintea lui, atunci cand li se
recitd, cad cu fetele la pamant, prosterndndu-se, si spun: ,,Slava
Stapanului nostru! Fagaduinta Stapanului nostru se implineste

negresit!” Ei cad cu fetele la pamant, plangand, iar acesta le sporeste
smerenia.
Coranul, 17:107-109
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Cuvintele Celui Preainalt despre acesti oameni carora li s-a dat
cunoasterea — ,Ei cad cu fetele la pamant, plangand, iar acesta le
sporeste smerenia” — sunt o lauda pentru cei cérora auzirea Cartii
lui Allah le aduce smerenie in inima. Allah Preainaltul mai spune:
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Vai celor ale caror inimi sunt impietrite fata de pomenirea lui Allah!
Acestia se afld intr-o ratdcire vadita. Allah a pogorat cel mai frumos
cuvant: o Carte ale carei parti se aseamand si se repetd. La auzul ei

se infioara pielea celor care se tem de Stapanul lor; apoi pielea si

inimile lor se imblanzesc la pomenirea lui Allah.
Coranul, 39:22-23

10
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Imblanzirea inimilor inseamna disparitia impietririi lor, prin
aparitia smereniei si a sensibilitatii. Allah i-a mustrat pe cei ale
céror inimi nu se smeresc la auzirea si cugetarea asupra Cartii
Sale. Cel Preainalt spune:
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N-a sosit oare vremea pentru cei care au crezut ca inimile lor sa se
smereascd la pomenirea lui Allah si la adevarul care a fost pogorat
si sd nu fie...

Coranul, 57:16

pana la sfarsitul versetului. Ibn Mas‘ad — Allah si fie multumit
de el — a spus: ,Intre primirea Islamului de cdtre noi si mustrarea
noastrd prin acest verset nu au trecut decat patru ani.” A
consemnat-o Muslim. Al-Nasa’1 a consemnat-o si a addugat:
LAtunci credinciogii au inceput sd se mustre unii pe altii.” Ibn Majah
a consemnat de la al-Zubayr — Allah sa fie multumit de el: ntre
primirea Islamului de cdtre ei si pogordrea acestui verset, prin care
Allah ii mustra, nu au trecut decat patru ani.”

Multi dintre cei evlaviosi au auzit acest verset recitat si au fost
atinsi de el in feluri diferite. Unii au murit atunci, cu inima franta
de el; altii s-au cdit si au parasit starea in care se aflau. Am amintit
istorisirile lor in cartea Al-Istighna’ bi-1-Qur’an.* Allah Preainaltul
spune:

4 Este o carte a autorului.

11
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Dacd am fi pogorat acest Coran asupra unui munte, l-ai fi vazut

smerit, despicandu-se de teama lui Allah.
Coranul, 59:21

pana la sfarsitul versetului. Aba ‘Imran al-Jawni a spus: ,,Pe
Allah, Stapanul nostru ne-a infatisat in acest Coran lucruri pe care,
daca le-ar fi indreptat catre munti, i-ar fi sters si i-ar fi netezit.”
Malik ibn Dinar — Allah sa aibi mila de el — recita acest verset,
apoi spunea: ,,\Va jur cd niciun rob nu crede in acest Coran fard ca
inima sd i se frangd.”

S-a relatat de la al-Hasan — Allah sa aiba mild de el: ,,0, fiu al
lui Adam, cand Seitan iti sopteste un pdcat sau sufletul te indeamna
la el, amintegte-ti atunci ce ti-a incredintat Allah din Cartea Sa:
daca muntii neclintiti ar fi purtat aceasta, s-ar fi smerit si s-ar fi
despicat. Nu L-ai auzit spunand: «Dacd am fi pogorat acest Coran
asupra unui munte, l-ai fi vazut smerit, despicandu-se de teama lui
Allah», pana la sfarsitul versetului? El ti-a dat aceste pilde ca sa
cugeti la ele, sd iei invataturd si s fii oprit prin ele de la
neascultarea lui Allah, Atotputernicul si Maretul. Tu, fiu al lui
Adam, ai si mai multd datorie sa te smeresti la pomenirea lui Allah,
la ceea ce ti-a incredintat din Cartea Sa si la intelepciunea pe care
ti-a dat-o. Cdci tu vei da socoteald, iar pentru tine este fie Paradisul,
fie Focul.”

Profetul £€ obisnuia si ceard ocrotirea lui Allah de o inimi care
nu se smereste. In Sahih Muslim se relateazé de la Zayd ibn
Argam ca Profetul £€ spunea:

»O, Allah, caut ocrotire la Tine de o cunoastere care nu foloseste,
de o inima care nu se smereste, de un suflet care nu se saturd si
de o rugd careia nu i se raspunde.”

Ceva aseminitor s-a relatat de la Profetul £ pe mai multe ci.

12
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Se relateaza de la Ka‘b al-Ahbar ci a spus: n Evanghelie sta
scris: «O, Isus, inima care nu se smereste — cunoasterea ei nu
foloseste, glasul ei nu este ascultat si ruga ei nu este indltatd.»”

Asad ibn Masa a relatat in Cartea despre scrupulozitate de la
Mubarak ibn Fadalah ca al-Hasan — Allah sa aiba mild de el —
obisnuia sa spuna: ,,Cand credinciosilor le-a venit aceastd chemare
de la Allah, au crezut in ea, iar certitudinea ei le-a patruns in inimi.
Inimile, trupurile si privirile lor s-au smerit inaintea lui Allah. Pe
Allah, cand ii priveai, vedeai oameni de parca ar fi vazut cu ochii
lor. Pe Allah, nu erau oameni ai certurilor si ai desertaciunii si nu-si
gaseau linistea decat in Cartea lui Allah. Nu aratau ceea ce nu
aveau in inimi, ci le venise de la Allah o porunca si crezuserd in ea.
Allah Preainaltul i-a descris in Coran prin cea mai frumoasa
descriere, spunand:”

\3\; Gy o251 Je G2 il u;i‘"ﬂ ey
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Robii Celui Milostiv sunt cei care umbla cu modestie pe pamant, iar

cand cei nestiutori li se adreseazd, ei spun vorbe de pace.
Coranul, 25:63

El a explicat: ,,Sunt ingdduitori si nu se poarta nesabuit. Cand altii
se poartd nesdbuit cu ei, raspund cu ingdduintd. Isi petrec ziua
alaturi de robii lui Allah, rabdand ceea ce aud.” Apoi a pomenit
noaptea lor, cea mai buna noapte:

%L..e; \::\)‘-“ V'f') drw u.&g%

Cei care petrec noaptea inaintea Stapanului lor, prosternandu-se si
stand in picioare.
Coranul, 25:64
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SMERENIA IN RUGACIUNE

LStau in picioare inaintea lui Allah si isi astern fetele in prosternare
inaintea Stapanului lor. Lacrimile le curg pe obraji de teama
Stapanului lor” Al-Hasan — Allah sa aiba mila de el — a spus:
wPentru un lucru anume au vegheat noaptea si pentru un lucru
anume au fost smeriti ziua.” El a spus:

P P
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Cei care spun: ,Stapane al nostru, indeparteaza de la noi chinul

Gheenei, caci chinul ei este unul care nu se desprinde!”
Coranul, 25:65

A explicat: ,,Orice lucru care il atinge pe fiul lui Adam si apoi il
pardseste nu este un chin care nu se desprinde. Un asemenea chin
este numai cel care ramane cu el cat vor ddinui cerurile si
pamantul” A spus: ,,Acei oameni au crezut — pe Allah, in afara
Caruia nu exista alta divinitate — si au lucrat, pe cand voi doar va
faceti nadejdi desarte. Feriti-va de aceste nadejdi — Allah sa aiba
mild de voi! Allah nu i-a dat niciodatd unui rob bine in aceastd
lume sau in Viata de Apoi numai pentru dorintele lui.” Obisnuia sa
spuna: ,,Ce indemn ar fi acesta, daca ar intdlni inimi vii!”
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Smerenia in rugaciune

Allah Preainaltul le-a randuit robilor Sai feluri de adorare in care
se aratd smerenia trupurilor, ndscutd din smerenia, supunerea si
zdrobirea inimii. Printre adorarile in care aceasta se vede cel mai
bine este rugaciunea. Allah Preainaltul i-a ldudat pe cei smeriti in
ea, spunémd:

c% M«adr»uﬁ&ﬂ;ﬁé;m‘\%’

Cu adevdrat, au izbandit credinciosii, cei care sunt smeriti in

rugdciunea lor.
Coranul, 23:1-2

Mai inainte au fost amintite citeva dintre explicatiile
inaintasilor despre smerenia in rugiciune. Ibn Lahi‘ah a relatat de
la “Ata’ ibn Yasar, de la Sa‘id ibn Jubayr — Allah sa aiba mila de ei
— despre cuvintele ,,cei care sunt smeriti in rugdaciunea lor™ ,,Adica
sunt supusi cu modestie; nu stiu cine se afld la dreapta si cine la
stanga lor si, din smerenie inaintea lui Allah, Atotputernicul si
Maretul, nu se intorc.”

Ibn al-Mubarak a relatat de la Aba Ja‘far, de la Layth, de la
Mujahid, despre cuvintele:
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Gy & 32 598

4

4 rd
-

Stati inaintea lui Allah cu supunere.
Coranul, 2:238

El a spus: ,,Qunut inseamna linistire, smerenie, cobordrea privirii
si plecare din teamd de Allah Preainaltul.” A spus: ,,Cand unul
dintre invatati se ridica la rugdciune, avea o asemenea sfiald
inaintea Celui Milostiv, Atotputernicul si Mdretul, incat, atat timp
cat se afla in rugdciune, nu-si atintea privirea, nu se intorcea, nu
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SMERENIA IN RUGACIUNE

rascolea pietricelele, nu se juca cu nimic si nu se gandea la vreun
lucru lumesc, decat din uitare.”

Mansiir a relatat de la Mujahid — Allah sa aiba mila de el —
despre cuvintele Celui Preainalt:

2 h o % oS -
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Semnul lor este pe fetele lor, din urma prosternarii.
Coranul, 48:29

El a spus: ,,.Smerenia in rugdciune.”
Imamul Ahmad, al-Nasa’1 si al-Tirmidhi au consemnat de la
al-Fadl ibn ‘Abbas — Allah sa fie multumit de amandoi — ca
Profetul £€ a spus:

LRugdciunea se face cate doud, cate douad unitati. Rostesti
tashahhud dupa fiecare doud unitati, te smeresti, implori, iti
ardti nevoia si iti ridici mainile”
— adica le inalti cétre Stipanul tdu, Atotputernicul si Maretul —
»$i spui: «Stapane! Stapane! Stapane!» Cine nu face aceasta,
rugdciunea lui este neimplinita.”
In Sahih Muslim se relateaza de la ‘Uthman — Allah si fie
multumit de el — ca Profetul ££ a spus:

»Nu existd musulman cdruia ii vine timpul unei rugdciuni
obligatorii si care isi implineste bine ablutiunea, smerenia si
inclinarea ei, fara ca ea sa fie o ispasire a pacatelor de dinaintea
ei, atdt timp cat nu sdavarseste un pdcat major. Si aceasta este
valabil pe tot parcursul vietii.”

Dintre gesturile rugaciunii in care se arata smerenia, supunerea
si zdrobirea inimii face parte asezarea unei maini peste cealaltd in
timpul statului in picioare. S-a relatat ca imamul Ahmad — Allah
s aiba mila de el — a fost intrebat ce inseamna aceasta si a
raspuns: ,Supunere smeritd inaintea Celui Atotputernic.” ‘Ali ibn
Muhammad al-Misri, predicatorul — Allah sa aibd mild de el — a
spus: ,N-am auzit in cunoastere ceva mai frumos decat aceasta.”
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Smerenia in rugaciune

S-a relatat de la Bishr al-Hafi — Allah s& aiba mila de el: ,,De
patruzeci de ani imi doresc sd pun o manda peste cealaltd in
rugdciune. Nu md opreste decdt teama de a ardta o smerenie care nu
se afld la fel in inima.”

Muhammad ibn Nasr al-Marwazi — Allah s aiba mili de el — a
relatat prin lantul sau de transmitere de la Abt Hurayrah — Allah
sa fie multumit de el: ,,Oamenii vor fi adunati in Ziua Invierii
potrivit felului in care se purtau in rugdciune.” Unul dintre
transmitétori a explicat aceasta prinzandu-si mana stanga cu
dreapta si plecAndu-se. Prin lantul siu a relatat si de la Aba Salih
al-Samman — Allah sa aiba mila de el: ,,Oamenii vor fi inviati in
Ziua Invierii astfel”, si a pus o mana peste cealalta.

Luarea in seama a acestui inteles in rugéciune il face pe cel care
se roagd sd-si aminteasca de statul sdu inaintea lui Allah
Preainaltul pentru socoteald. Dha al-Nan — Allah sa aiba mila de
el — obisnuia sd spuna, descriindu-i pe adoratori: ,,De I-ai vedea pe
unul dintre ei ridicindu-se la rugdciune! Cand se opreste la locul sau
de rugaciune si incepe Cuvantul Stapanului sau, ii vine in inimd cd
aceastd oprire aminteste de oprirea in care oamenii vor sta inaintea
Stapanului lumilor. Atunci inima i se cutremurd, iar mintea i este
coplesita.” A consemnat-o Abt Nu‘aym — Allah si aiba mila de el.

Din aceasta face parte si indreptarea cétre Allah,
Atotputernicul si Maretul, fara intoarcere catre altceva. Aceasta
este de doua feluri:

Primul: inima s nu se intoarca spre altceva decét cele care ii
sunt ingaduite in rugaciune si sa fie eliberata pentru Stapanul,
Atotputernicul si Maretul. In Sahih Muslim se relateaza de la
‘Amr ibn ‘Abasah — Allah sa fie multumit de el — c& Profetul Le,
vorbind despre virtutea ablutiunii si rasplata ei, a spus apoi: ,Daca
se ridica si se roags, il lauda pe Allah, Ti aduce laude si 1
preamireste asa cum I se cuvine si isi elibereaza inima pentru
Allah, pleaca curétit de pacatul sau ca in ziua in care l-a ndscut
mama sa.”

Al doilea: privirea sa nu se intoarca la dreapta si la stanga, ci
si se indrepte numai spre locul prosternarii. Aceasta urmeaza in
chip firesc smereniei inimii si faptului ca ea nu se intoarce cétre
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SMERENIA IN RUGACIUNE

altceva. De aceea, unul dintre inaintasi, vazand pe cineva care se
juca in rugéciune, a spus: ,Daca inima lui s-ar fi smerit, i s-ar fi
smerit si madularele” Aceasta a fost amintitd mai inainte.

Al-Tabarani a consemnat prin Ibn Sirin, de la Aba Hurayrah —
Allah si fie multumit de el: ,,Profetul £€ se intorcea la dreapta si la
stanga in rugdciune. Apoi Allah Preainaltul a pogorat: «Cu
adevarat, au izbdndit credinciosii, cei care sunt smeriti in
rugdciunea lor.» Atunci Trimisul lui Allah %€ s-a smerit si nu se
mai intorcea nici la dreapta, nici la stanga.” Altcineva a relatat-o de
la Ibn Sirin — Allah si aiba mila de el — ca relatare mursal, iar
aceasta forma este mai autentica.

Ibn Majah a consemnat de la Umm Salamah — Allah sa fie
multumit de ea: ,In vremea Profetului Le cand unul dintre oameni
se ridica sa se roage, privirea lui nu trecea dincolo de locul
picioarelor sale. Dupd ce Trimisul lui Allah %€ a murit, cand unul
dintre oameni se ridica sa se roage, privirea lui nu trecea dincolo de
locul fruntii sale. Dupd ce ‘Umar — Allah sa fie multumit de el — a
murit, cand unul dintre oameni se ridica sa se roage, privirea lui nu
trecea dincolo de locul giblei. Apoi ‘Uthman ibn ‘Affan — Allah sa
fie multumit de el — a murit, a izbucnit tulburarea, iar oamenii
s-au intors la dreapta si la stanga.”

In Sahih al-Bukhari se relateazi de la “‘A’ishah — Allah s3 fie
multumit de ea: ,,L-am intrebat pe Profet % despre intoarcerea in
timpul rugdciunii, iar el a spus: «Este un furt pe care Seitan il
savarseste din rugdciunea robului.»”

Imamul Ahmad, Aba Dawud si al-Nasa’i — Allah s aibd mila de
ei — au consemnat de la Abt Dharr — Allah sa fie multumit de el
— ci Profetul £€ a spus:

LAllah ramane indreptat cdtre rob in rugdciunea lui atat timp

cat acesta nu se intoarce. Cand se intoarce, El Se intoarce de la
el”

Imamul Ahmad si al-Tirmidhi au consemnat de la al-Harith
al-Ash‘ari, de la Profet £€, ca Allah i-a poruncit lui Yahya ibn
Zakariyya cinci lucruri pe care si le implineasca. Dintre acestea a
amintit: ,,Vd porunceste rugdciunea, cdci Allah Isi indreaptd Fata
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Smerenia in rugaciune

catre fata robului Sau atat timp cat acesta nu se intoarce. Asadar,
cand va rugati, nu va intoarceti!” Existd numeroase alte hadithuri
cu acest inteles.

‘Ata’ a spus: ,L-am auzit pe Abu Hurayrah spunand: «Cand unul
dintre voi se roagd, sa nu se intoarcd, fiindca vorbeste in taind cu
Stdpanul sdu. Stapanul sdu este inaintea lui, iar el [i vorbeste in
taind; asadar, sa nu se intoarcd.»” ‘Ata’ — Allah sa aiba mila de el
— a spus: ,,Ne-a ajuns ca Stapanul, Atotputernicul si Maretul,
spune: «O, fiu al lui Adam, catre cine te intorci? Eu sunt mai bun
pentru tine decat cel cdtre care te intorci.»” Al-Bazzar si altii au
consemnat-o cu atribuirea citre Profet £¢, dar forma opriti la
companion este mai autentica.

Abu ‘Imran al-Jawni — Allah sa aibd mild de el — a spus:
LAllah, Atotputernicul si Mdretul, i-a revelat lui Moise — pacea fie
asupra lui: «Cand stai inaintea Mea, stai in postura robului marunt
si smerit. Mustra-ti sufletul, cdci el meritd mai mult mustrarea.
Vorbeste-Mi in taind cu inimd tematoare si limba sincerd.»”

Din aceasta face parte inclinarea, ruka’, care este smerirea vadita
a trupului. De aceea, arabii se considerau prea mandri pentru ea si
nu o faceau. Unii dintre ei au depus legamantul fata de Profet £
cu conditia de a nu cobori decét din pozitia in picioare, adica de a
se prosterna fara inclinare. Astfel au explicat imamul Ahmad —
Allah sa aiba mila de el — si invatatii care au cercetat chestiunea.
Allah Preainaltul spune:
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Cand li se spune: ,,fnclina;i-vd!’j ei nu se inclind.

Coranul, 77:48

Supunerea in inclinare este deplina atunci cind inima se supune
lui Allah si se smereste inaintea Lui. Astfel, supunerea robului
inaintea lui Allah, Atotputernicul si Maretul, este implinita
inlauntru si in afard. De aceea, Profetul £ spunea in inclinare:

,Tie Ti s-au supus cu smerenie auzul meu, vazul meu, maduva
mea, oasele mele si tot ceea ce poarta picioarele mele.”

19



SMERENIA IN RUGACIUNE

El arata astfel ca smerenia in inclinare ii cuprindea toate
madularele. Printre cele mai insemnate este inima, cArmuitoarea
madularelor si a pértilor trupului. Cand ea se smereste, toate
madularele o urmeaza in smerenie.

Din aceasta face parte prosternarea, sujud. Ea arata cel mai mult
smerirea robului inaintea Stapanului sau, Atotputernicul si
Miretul. Robul isi pune partea cea mai nobila a trupului, cea mai
pretuiti de el si cea mai de sus, in locul cel mai de jos cu putinta:
0 asaza in tirana, acoperind-o de praf. Aceasta este insotita de
zdrobirea inimii, de modestia si de smerenia ei inaintea lui Allah,
Atotputernicul si Maretul. De aceea, rasplata credinciosului care
face aceasta este ca Allah, Atotputernicul si Miaretul, il apropie de
ElL Robul este cel mai aproape de Stapanul sdu atunci cand se
prosterneazi, dupa cum s-a relatat autentic de la Profet £€. Allah
Preainaltul spune:
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Prosterneazad-te si apropie-te!
Coranul, 96:19

Prosternarea se numara si ea printre lucrurile de care politeistii,
prea trufasi pentru adorarea lui Allah, Atotputernicul si Maretul,
se fereau cu dispref. Unul dintre ei spunea: ,,Nu-mi place sa ma
prosternez, fiindcd sezutul mi-ar ajunge deasupra mea.” Altul lua
un pumn de pietricele, il ridica la frunte si se multumea cu aceasta
in locul prosternarii. Allah I-a alungat pe Iblis tocmai fiindca, din
trufie, a refuzat s se prosterneze celui inaintea caruia Allah ii
poruncise sa se prosterneze. De aceea plange cand credinciosul se
prosterneaza si spune: ,,Fiului lui Adam i s-a poruncit sd se
prosterneze si a facut-o, de aceea va avea Paradisul. Mie mi s-a
poruncit sa ma prosternez si m-am razvratit, de aceea voi avea
Focul”
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Smerenia in rugaciune

Smerenia si modestia robului inaintea lui Allah, Atotputernicul si
Miretul, in inclinare si prosternare sunt desavérsite prin faptul c4,
atunci cand se smereste astfel inaintea Stapanului sau, 1l descrie
prin insusirile puterii, maiestatii, maretiei si inaltimii. Este ca si
cum ar spune: ,Smerirea si modestia sunt insusirile mele, iar
indaltimea, mdretia si maiestatea sunt insusirile Tale.” De aceea,
robului i s-a rinduit sd spuni in inclinare: ,,Slava Stapanului meu,
Cel Maret!”, iar in prosternare: ,,Slava Stapanului meu, Cel
Preainalt!” Uneori Profetul £ spunea in prosternare:

,Slavi Celui cdruia Ii apartin stdpanirea, impdrdtia, puterea

deplind, maiestatea si maretia!”

S-a relatat de la el £% c4, intr-o noapte, a spus in prosternare:
SSpun asa cum a spus fratele meu Dawud — pacea fie asupra lui:
«Imi pun fata in tarand pentru Stapanul meu. Si Stapanului meu [
se cuvine ca fetele sa se aseze in tarand inaintea Lui.»”

Al-Hasan — Allah s3 aibd mila de el — a spus: ,,Cdnd te ridici la
rugdciune, ridicd-te cu supunere, asa cum ti-a poruncit Allah.
Fereste-te de neatentie si de intoarcerea privirii! Fereste-te ca Allah
sd priveasca spre tine, iar tu sa privesti spre altul; sa-I ceri lui Allah
Paradisul si sa cauti ocrotire la El de Foc, in vreme ce inima iti este
nepdasdtoare si nu stii ce rosteste limba ta.” A consemnat-o
Muhammad ibn Nasr al-Marwazi — Allah sa aibd mila de el.

El a relatat, prin lantul sdu, de la ‘Uthman ibn Abi Aws: ,Mi-a
ajuns ci Trimisul lui Allah € a implinit o rugiciune in care a
recitat cu glas tare. Cand a terminat, a intrebat: «Am omis ceva din
aceastd surd?» Ei au raspuns: «Nu stim.» Ubayy ibn Ka‘b a spus:
«Da, versetul cutare.» Trimisul lui Allah £€ a spus:

«Ce se intampla cu niste oameni carora li se recitd Cartea lui
Allah, dar nu stiu ce li se recita? Astfel a fost lasatd la o parte si
astfel a iesit maretia lui Allah din inimile fiilor lui Israel:
trupurile lor erau de fatd, iar inimile lor lipseau. Allah nu
primeste de la un rob o faptda pand cand acesta nu este de fata cu
inima, impreund cu trupul.»

” Relatarile cu acest inteles sunt foarte numeroase.
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‘Isam ibn Yasuf — Allah s3 aiba mila de el — a trecut pe langa
Hatim al-Asamm, care vorbea in adunarea sa, si i-a spus: ,,Hatim,
stii sa te rogi bine?” A raspuns: ,,Da.” L-a intrebat: ,Cum te rogi?”
Hatim a spus: ,,Ma ridic implinind porunca, merg cu teamd, intru in
rugdciune cu intentie, rostesc takbir avand in vedere maretia, recit
rar, limpede si cugetand, ma inclin cu smerenie, ma prosternez cu
modestie, ma asez pentru tashahhud in chip deplin, inchei cu salam
avand intentia cuvenitd si o pecetluiesc cu sinceritate fatd de Allah,
Atotputernicul si Maretul. Apoi ma intorc asupra sufletului meu cu
teamd: ma tem ca nu-mi va fi primitd si pastrez aceasta,
straduindu-md, pand la moarte.” El a spus: ,,Vorbeste, cdci tu stii sd
te rogi bine!”
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Smerenia in ruga si
staruinta in cerere

Printre adordrile in care se aratd smerirea si supunerea inaintea
lui Allah, Atotputernicul si Maretul, se numara ruga. Allah
Preainaltul spune:
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Chemati-L pe Stapanul vostru cu smeritd stdruintd si in taind.
Coranul, 7:55

Si spune:
&
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Ei se grabeau spre faptele bune, Ne chemau cu nadejde si teama si

erau smeriti inaintea Noastrd.
Coranul, 21:90

Unul dintre gesturile in care se arata smerirea este ridicarea
mainilor. S-a relatat autentic de la Profet £€ ci isi ridica mainile
in rugd in multe imprejurari. Cel mai mult le ridica atunci cand
cerea ploaie, pana cind i se vedea albul subratelor. Tot astfel,
staruia in ridicarea lor in dupa-amiaza zilei de ‘Arafah, la “‘Arafah.
Al-Tabarani — Allah si aibd mila de el — a consemnat de la Ibn
‘Abbas — Allah sa fie multumit de améandoi: ,,.L-am vazut pe
Trimisul lui Allah % rugandu-se la ‘Arafah, cu mainile la piept,
asemenea sarmanului care cere de mancare.”
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Unii dintre cei tematori de Allah stiteau noaptea linistiti, cu
capul plecat, si isi intindeau mainile asemenea celui care cere.
Aceasta este una dintre cele mai puternice aritiri ale smeririi,
nevoii si sdraciei inaintea Lui. Din aceasta face parte si nevoia
inimii in rugd, zdrobirea ei inaintea lui Allah, Atotputernicul si
Maretul, si simtirea adanca a lipsei si a trebuintei de El. Raspunsul
la ruga este pe masura ardoarei si a nevoii. In Musnad si la
al-Tirmidhi se relateaza de la Profet £¢:  Allah nu raspunde unei
rugi venite dintr-o inimd nepdsatoare si distrasd.”

Din aceasta face parte si aratarea smeririi prin limb4, chiar in
cerere si in ruga, precum si staruinta in ea. Al-Awza‘i — Allah si
aiba mila de el — a spus: ,,Se spunea: cea mai bund ruga este
staruinta in cererea catre Allah si implorarea smerita a Lui.”

Al-Tabarani relateaza de la Ibn ‘Abbas — Allah si fie multumit
de amandoi — ca Profetul £€ s-a rugat in ziua de “Arafah,
spunand:

O, Allah, Tu vezi locul in care ma aflu, auzi vorbele mele si
nimic din starea mea nu-Ti este ascuns. Eu sunt cel nenorocit si
sarac, cel care striga dupd ajutor si cautd ocrotire, cel infricosat
si temdtor, cel care isi recunoaste si isi marturiseste pacatul. Iti
cer asa cum cere sarmanul, Te implor asa cum Te implora
pacatosul smerit si Te chem asa cum Te cheama cel infricosat
si lovit de necaz; asa cum Te cheama cel a cdrui grumaz s-a
plecat inaintea Ta, al carui trup s-a smerit inaintea Ta, al carui
nas s-a cobordt in tarand inaintea Ta si ai carui ochi au
revarsat lacrimi. O, Allah, Stapane, nu ma lasa nefericit in
ruga mea cdtre Tine! Fii bland si indurator cu mine, Tu, Cel
mai bun dintre cei cdrora li se cere si Cel mai bun dintre cei
care daruiesc!

Unii spuneau in rugile lor: ,,Prin puterea Ta si smerirea mea, prin

bogatia Ta si saracia mea!”

Tawuas — Allah s3 aiba mila de el — a spus: ntr-o noapte, ‘Ali
ibn al-Husayn — Allah sa aiba mild de el — a intrat in Hijr si s-a
rugat. L-am auzit spundnd in prosternare: «Micul Tdau rob este in

curtea Ta; saracul Tau este in curtea Ta; sarmanul Tdu este in curtea
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Smerenia in ruga si staruinta in cerere

Ta; cel care f;i cere este in curtea Ta.»” Tawis a spus: ,,Le-am
memorat si nu m-am rugat prin ele in vreo stramtorare fard ca ea
sd fie indepdrtatd de la mine.” A consemnat-o Ibn Abi al-Dunya.

Ibn Bakiyah, sufistul — Allah sa aiba mila de el — a relatat
printr-un lant al sdu ca unul dintre adoratori implinise optzeci de
pelerinaje mergand pe jos. Pe cand facea inconjurul Ka‘bei si
spunea: ,,O, Preaiubitul meu!”, un glas l-a strigat: ,Nu te
multumesti sa fii un sdrman, de vrei sd fii un preaiubit?”El a spus:
~Am lesinat. Dupa aceea spuneam: «Sdarmanul Tau sunt»,
caindu-ma pentru vorba mea: «Preaiubitul meu».”
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Saracia inimil si
adevarata modestie

Ibn Majah a consemnat de la Aba Sa‘id al-Khudri — Allah sa fie
multumit de el — ci Profetul £ obisnuia s spuni in rugile sale:
»O, Allah, fa-ma sa traiesc sarman, fa-ma sa mor sirman si
adund-ma la inviere in ceata sarmanilor!”

Al-Tirmidhi a consemnat ceva asemanétor de la Anas — Allah
si fie multumit de el — de la Profet Le, adaugand: , ‘A’ishah —
Allah sa fie multumit de ea — a intrebat: «De ce, Trimis al lui
Allah?» El a spus: «Fiindca ei vor intra in Paradis cu patruzeci de
ani inaintea celor bogati dintre ei. O, ‘A’ishah, nu-l respinge pe
sarman, chiar dacd ii dai doar o jumdtate de curmala! O, ‘A’ishah,
iubeste-i pe sarmani si apropie-i, caci Allah te va apropia in Ziua
Invierii.»”

Abu Dharr a spus: ,, Trimisul lui Allah LE m-a sfatuit sa-i iubesc
pe sarmani si sa ma apropii de ei.” Au consemnat-o imamul Ahmad
si altii. In hadithul lui Mu‘adh — Allah s fie multumit de el — de
la Profet £, in istorisirea visului, se afli: ,,fg,‘i cer sa fac fapte bune,
sa las cele oprite si sd-i iubesc pe sdrmani”, apoi a amintit hadithul.

Prin ,,sarmani”, in aceste hadithuri si in cele asemanitoare, se
inteleg cei a cdror inima este smerita, supusa lui Allah si plina de
smerenie inaintea Lui si al céror exterior este la fel. Aceasta se
intilneste cel mai adesea impreuna cu saracia materiali, fiindca
averea poate face omul si intreacd masura. Hadithul lui Anas —
Allah s3 fie multumit de el — sustine aceasta, dar lantul sau de
transmitere este slab.

Al-Nasa’i a consemnat de la Aba Dharr — Allah sa fie multumit
de el — ci Profetul £€ a spus: ,Sardcia este sardcia sufletului, iar
bogdtia este bogdtia inimii.” In cele doud Sahih se relateaza de la
Profet £2: ,Bogadtia este bogatia sufletului.” De aceea, imamul
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Saracia inimii si adevarata modestie

Ahmad, Ibn ‘Uyaynah, Ibn Wahb si un grup de imami au spus ca
saricia de care Profetul £€ a cerut ocrotire este siaricia sufletului.

Cel a cérui inima se pleacd inaintea lui Allah, Atotputernicul si
Miretul, si se smereste inaintea Lui este un sarman, chiar daci are
avere. Plecarea inimii nu se desparte de plecarea madularelor. Iar
cel care se arata pe dinafard smerit si supus, in timp ce inima lui
nu este smerita si supus, este un trufas.

In hadithul consemnat de al-Nasa’i si de altii se relateazi ca
Profetul £€ a trecut pe un drum pe care se afla o femeie de
culoare. Un barbat i-a spus: ,Lasa drum!”, iar ea a raspuns: ,Daca
vrea, sa o ia la dreapta, iar dacé vrea, sa o ia la stanga.” Trimisul
lui Allah £€ a spus: ,Lasati-o, cici este o trufasa” Ei au spus:
yLrimis al lui Allah, ea este..” — voind s& spuna ca era sirmana. El
a raspuns: ,Aceasta este in inima ei”

Al-Hasan — Allah s aibd milad de el — a spus: ,,Unii si-au pus
modestia in haine si trufia in inimi. Au imbracat vesminte de
1ana®. Pe Allah, unul dintre ei este mai trufas in vesmantul sau de
lana decét stapanul tronului pe tronul sau si decat purtatorul unei
mantii impodobite” in mantia sa!”

S-a relatat autentic de la Profet £ ci a respins ideea ci
purtarea unei haine frumoase si a unor incaltari frumoase ar fi
trufie. El a spus: ,, Trufia este respingerea adevarului si dispretuirea
oamenilor.” Aceasta arata limpede c3 imbriacamintea frumoasd nu
este trufie. Trufia se afld in inim&: inseamna nesupunere fata de
adevir din méandrie. Iar dispretuirea oamenilor inseamna si-i
socotesti neinsemnati si sd-i privesti de sus. Cel care se socoteste
atat de insemnat incat 1i dispretuieste pe oameni pentru ca se
inalti pe sine si refuza din mandrie sa se supund adevarului este
trufas, chiar daca haina si incaltarile sale nu sunt frumoase.

5 Relatare considerata foarte slaba de Hijazi, adnotéri la Al-Dhull wa-l-inkisar,
p- 96, nota 110.

6 Madari‘ este pluralul lui midra‘ah: un vesmant aseméanator unei tunici, facut
numai din lana. Al-Qamis.

7 Mitraf este o mantie patrata din tesatura khazz, cu dungi sau insemne
decorative; pluralul este matarif. Al-Farra’ a spus ca este vesmantul care are
cate un insemn decorativ la cele doud margini.
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SMERENIA IN RUGACIUNE

Cine renunta la imbracidmintea frumoasa din modestie fata de
Allah si de teama s& nu-i patrunda in suflet ceva din trufie face
bine. Ibn ‘Umar — Allah sa fie multumit de el — obisnuia si faca
aceasta. Si cuvintele Profetului £ despre haina pe care o purtase
— ,Chiar adineauri mi-a distras atentia de la rugdciune” — arata
acest lucru.?

8 In hadith, mantia cu insemne, khamisah, este schimbati cu una fara
insemne, anbijaniyyah. Al-Bukhari, nr. 373; Muslim, nr. 556.
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Cinstea de a fi rob al lui

Allah

.~// N . z .
Profetul £€ a ales rangul de rob in locul rangului de rege. In ziua
o e v A . - Alkks . A -
cuceririi, un barbat a stat inaintea lui % s1 a inceput sa tremure.
El i-a spus:
sLinisteste-te! Nu sunt rege. Sunt doar fiul unei femei din
Quraysh care manca carne uscata.”

S-a relatat autentic de la Profet € ca a spus: ,Nu ma ldudati peste
madsurd, asa cum crestinii [-au laudat peste masura pe Isus, fiul
Mariei. Eu sunt numai un rob, asadar spuneti: «Robul lui Allah si
Trimisul Sau.»”

Imamul Ahmad — Allah s3 aiba mila de el — a spus: ,,Ne-a
relatat Muhammad ibn Fudayl, de la ‘Umarah, de la Abii Zur‘ah,
care a spus: «Nu stiu sd fie decat de la Abu Hurayrah — Allah sa fie
multumit de el: Jibril — pacea fie asupra lui — sedea aldturi de
Profet &%, A privit spre cer si iatd un inger impundtor. Jibril —
pacea fie asupra lui — a spus: De cdnd a fost creat, acest inger nu a
mai coborat pand in clipa aceasta. Cand a coborat, a spus: O,
Muhammad, Stapanul tau m-a trimis la tine. Sa te facd un
profet-rege sau un rob-trimis?»”

Printre relatarile mursal ale lui Yahya ibn Abi Kathir — Allah si
aiba mil de el — se afli ci Profetul £ a spus:
~Mananc asa cum manancd robul si stau asa cum std robul, caci
eu sunt numai un rob.”
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SMERENIA IN RUGACIUNE

A consemnat-o Ibn Sa‘d in Tabaqat. A consemnat si relatarea lui

Abu Ma‘shar, de la al—Maqburi_,/de la ‘A’ishah — Allah sa fie
multumit de ea — ci Profetul £€ a spus:

A venit la mine un inger si a spus: «Stapanul tau iti transmite

pacea si spune: Dacd vrei, vei fi un profet-rege, iar daca vrei, un
rob-trimis.» Jibril — pacea fie asupra lui — mi-a facut semn sa

ma smeresc. Atunci am spus: «Un profet-rob.»”

Ea a spus: ,,De atunci, Profetul% nu mai manca rezemat $i
spunea: «Mdandnc asa cum mandnca robul si stau asa cum std
robul.»”

Printre relatarile mursal ale lui al-Zuhri — Allah s3 aiba mila de
el — se afla: ,,Ne-a ajuns cd la Profet% a venit un inger care nu
mai venise la el inainte, iar cu el era Jibril — pacea fie asupra lui.
Ingerul a spus, in timp ce Jibril tdcea: «Stdpanul tdu iti da sd alegi
intre a fi rege si a fi un profet-rob.» Profetul &% a privit spre Jibril ca
si cum i-ar fi cerut sfatul, iar acesta i-a facut semn sa fie modest.
Trimisul lui Allah %€ a spus: «Un profet-rob.»” Al-Zuhri a spus: ,,Se
spune cd, din clipa in care a rostit aceasta si pand cand a parasit
aceastd lume, Profetul L€ n-a mai mancat rezemat.”

In Musnad sau in cartea lui al-Tirmidhi se relateazi de la Aba
Umamah — Allah si fie multumit de el — ci Profetul £ a spus:

wStapanul meu, Atotputernicul si Maretul, mi-a oferit sa-mi
prefaca valea Meccdi in aur. Am spus: «Nu, Stapane! Ci sd mda
satur intr-o zi si sa flamanzesc intr-o zi»”

— a spus aceasta de trei ori sau ceva asemanator — ,«Cand
flamanzesc, Te implor cu smerenie, iar cind mda satur, Iti
multumesc.»”

Unul dintre cei care Il cunosc pe Allah a spus: ,,Cine pretinde cd
este rob, dar pdstreaza in sine o vointa proprie, minte in pretentia
sa. Calitatea de rob este adevarata numai pentru cel care isi stinge
vointele si implineste vointa Stapanului sau. Numele lui este cel cu
care este numit, iar insu§irea lui este cea cu care este descris. Cand
este chemat pe nume, raspunde ca rob; nu-si revendicd nici nume,
nici insemn aparte si nu raspunde decat celui care il cheamda ca rob
al Stapanului sau.” Apoi a rostit aceste versuri:
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Cinstea de a fi rob al lui Allah

O, ‘Amr, Zahra’ raspunde pentru sangele meu,

O stie cel care aude si cel care vede.

Nu ma chema decat: ,,0, rob al ei!”,

Cdci acesta este cel mai adevarat dintre numele mele.’

Iar altul a spus in versuri:

Ce caut eu sd-mi ardt nevoia unui neputincios
Asemenea mie, care nu ma poate indestula?

Se cuvine sa-mi ardt nevoia numai Celui

Ce stapaneste fericirea si nefericirea mea.

Ma inalt de bucurie cd apartin pragului Sau
Atunci cand spun: ,Stapanul meu!”

Nu ma chema decat: ,,0, rob al Lui!”,

Cdaci acesta este cel mai nobil dintre numele mele.

Al-Hafiz Abta Nu‘aym — Allah s3 aiba mila de el — a relatat in
Cartea numelor companionilor, prin seicul Aba Sulayman
al-Darani — Allah sa aiba mila de el: ,Mi-a relatat ‘Alqgamah ibn
Suwayd ibn al-Harith al-Azdi, de la tatil sdu, de la bunicul sau, ca
acesta amintea si transmitea de la Lugman cel intelept ca i-a spus
fiului sdu: «Ti-am adunat intelepciunea mea in sase indemnuri:
lucreaza pentru aceasti lume pe mésura sederii tale in ea;
lucreaza pentru Viata de Apoi pe masura sederii tale in ea;
lucreaza pentru Allah pe masura nevoii tale de El; sdvarseste din
pacat pe misura pedepsei pe care o poti indura; nu cere decat
Celui care nu are nevoie de nimeni; iar daca vrei si nu-L asculti
pe Allah, fa-o intr-un loc in care El nu te vede.»”*°

Ibrahim al-Khawwas — Allah s& aiba mila de el — a spus:
,Leacul inimilor se afli in cinci lucruri: recitarea Coranului cu
cugetare, tinerea pantecelui gol, rugiciunea de noapte, implorarea

9 Imagine poetica a celui rapus de iubire. Versurile sunt citate prin analogie
pentru devotament; femeia numita in ele nu este o referire la Allah. Vezi
explicatia lui Khalid al-Muslih la Al-Dhull wa-l-inkisar, lectia 10.

10 Lant slab, potrivit lui Hijazi, adnotéri la Al-Dhull wa-l-inkisar, p. 104, nota
122. Aceasta este o atribuire transmisa printr-o relatare, nu un hadith
profetic.
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SMERENIA IN RUGACIUNE

smerita inaintea zorilor si sederea aldturi de cei evlaviogi.”**

Tbrahim ibn Adham — Allah si aiba mila de el — le-a dat un
indemn atunci cand l-au intrebat despre cuvintele Celui Preainalt:

45 S 73#“%»

Chemati-Ma si va voi raspunde!
Coranul, 40:60

,Noi Il chemim, dar nu ni se raspunde.” Le-a spus: ,L-ati
cunoscut pe Allah, dar nu L-ati ascultat. Ati citit Coranul, dar nu
ati lucrat potrivit lui. L-ati cunoscut pe Seitan, dar i-ati dat
ascultare. Ati pretins ca-L iubiti pe Trimisul lui Allah £, dar ati
parasit Sunnah sa. Ati pretins ci iubiti Paradisul, dar nu ati lucrat
pentru el. Ati pretins ca va temeti de Foc, dar nu v-ati oprit de la
pacate. Ati spus cd moartea este adevirata, dar nu v-ati pregatit
pentru ea. V-ati ocupat de defectele altora si nu ati privit la
defectele voastre. Mancati din cele cu care va inzestreaza Allah,
dar nu multumiti. V& ingropati mortii, dar nu luati invatatura”*?

Ii cerem lui Allah Preainaltul ca, prin indurarea Sa, s ne
cilduzeasci spre ceea ce-L multumeste de noi si si ne daruiasca
un sfarsit bun. Amin! El este Cel mai Induritor dintre cei
induratori, Stapanul lumilor. Allah Preainaltul sa-1 binecuvanteze
pe Pecetea Profetilor, stapanul nostru Muhammad, precum si
intreaga sa familie si toti companionii sai. Allah imi este de ajuns;
in El mi-am pus increderea si ce bun Ocrotitor este El!

11 Lant slab, potrivit lui Hijazi, adnotéri la Al-Dhull wa-1-inkisar, p. 105, nota
123. Cuvintele sunt atribuite lui Ibrahim al-Khawwas, nu Profetului e

12 Lant necredibil, potrivit lui Hijazi, adnotari la Al-Dhull wa-l-inkisar, p. 105,
nota 124; in lant se afla un transmitator acuzat de fabricarea relatérilor.
Atribuirea istorica lui Ibrahim ibn Adham nu este astfel stabilita.
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Glosar

khusha® ¢,
Smerenia inimii inaintea lui Allah, insotitd de supunerea si
linistirea madularelor.

rukd‘ ¢S,

Inclinarea din rugaciune.

sujud s

Prosternarea.

mursal  f. »

Relatare in care un urmas al companionilor atribuie direct o vorba
Profetului £, fara sa numeasci un companion in lant.
giblah 4.3

Directia catre Ka‘bah, spre care musulmanul se indreapti in
rugaciune.

Hijr =

Spatiul marginit de zidul semicircular de langd Ka‘bah.
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