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Capitolul intai. Definitia sihr-ului

Sensul literal al termenului sihr

Potrivit lui al-Layth

Sihr-ul este un act prin care cineva se apropie de Satana si 1i obtine ajutorul.:

Potrivit lui al-Azhari

Sensul de baza al termenului sihr este acela de a face ca un lucru sa apara intr-o
forma diferita de realitatea lui.:
Potrivit lui Ibn Manzur

Atunci cand un sahir - un practicant al vrajitoriei - face ca un lucru fals sa para
adevarat sau il infatiseaza oamenilor intr-o forma diferita de cea reala, el ii atribuie
acelui lucru o stare care nu 1i apartine in realitate.:
Relatarea lui Shamir, transmisa de la Ibn Aisha

Arabii au numit-o sihr deoarece poate transforma sanatatea in boala.:

Potrivit lui Ibn Faris

Unii au spus ca sihr-ul inseamna a face falsul sa para adevarat.s

Potrivit lucrarii Muhit al-Muhit

Sihr-ul consta in prezentarea unui lucru in forma sa cea mai atragatoare, pana
acolo incat privitorul este ispitit de el.

Sensul tehnic al termenului sihr in traditia musulmana

Potrivit lui Fakhr ad-Din ar-Razi

In terminologia musulmana, sihr desemneaza orice lucru a carui cauza este ascunsa
si care apare intr-o forma diferita de realitatea sa, cu intentia de a denatura adevarul
lucrurilor si de a insela.’

1

2

® Tahdhib al-Lugha, 4/290.

¢ Lisan al-'Arab, 4/348, Beirut.

5 Ibidem.

5 Magqayis al-Lugha, p. 507.

7 Maqayis al-Lugha, radacina verbala sahara; si al-Misbah, p. 267, al-Maktaba al-'Ilmiyya, Beirut.
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Potrivit lui Ibn Qudama al-Maqdisi

Sihr-ul este un ansamblu de 'ugad - noduri -, ruqa - incantatii - si cuvinte rostite ori
scrise sau acte savarsite astfel incat sa influenteze trupul persoanei vizate (al-mashur),
inima ori mintea ei, fara ca vrajitorul sa intre in contact direct cu aceasta. Realitatea
sihr-ului este ca unele forme pot ucide, pot provoca boala ori il pot impiedica pe un
barbat sa aiba relatii intime cu sotia sa. Alte forme 1i pot desparti pe soti si 1i pot face
sa se urasca sau sa se iubeasca.s

Potrivit lui Ibn al-Qayyim

Sihr-ul consta in efectele produse de sufletele rele si in reactia fortelor care rezulta
din acestea.°

Definitia sihr-ului

Sihr-ul este un acord incheiat intre un sahir si un seitan. Acordul prevede ca
vrajitorul sa savarseasca anumite acte interzise sau acte de politeism, iar seitanul, in
schimb, sa il ajute si sa i se supuna pentru indeplinirea cererilor sale.

Unele mijloace folosite de vrajitori pentru a se apropia de Satana

Unii vrajitori folosesc exemplare ale Coranului drept incaltaminte atunci cand intra
la toaleta. Altii scriu versete coranice cu murdarii sau cu sange menstrual; unii le scriu
sub talpi, iar altii scriu in ordine inversa cuvintele Surei al-Fatiha, capitolul de
deschidere al Coranului. Unii implinesc rugaciunea fara wudu - ablutiunea rituala -, iar
altii raman in starea de janaba - impuritate rituala majora. Unii sacrifica animale
pentru Satana fard a rosti la inceputul sacrificrii cuvintele ,In numele lui Allah, Cel
Milostiv, Induradtor” (Bismillahi-r-Rahmani-r-Rahim) si asaza apoi cadavrul animalului
intr-un loc indicat de seitan. Unii se adreseaza planetelor si se prosterneaza inaintea
lor in loc sa se prosterneze inaintea lui Allah. Altii savarsesc incest cu propriile mame
ori fiice. Exista si vrajitori care scriu incantatii intr-o limba straina, iar acestea contin
expresii de kufr - necredinta.

Din cele de mai sus reiese limpede ca djinnii nu il ajuta pe vrajitor fara sa
primeasca ceva in schimb. Cu cat necredinta vrajitorului este mai mare, cu atat
seitanul i este mai supus si 1i executa mai repede poruncile. Daca insa vrajitorul refuza
sa savarseasca actele de necredinta cerute de Satana, acesta inceteaza sa-i mai
indeplineasca poruncile.

Vrajitorul si seitanul sunt, asadar, doi complici in nesupunerea fata de Allah
Preailnaltul. O privire asupra chipului vrajitorului confirma cele spuse: intunericul
necredintei 1i acopera fata asemenea unui nor negru. Daca ajungi sa-l cunosti mai
indeaproape, vei descoperi ca traieste intr-o profunda nefericire sufleteasca, alaturi de
sotia si copiii sai si chiar in raport cu sine insusi. Nu poate dormi noaptea linistit si cu

8 Muhit al-Mubhit, p. 399, Beirut.
9 al-Misbah al-Munir, p. 268, Beirut.
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constiinta impacatd, ci se trezeste adesea ingrozit de mai multe ori. In plus, demonii i
vatama deseori sotia si copiii si provoaca dezbinare si certuri in familie. Coranul a
descris de mult aceasta viata nenorocita:

»lar cel care se va indeparta de pomenirea Mea va avea parte de o viata
stramtorata.”

(Coranul, 20:124)



SABIA IMPOTRIVA MAGIEI NEGRE SI A VRAJITORILOR RAUVOITORI

Capitolul al doilea. Sihr-ul in lumina Coranului
sl a Sunnei

Dovezi privind existenta djinnilor si a demonilor

Legatura dintre djinni si sihr este una stransa, deoarece djinnii si demonii
constituie forta din spatele vrajitoriei. Unii oameni neaga existenta djinnilor si, prin
urmare, si existenta sihr-ului. In continuare sunt prezentate, pe scurt, cateva dintre
dovezile existentei djinnilor si a demonilor.

Dovezi din Coran

1. ,Si cand am indreptat spre tine un grup de djinni ca sa asculte Coranul...”
(Coranul, 46:29)

2. ,0, obste a djinnilor si a oamenilor! Oare nu au venit la voi trimisi dintre voi, care
sa va relateze semnele Mele si sa va avertizeze cu privire la intalnirea acestei
zile?” (Coranul, 6:130)

3. ,0, obste a djinnilor si a oamenilor! Daca puteti strabate hotarele cerurilor si ale
pamantului, strdbateti-le! Insd nu le veti putea strabate decat cu o putere.”
(Coranul, 55:33)

4. ,Spune: «Mi-a fost revelat ca un grup de djinni a ascultat si a spus: ,Noi am auzit
un Coran minunat.”»” (Coranul, 72:1)

5. ,Au fost unii barbati dintre oameni care au cautat adapost la barbati dintre djinni,
iar acestia nu au facut decat sa le sporeasca povara si teama.” (Coranul, 72:6)

6. ,Satana nu doreste decat sa arunce intre voi dusmanie si ura prin vin si jocurile
de noroc si sa va abata de la pomenirea lui Allah si de la rugaciune. Oare nu va
veti opri?” (Coranul, 5:91)

7. ,0, voi cei care credeti! Nu urmati pasii Satanei. Iar cel care urmeaza pasii
Satanei sa stie ca el porunceste desfraul si fapta rusinoasa.” (Coranul, 24:21)

Dovezile coranice privind existenta djinnilor si a demonilor sunt numeroase si bine
cunoscute. Este suficient sa amintim ca exista o sura intreaga intitulata al-Jinn - Sura
72. Din punct de vedere statistic, cuvantul jinn apare de douazeci si doua de ori, jann -
o alta forma a aceluiasi termen - de sapte ori, Shaytan de saizeci si opt de ori, iar
forma de plural shayatin - demonii - de saptesprezece ori.

Dovezi din Sunnah

Ibn Mas'ud relateaza: ,Intr-o noapte ne aflam Impreuna cu Trimisul lui Allah ££, iar
la un moment dat nu l-am mai gasit. L-am cautat prin vai si printre dealuri si ne-am
spus: «Ori a fost luat de djinni, ori a fost ucis.» Am petrecut cea mai grea noapte pe
care ar putea-o petrece niste oameni. In zori l-am vazut venind dinspre Hira. I-am spus:
«0O, Trimis al lui Allah! Nu te-am gasit, te-am cautat fara sa te putem afla si am
petrecut cea mai grea noapte.» Profetul ££ a rdspuns: «A venit la mine un trimis al
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djinnilor; am mers impreuna cu el si le-am recitat Coranul.» Apoi Profetul ££ a mers cu
noi si ne-a aratat urmele lor si urmele focurilor lor. Djinnii il intrebasera care le este
hrana, iar el le-a raspuns: «Fiecare os asupra caruia a fost pomenit numele lui Allah va
este hrana; cand ajunge in mainile voastre, el va fi acoperit cu carne, iar balegarul
camilelor este hrana pentru animalele voastre.»”

Trimisul lui Allah ££ a mai spus: ,Nu faceti istinja - curatarea dupa satisfacerea
nevoilor - cu acestea, caci ele sunt hrana fratilor vostri dintre djinni.”»

Abu Sa'id al-Khudri relateaza: ,Profetul ££ mi-a spus: «Vad ca iti plac oile si locurile
pustii. Atunci cand esti cu oile tale sau in pustiu si chemi la rugaciune, ridica-ti glasul,
caci orice om, djinn sau alta faptura care aude glasul muezinului va depune marturie
pentru el in Ziua Invierii.»"»

Ibn 'Abbas relateaza: ,Profetul #£ a pornit impreuna cu cétiva dintre companionii
sdi catre targul 'Ukaz. In acea vreme, intre demoni si vestile cerului fusese asezata o
bariera, iar asupra lor erau aruncate flacari. Demonii s-au intors la neamul lor, iar
acestia i-au intrebat: «Ce vi s-a intdmplat?» Ei au raspuns: «intre noi si vestile cerului
a fost asezata o bariera si asupra noastra au fost aruncate flacari.» Ceilalti le-au spus:
«Intre voi si vestile cerului nu s-a putut aseza aceastad bariera decéat din pricina unui
lucru nou petrecut. Mergeti spre rasarit si spre apus si vedeti ce anume v-a impiedicat
sa ajungeti la vestile cerului.» Cei care s-au indreptat spre Tihama l-au intalnit pe
Profet % intr-un loc numit Nakhla, pe drumul catre targul 'Ukaz, in timp ce el implinea
rugaciunea de dimineata, salat al-fajr, impreuna cu companionii sai. Cand grupul de
djinni a auzit Coranul recitat, a ascultat cu atentie si a spus: «Pe Allah, acesta este
lucrul care s-a asezat intre noi si vestile cerului.» Ei s-au intors la neamul lor si au
spus: «O, popor al nostru! Am auzit o recitare minunata, care calauzeste catre calea
cea dreaptda. Am crezut in ea si nu-I vom asocia nimic Domnului nostru.» Apoi Allah
Preainaltul i-a revelat Profetului Sau ££: «Spune: Mi-a fost revelat ca un grup de djinni
a ascultat...» (Coranul, 72:1). Ceea ce i-a fost revelat au fost chiar cuvintele djinnilor.”»

'Aisha relateaza ca Profetul ££ a spus: ,Ingerii au fost creati din lumina, djinnii au
fost creati din foc, iar Adam a fost creat din ceea ce v-a fost descris.”=

Safiyya bint Huyayy relateaza ca Profetul ££ a spus: ,Satana circuld prin fiinta
omului asemenea sangelui.”»

'Abdullah ibn 'Umar relateaza ca Profetul ££ a spus: ,,Cand mancati, folositi méana
dreapta, iar cand beti, folositi mana dreapta, deoarece Satana mananca si bea cu mana
stanga.”s

10 al-Mughni, 10/104.

11 Zad al-Ma'ad, 4/126.

2 Sahih Muslim, cu comentariul lui an-Nawawi, 4/170.

3 Relatat de Malik, 1/68; al-Bukhari, 6/343 in Fath al-Bari; an-Nasa'i, 2/12; si Ibn Maja, 1/239.

4 Relatat de al-Bukhari, 2/253 in Fath al-Bari, si Muslim, 4/168 in comentariul lui an-Nawawi; formularea i
apartine lui al-Bukhari.

15 Relatat de Ahmad, 6/153 si 6/168, si de Muslim, 18/123 in comentariul lui an-Nawawi.
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Abu Hurayra relateazd ca Profetul ££ a spus: ,Orice nou-nascut este atins de
Satana in clipa nasterii si plange din aceasta pricina, in afara de fiul Mariei - Isus - si
de mama sa.”

'Abdullah ibn Mas'ud relateaza ca, atunci cand Profetul ££ a fost intrebat despre un
om care dormise intreaga noapte pana dimineata, dupa rasarit, pierzand rugaciunea
al-fajr, el a spus: , Acesta este un om in ale carui urechi - sau in a carui ureche - Satana
a urinat.”

Abu Qatada relateaza ca Profetul #£ a spus: ,Visul bun este de la Allah, iar visul
urat (al-hulm) este de la Satana. Daca unul dintre voi vede in vis ceva ce 1i displace, sa
scuipe usor de trei ori spre stanga si sa caute adapost la Allah de Satana; astfel, visul
nu-i va face rau.”:

Abu Sa'id al-Khudri relateaza ca Profetul ££ a spus: ,Atunci cand cascati, puneti
mana la gura pentru a-1 impiedica pe Satana sa intre.”:

Avand in vedere cele de mai sus, nu ramane nicio indoiala asupra existentei
djinnilor si a seitanilor. Numai un om incapatanat, care isi urmeaza dorintele fara
calauzire de la Allah, ar contesta aceasta realitate.»

Dovezi privind existenta sihr-ului

Dovezi din Coran

,Si ei au urmat ceea ce seitanii au recitat in timpul domniei lui Sulayman.
Sulayman nu a tagaduit, ci seitanii au tagaduit, invatandu-i pe oameni vrajitoria si
ceea ce a fost trimis celor doi ingeri din Babilon, Harut si Marut. Dar cei doi nu
invatau pe nimeni Inainte de a-i spune: «Noi suntem doar o incercare, asadar nu
tagadui!» De la ei au Invatat ceea ce ii putea desparti pe barbat si pe sotia sa. Insa
ei nu puteau vatama pe nimeni fara ingaduinta lui Allah. Ei invatau ceea ce le
aducea rau si nu le era de folos, desi stiau ca acela care il dobandeste nu va avea
parte in Viata de Apoi. Ce rau este lucrul pentru care si-au vandut sufletele, daca
ar fi stiut!”

(Coranul, 2:102)

»Musa a spus: «Spuneti despre adevar, atunci cand a venit la voi: Este aceasta
vrajitorie? Vrajitorii nu izbandesc.»”

(Coranul, 10:77)

»,Cand au aruncat, Musa a spus: «Ceea ce ati adus voi este vrajitorie. Allah o va
nimici, caci Allah nu indreapta lucrarea celor care raspandesc stricaciunea. Allah
adevereste adevarul prin cuvintele Sale, chiar daca nelegiuitilor nu le place.»”

(Coranul, 10:81-82)

16 Relatat de al-Bukhari, 4/282 in Fath al-Bari, si de Muslim, 14/155 in comentariul lui an-Nawawi.
17 Relatat de Muslim, 13/191 In comentariul lui an-Nawawi.

18 Relatat de al-Bukhari, 8/212, si de Muslim, 15/120 in comentariul lui an-Nawawi.

19 Relatat de al-Bukhari, 3/28 in Fath al-Bari, si de Muslim, 6/64 in comentariul lui an-Nawawi.

% Relatat de al-Bukhari, 12/283 in Fath al-Bari, si de Muslim, 15/16 in comentariul lui an-Nawawi.
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+Musa a simtit teama In sufletul sau. Noi i-am spus: «Nu te teme! Tu vei fi
biruitorul. Arunca ceea ce ai in mana dreapta si va inghiti ceea ce au faurit ei.
Ceea ce au faurit nu este decat viclesugul unui vrajitor, iar vrajitorul nu va izbandi
oriunde s-ar afla.»”

(Coranul, 20:67-69)

»Si Noi i-am revelat lui Musa: «Arunca toiagul tau!» Si iata ca el a inghitit ceea ce
nascocisera ei. Astfel, adevarul s-a aratat, iar ceea ce faceau ei s-a dovedit
zadarnic. Au fost invinsi acolo si s-au intors umiliti. Iar vrajitorii s-au aruncat in
prosternare. Ei au spus: «Noi credem in Domnul lumilor, Domnul lui Musa si al lui
Harun.»”

(Coranul, 7:117-122)

»,Spune: «Caut adapost la Domnul revarsatului zorilor impotriva raului celor pe
care El le-a creat, impotriva raului intunericului cand se asterne, impotriva raului
celor care sufla in noduri si impotriva raului pizmasului atunci cand pizmuieste.»”

(Coranul, Sura 113)

Potrivit lui al-Qurtubi, expresia ,impotriva raului celor care sufla in noduri” se
refera la vrajitoarele (sahirat) care sufla asupra nodurilor facute in fire in timp ce isi
rostesc descantecele.

Ibn Kathir afirma ca, potrivit exegetilor Mujahid, 'Tkrima, al-Hasan, Qatada si ad-
Dahhak, cuvintele ,impotriva raului celor care sufla in noduri” se refera la sawahir -
femeile care practica vrajitoria.=

Ibn Jarir at-Tabari afirma ca, potrivit lui al-Qasimi si exegetilor, expresia se refera
la vrajitoarele care sufla asupra nodurilor facute in fire in timpul vrajilor lor.=

Versetele despre sihr si despre vrajitori sunt numeroase si sunt cunoscute chiar si
de cei care au putine cunostinte despre Islam.

Dovezi din Sunnah

'Aisha relateaza: , Un barbat numit Labid ibn al-A'sam, din tribul Banu Zurayq, i-a
facut sihr Trimisului lui Allah ££, pAna cand Trimisul lui Allah a Inceput sa-si inchipuie
ca facuse un lucru pe care in realitate nu il facuse. Intr-o zi - sau intr-o noapte -, pe
cand se afla impreuna cu mine, L-a invocat indelung pe Allah. Apoi a spus: «O, 'Aisha!
Stii ca Allah mi-a facut cunoscut raspunsul la lucrul despre care L-am intrebat? Doi
barbati au venit la mine; unul s-a asezat langa capul meu, iar celalalt langa picioarele
mele. Unul dintre ei l-a intrebat pe celalalt: ,De ce sufera acest om?” Celalalt a
raspuns: ,I s-a facut sihr (mashur).” Primul a intrebat: ,Cine i l-a facut?” Celalalt a
raspuns: ,Labid ibn al-A'sam.” Primul a intrebat: ,Ce material a folosit?” Celalalt a
raspuns: ,Un pieptene, firele de par ramase in el si invelisul polenului unui palmier

2t Relatat de Muslim, 18/122 in comentariul lui an-Nawawi, si de ad-Darimi, 1/321.

22 Pentru mai multe detalii, a se vedea lucrarea autorului Wigayat al-Insan min al-Jinn wa ash-Shaytan (Protejarea
omului de djinni si de Satana).

2 Tafsir al-Qurtubi, 20/257.

13



SABIA IMPOTRIVA MAGIEI NEGRE SI A VRAJITORILOR RAUVOITORI

mascul.” Primul a Intrebat: ,Unde se afld?” Celalalt a raspuns: ,In fantana
Dharwan.”»”

,Trimisul lui Allah #£ s-a dus acolo Impreuna cu céativa dintre companionii sai. Cand
s-a intors, a spus: «0O, 'Aisha, apa ei avea culoarea infuziei de henna, iar varfurile
palmierilor din apropiere semanau cu capetele seitanilor.» Eu am intrebat: «O, Trimis
al lui Allah, de ce nu le-ai aratat oamenilor acel lucru?» El a raspuns: «Allah m-a
vindecat si nu am vrut sa raspandesc raul printre oameni.» Apoi a poruncit ca fantana
sa fie umpluta cu pamant.”

intelesul hadithului

Hadithul de mai sus se refera la sihr-ul facut Profetului ££. Iudeii l-au angajat pe
Labid ibn al-A'sam, unul dintre cei mai priceputi vrajitori dintre ei, sa-i faca sihr
Profetului #£ in schimbul a trei dinari. Pentru a-si Incepe lucrarea, se considera ca
Labid a obtinut cdteva fire de par ale Profetului #£ de la o tanara slujitoare care
obisnuia sa intre in casa lui. A legat firele de par intr-un nod, si-a rostit vraja asupra lui
si l-a aruncat intr-o fantana. Din diferitele versiuni ale hadithului reiese ca acest sihr
apartinea categoriei care provoaca incapacitate sexuald. Ca urmare, Profetul ££ isi
inchipuia ca poate avea relatii intime cu una dintre sotiile sale, insa atunci cand se
apropia de ea nu putea face acest lucru. Totusi, acest tip de sihr nu i-a afectat judecata
sau conduita, ci s-a limitat la functia sexuala.

Invatatii au avut opinii diferite cu privire la durata acestui sihr. Unii au sustinut ca
a durat patruzeci de zile, in timp ce altii au avut alte opinii. Hadithul indica, de
asemenea, ca iudeii au urmarit sa-1 ucida pe Profet £ prin vrajitorie, deoarece exista
forme letale de sihr. Allah l-a ocrotit insa si a redus efectul la forma cea mai putin
vatamatoare: ar-rabt.

Raspuns celor care resping aceasta relatare

Potrivit lui al-Maziri, inovatorii (al-mubtadi'un) au respins hadithul de mai sus pe
motiv ca ar submina statutul profetiei si ar pune la indoiala autenticitatea ei. Ei au mai
sustinut ca acceptarea unui asemenea hadith ar slabi credibilitatea Legii islamice:
daca Profetul #£ a putut sd-si imagineze anumite lucruri, atunci, spun ei, s-ar putea
pretinde si ca doar si-a imaginat venirea ingerului Jibril ori Revelatia divina.

Al-Maziri arata ca aceasta concluzie este cu totul falsa. Dovada misiunii profetice -
miracolul primirii Revelatiei divine - demonstreaza sinceritatea Profetului si caracterul
sau infailibil in transmiterea Mesajului. Prin urmare, este gresit sa se creada ceva ce
dovezile au invalidat.>

Potrivit lui Abu al-Janki al-Yusufi, boala Profetului %, produsa de efectul sihr-ului,
nu a afectat statutul profetiei sale. Trimisii au fost incercati cu boli care nu aveau un
efect vatamator asupra misiunii lor in aceasta viata si care chiar le sporeau rangul in
Viata de Apoi. Profetul #£, din cauza bolii provocate de sihr, si-a imaginat ca savarsise

2 Tafsir Ibn Kathir, 4/573.
25 Tafsir al-Qasimi, 10/302.
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unele acte obisnuite ale vietii de zi cu zi pe care, in realitate, nu le savarsise. Apoi s-a
vindecat pe deplin prin ajutorul lui Allah, Care i-a dezvaluit locul in care fusese
ascunsa lucrarea de sihr. Toate acestea nu afecteaza in niciun fel Mesajul; a fost o
boala fireasca In natura ei, asemenea altor boli.

In realitate, sihr-ul nu i-a afectat ratiunea, ci numai perceptia. Profetul #£ isi
imagina ca facuse anumite lucruri - precum apropierea de una dintre sotiile sale - desi
nu le ficuse. In cazul bolilor, asemenea reprezentari nu compromit facultatea rationala
a omului.

Este surprinzator ca unii considera ca boala care l-a atins pe Profet £ din cauza
sihr-ului ar diminua misiunea sa, desi Coranul relateaza limpede intamplarea lui Musa
cu vrajitorii lui Faraon: sub influenta sihr-ului lor, lui Musa i s-a parut ca funiile si
toiegele lor se tarau. Allah l-a intarit pe Musa si i-a poruncit sa nu se teama:

»Noi am spus: «Nu te teme! Tu vei fi biruitorul. Arunca ceea ce ai in mana dreapta
si va Inghiti ceea ce au faurit ei. Ceea ce au faurit nu este decat viclesugul unui
vrajitor, iar vrajitorul nu va izbandi oriunde s-ar afla.»”

(Coranul, 20:68-69)

Niciun invatat nu a afirmat ca impresia lui Musa ca toiegele vrajitorilor se tarau sub
efectul sihr-ului i-ar fi diminuat misiunea. Dimpotriva, asemenea experiente au intarit
credinta oamenilor in puterea lui Allah de a-i sprijini pe trimisii Sai. Allah i-a ajutat sa-
si Invinga dusmanii, le-a Ingaduit sa infaptuiasca miracole extraordinare si i-a umilit pe
vrajitori si pe necredinciosi, asa cum arata Coranul.x

Abu Hurayra relateazda ca Profetul #£ a spus: ,Feriti-vd de cele sapte péacate
nimicitoare (as-sab' al-mubiqat).” Oamenii au intrebat: ,Care sunt ele?” Profetul ££ a
raspuns: ,Asocierea de parteneri lui Allah (shirk), vrajitoria, uciderea pe nedrept a
unei persoane, consumarea cametei, Insusirea averii orfanului, fuga din fata
dusmanului in ziua luptei si acuzarea de desfrau a femeilor credincioase, caste si
nevinovate.”»

In acest hadith, Profetul ££ avertizeaza ca sihr-ul trebuie evitat, deoarece este unul
dintre pacatele nimicitoare. Aceasta este o dovada suficienta ca el exista.

Ibn 'Abbas relateaza ca Profetul ££ a spus: , Cel care dobandeste o parte din stiinta
astrologiei dobandeste o ramura a sihr-ului; cu cat sporeste in astrologie, cu atat
sporeste in sihr.”z

In acest hadith, Profetul ££ aratd unul dintre mijloacele prin care se invata sihr-ul,
pentru ca musulmanii sa se fereasca de el. Aceasta dovedeste ca sihr-ul este o
disciplina care poate fi invatata. O dovada suplimentara se gaseste in versetul: ,De la
ei au invatat ceea ce ii putea desparti pe barbat si pe sotia sa” (Coranul, 2:102). Din

2 Relatat de al-Bukhari, 10/222 in Fath al-Bari, si de Muslim, 14/174 in comentariul lui an-Nawawi, Cartea
salutului, capitolul despre sihr.

27 Zad al-Muslim, 4/221.
% Zad al-Muslim, 4/22.
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verset si din hadith reiese ca sihr-ul are principii proprii, asemenea unei discipline,
insa ambele texte condamna invatarea lui.

'Imran ibn Husayn relateaza ca Profetul £ a spus: ,Nu este dintre noi cel care
cauta semne rele (tatayyur) ori cere sa i se caute asemenea semne; cel care practica
ghicitul (takahhun) ori cere sa i se ghiceasca; cel care practica sihr-ul ori cere sa i se
faca. Iar cel care merge la un ghicitor si crede ceea ce ii spune a tagaduit ceea ce i-a
fost revelat lui Muhammad ££.”»

Dovada privitoare la sihr din acest hadith se afla in avertismentul Profetului &£
impotriva practicarii lui sau a solicitarii serviciilor unui vrajitor. Profetul nu ar fi
avertizat impotriva unui lucru lipsit de existenta reala.

Abu Musa al-Ash'ari relateaza ca Profetul #£ a spus: ,Cel care bea alcool in mod
obisnuit, cel care crede ca sihr-ul poate vatama independent de vointa lui Allah si cel
care rupe legaturile de rudenie nu vor intra in Paradis.”*

Hadithul avertizeaza Impotriva credintei ca sihr-ul i1 poate afecta pe om
independent de hotararea lui Allah. Credinciosul trebuie sa stie ca sihr-ul si practicile
asemanatoare nu pot vatama pe nimeni si nimic decat cu ingaduinta lui Allah, dupa
cum spune versetul: ,Insd ei nu puteau vatdma pe nimeni fard ingdduinta lui Allah”
(Coranul, 2:102).

Ibn Mas'ud relateaza: ,Cel care merge la un clarvazator, la un vrajitor ori la un
ghicitor si crede ceea ce 1i spun acestia a tagaduit ceea ce i-a fost revelat lui
Muhammad ££.”»

Opiniile invatatilor despre sihr

Potrivit lui al-Khattabi, unii oameni au negat existenta sihr-ului. Insa realitatea lui a
fost recunoscuta de arabi, persi, indieni si de unii dintre romani, popoare intre care s-
au aflat oameni de mare cunoastere. Allah spune: ,invatandu-i pe oameni vrajitoria”
(Coranul, 2:102) si ii porunceste omului sa caute adapost la El ,impotriva raului celor
care sufla in noduri” (Sura 113). In plus, de la Profetul &£ au fost transmise mai multe
hadithuri despre existenta sihr-ului, pe care numai un om lipsit de judecata le-ar putea
nega. Invatatii In jurisprudentd au consacrat in cartile lor capitole pedepsei aplicate
vrajitorului in Legea islamica. Aceasta arata ca sihr-ul nu ar fi putut deveni atat de
cunoscut si discutat daca nu ar fi existat. Cei care il neaga sunt lipsiti de cunoastere,
iar polemica cu ei nu aduce folos.»

Potrivit lui al-Qurtubi, adeptii Sunnei sustin ca sihr-ul este o realitate, in timp ce cei
mai multi dintre mu'taziliti, precum si Abu Ishaq al-Istarabadi - unul dintre apropiatii
scolii lui ash-Shafi'i - il neaga. Acestia pretind ca nu este decat imaginatie, iluzie,
infatisarea lucrurilor intr-o forma diferita de cea reala, sarlatanie si inselatorie. Ei

20 Al-Bukhari, 5/393 in Fath al-Bari, si Muslim, 2/83 in comentariul lui an-Nawawi.
% Abu Dawud, nr. 3905; Ibn Maja, nr. 3726.

3t Al-Haythami afirma in al-Majma’', 5/20, ca relatarea este transmisa de al-Bazzar, iar in lantul ei se afla
transmitatori care indeplinesc conditiile autenticitatii.
32 Relatat de Ibn Hibban.
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invoca versetul: , Din pricina vrajitoriei lor, i se parea ca funiile si toiegele lor se tarau”
(Coranul, 20:66). Cuvintele ,i se parea” arata, sustin ei, ca miscarea nu era reala, ci
numai i se infatisa astfel lui Musa. Ei mai invoca versetul: ,Au vrajit ochii oamenilor”
(Coranul, 7:116).

Aceste argumente nu trebuie respinse in ceea ce priveste existenta iluziei si a
inselarii simturilor in anumite forme de sihr. Exista insa si alte aspecte rationale
indicate de Coran: sihr-ul este o disciplina care poate fi invatata. Daca nu ar avea nicio
realitate, nu ar putea fi invatat, iar Allah nu ne-ar fi spus ca ,i-au invatat pe oameni
vrajitoria” (Coranul, 2:102). O alta dovada este versetul: ,Au venit cu o vrajitorie
puternica” (Coranul, 7:116).

In plus, exegetii sunt de acord ca revelarea Surei al-Falaq a fost legatd de sihr-ul
facut Profetului ££ de Labid ibn al-A'sam, asa cum s-a aratat mai sus. Dupa desfacerea
lui, Profetul ££ a spus: ,Allah m-a vindecat.” Vindecarea presupune inldturarea unei
suferinte existente - in acest caz, sihr-ul - si dovedeste existenta ei. Pe aceasta baza,
invatatii au recunoscut realitatea sihr-ului. Nu are sens sa fie pusi pe acelasi plan cu
opiniile mu'tazilitilor, care ii contrazic pe cei ce rostesc adevarul. Sihr-ul este raspandit
de foarte multd vreme si s-au scris lucrari despre el; companionii Profetului £ si
generatiile care le-au urmat nu i-au negat existenta.=

Potrivit lui al-Maziri, sihr-ul este un fenomen recunoscut: el are o realitate si il
afecteaza pe cel impotriva caruia este indreptat. Aceasta opinie se opune celor care ii
neaga existenta si il reduc la un ansamblu de trucuri si iluzii.

Toate afirmatiile care neaga sihr-ul sunt neadevarate, deoarece Allah 1-a mentionat
in Coran, a aratat ca poate fi invatat, ca practicarea lui este o forma de necredinta si
cd poate desparti un barbat de sotia sa. In hadithul amintit despre sihr-ul ficut
Profetului #£ de Labid ibn al-A'sam, anumite obiecte au fost Ingropate si apoi scoase la
lumina, ceea ce arata ca au fost folosite obiecte materiale. In plus, cum ar putea fi ceva
invatat si practicat daca nu ar avea nicio realitate?

Al-Maziri mai afirma ca este pe deplin plauzibil ca Allah sa produca o insusire
neobisnuita in mintea unui om atunci cand acesta rosteste formule mincinoase,
amesteca anumite elemente ori combina doua forte intr-o ordine cunoscuta numai de
vrajitor. Cel care a vazut substante mortale, precum otrava, substante care
imbolnavesc, precum medicamentele amare, si substante care vindeca nu poate
respinge posibilitatea ca mintea vrajitorului sa cunoasca forte mortale ori formule
vatamatoare, capabile sa provoace chiar despartirea dintre un barbat si sotia sa.*

Potrivit lui an-Nawawi, sihr-ul exista. Realitatea lui este confirmata de majoritatea
invatatilor si sustinuta de Coran si de hadith.»

Potrivit lui Ibn Qudama, sihr-ul exista si cuprinde forme care pot ucide, pot
imbolnavi, il pot indeparta pe un barbat de sotia sa facandu-l incapabil de relatii intime

3 Al-Mundhiri afirma in at-Targhib, 4/53, ca relatarea a fost transmisa de al-Bazzar si Abu Ya'la printr-un lant
suspendat foarte bun.

3 Sharh as-Sunna, 12/188.
% Tafsir al-Qurtubi, 2/46.
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sau 1i pot desparti pe cei doi. Ibn Qudama adauga ca este bine cunoscut faptul ca, in
noaptea nuntii, un barbat poate descoperi ca i s-a facut sihr atunci cand nu poate avea
relatii intime cu sotia sa; dupa neutralizarea lui, isi recapata capacitatea. Practicarea
sihr-ului s-a transmis din generatie in generatie si nu poate fi contestata. Nici relatarile
despre activitatea vrajitorilor nu pot fi respinse in intregime ca neadevarate.*

In lucrarea sa al-Kafi, Ibn Qudama mai afirma cd sihr-ul constd in descantece,
formule si noduri care afecteaza inima si trupul; ele pot imbolnavi, ucide ori desparti
un barbat de sotia sa, asa cum arata versetul: ,De la ei au Invatat ceea ce 1i putea
desparti pe barbat si pe sotia sa.” Daca sihr-ul nu ar exista, Allah nu ne-ar fi avertizat
impotriva lui si nu ne-ar fi poruncit sa cautam adapost ,impotriva raului celor care
sufla in noduri”.”

Ibn al-Qayyim afirma in Bada'i al-Fawa'id ca sihr-ul exista si produce efecte. El se
intemeiaza pe versetul: ,Spune: Caut adapost la Domnul revarsatului zorilor [...]
impotriva raului celor care sufla in noduri” si pe hadithul despre sihr-ul facut
Profetului ££ de Labid ibn al-A'sam.

Potrivit lui Abu al-'Izz al-Hanafi, invatatii au avut opinii diferite cu privire la
realitatea si formele sihr-ului. Cei mai multi considera insa ca el poate provoca
moartea ori imbolnavirea persoanei vizate fara sa existe o cauza aparenta.=

% Zad al-Muslim, 4/225.
% Citat din Fath al-Bari, 10/222.
% al-Mughni, 10/106.
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Capitolul al treilea. Categoriile sihr-ului

Categoriile sihr-ului potrivit lui ar-Razi
Ar-Razi distinge opt categorii.

Prima categorie

Sihr-ul caldeenilor, care adorau cele sapte planete si credeau ca acestea conduc
lumea si se afla in spatele fortelor binelui si raului. La acesti oameni a fost trimis
Ibrahim ££.

A doua categorie

Sihr-ul oamenilor care lucreaza prin imaginatie si halucinatii. Ar-Razi a explicat
felul in care imaginatia il poate influenta pe om. De pilda, un om poate merge pe
trunchiul unui copac asezat la nivelul solului, dar nu mai poate face acelasi lucru daca
trunchiul este suspendat deasupra unui rau sau intr-un loc asemanator.

Medicii obisnuiesc sa-1 sfatuiasca pe cel care sangereaza din nas sa nu priveasca
obiecte rosii, iar pe cel posedat sa nu priveasca obiecte foarte luminoase sau care se
rotesc. Motivul este ca sufletul omenesc a fost creat slab si se lasa influentat de
imaginatie.»

A treia categorie

Solicitarea ajutorului spiritelor pamantesti - djinnii -, care sunt de doua feluri:
credinciosi si necredinciosi, cei din urma fiind demoni.

Cei experimentati in acest domeniu sustin ca legatura cu aceste spirite se
realizeaza prin mijloace simple, precum ruqya - recitarea asupra oamenilor sau
obiectelor - alcatuita din cuvinte de necredinta si politeism, precum si prin fum.
Aceasta forma este cunoscuta drept al-'aza'im, adica punerea unei vraji asupra cuiva,
ori sihr at-taskhir, adica folosirea djinnilor pentru savarsirea unor acte de vrajitorie.

A patra categorie

Aceasta categorie cuprinde spectacolele de magie si inselatoriile care atrag
privirea. Ea se intemeiaza pe pacalirea ochiului si pe concentrarea intregii atentii
asupra unui singur obiect. Un iluzionist priceput poate face un truc care uimeste
mintea spectatorilor si le captiveaza privirea. In timp ce ei sunt ocupati s& urmareasca
acel obiect, el executa imediat un alt truc, care li se infatiseaza cu totul diferit de ceea
ce se asteptau, lasandu-i uluiti. Daca iluzionistul ar ramane tacut si nu ar rosti lucruri
menite sa le distraga atentia, spectatorii ar observa trucurile pe care doreste sa le
execute.

® Citat din Fath al-Majid, p. 314.
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A cincea categorie

Obiectele uimitoare realizate prin mecanisme geometrice; de pilda, reprezentarea
unui calaret pe cal, cu un corn in mana, care pare sa sufle in el la fiecare ora. Lucrarile
de acest fel, inclusiv construirea mecanismelor de ceasornic, nu trebuie considerate
sihr, deoarece se Intemeiaza pe cauze naturale cunoscute. Cu cat omul intelege mai
bine stiinta, cu atit poate construi mecanisme mai avansate. In epoca noastra,
asemenea lucruri au devenit familiare datorita progresului tehnologic, care a facut
posibila inventarea multor obiecte uimitoare.

A sasea categorie

Folosirea unor medicamente ori substante specifice in alimente si unguente. Efectul
unor asemenea substante nu poate fi negat, dupa cum nici efectul hipnozei nu poate fi
negat.

A saptea categorie

Vrajitorul pretinde ca ar cunoaste Numele suprem al lui Dumnezeu si ca djinnii 1i
asculta poruncile in multe privinte. Daca cel care il asculta are o minte slaba si putin
discernamant, va crede ca vrajitorul spune adevarul. Ascultatorul se ataseaza astfel de
ceea ce considera adevarat si poate fi inspaimantat cu usurinta. Odata ce frica ii este
sadita in suflet, perceptia i se slabeste, iar vrajitorul poate face cu el ceea ce doreste.

A opta categorie

Calomnierea si atatarea oamenilor unii impotriva altora reprezinta una dintre
formele mai subtile ale sihr-ului si este foarte raspandita.«

Ibn Kathir observa ca ar-Razi a inclus in sihr mai multe forme de acest tip deoarece,
in sens lingvistic, sihr-ul desemneaza ceva subtil, a carui cauza este ascunsa.«

Sensurile sihr-ului potrivit lui ar-Raghib

Termenul sihr are mai multe sensuri.

Mai intai, poate desemna ceva fin si subtil. A-i face sihr unui copil mic iInseamna a-1
amagi si a-i capta atentia. Despre cineva se spune ca il ,vrajeste” pe altul atunci cand
ii captiveaza atentia. In acest sens se incadreazd expresia poetilor , 0 frumusete care
vrajeste privirea”, deoarece atrage atentia celui care priveste. Tot astfel, medicii pot
descrie ceva ca avand o insusire care captiveaza ochiul. Acest sens apare si in
afirmatia: ,Noi suntem oameni mashurun”, adica oameni abatuti de la cunoastere. Un
alt exemplu este zicala: ,Unele forme de elocventa sunt sihr.”

In al doilea rand, sihr poate desemna trucurile executate de un iluzionist, care
distrage atentia privitorului de la lucrarea sa reala prin miscari rapide si subtile ale
mainilor.

40 Sharh al-'Agida at-Tahawiyya, p. 505.
4 Tafsir ar-Razi, 2/244.
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In al treilea rand, sihr se refera la lucrarea savarsitd de un vrajitor cu ajutorul
demonilor si prin apropierea de ei. Acest sens este indicat in versetul: ,Ci seitanii au
tagaduit, invatandu-i pe oameni vrajitoria” (Coranul, 2:102).

In al patrulea rand, sihr se poate referi la pretinsa comunicare a vrajitorilor cu
planetele si la coborarea spiritelor acestora.:

Analizarea si explicarea categoriilor de sihr

Clasificarile lui ar-Razi, ar-Raghib si ale altor invatati par sa includa lucruri care nu
fac parte in realitate din sihr. Motivul este ca ele pornesc de la sensul literal al
cuvantului: un act subtil, cu o cauza ascunsa. De aceea au fost incluse intre formele de
sihr inventiile uimitoare, indemanarea bazata pe miscarea rapida a mainilor, calomnia
si alte acte asemanatoare.

Aceste categorii nu vor fi tratate in studiul de fata, deoarece tema lui principala
este sihr-ul propriu-zis, in care vrajitorul se sprijina pe djinni si seitani.

Trebuie lamurit si un alt aspect, referitor la ,spiritele planetelor” amintite de ar-
Razi si ar-Raghib. Adevarul pe care il datoram lui Allah este ca planetele se numara
printre fapturile Sale, iar miscarea lor se desfasoara la porunca Lui. Ele nu au vointa
libera si nici spirite proprii prin care sa influenteze fapturile.

Cineva ar putea obiecta ca a vazut vrajitori rostind nume despre care pretindeau ca
apartin planetelor sau folosind un limbaj codificat pentru a comunica cu ele, dupa care
sihr-ul s-a produs inaintea privitorului. In realitate, aparitia sau implinirea sihr-ului nu
se datoreaza influentei planetelor, ci demonilor care i-au ratacit si i-au ispitit pe
vrajitori. S-a relatat cd, atunci cand necredinciosii se adresau idolilor lor de piatrg,
spirite din interiorul idolilor le raspundeau cu glas auzit, iar oamenii credeau ca zeii lor
le vorbesc, desi lucrurile nu stateau astfel. Caile ratacirii sunt numeroase si ramificate.
Fie ca Allah sa ne ocroteasca de raul demonilor dintre oameni si dintre djinni.

4 Tafsir ar-Razi, 2/231.
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Capitolul al patrulea. Cum cheama vrajitorul un
djinn?

In acest capitol sunt descrise opt metode:

Al-igsam - juramantul vrajitorului pe capetenia demonilor;
sacrificarea;

as-sufliyya;

an-najasa - scrierea versetelor coranice cu murdarii;
at-tankis - scrierea inversata a cuvintelor Coranului;
at-tanjim - comunicarea vrajitorului cu o anumita stea;
al-kaff - desenarea unui patrat in palma stanga a unui copil;

® N oW

al-athar - folosirea urmelor mirosului de transpiratie ramase in haine.

Intelegerea dintre vrajitor si demon

In cele mai multe cazuri se incheie un acord intre vrajitor si un demon. Vrajitorului i
se cere sa indeplineasca anumite ritualuri pagane, in ascuns sau in mod vadit, iar
demonul ii ofera serviciile cerute ori trimite pe altcineva sa le indeplineasca. De obicei,
acordul se incheie intre vrajitor si una dintre capeteniile unui trib de djinni si demoni.
Capetenia 1i porunceste unuia dintre demonii nelegiuiti ai tribului sa lucreze pentru
vrajitor, sa-i asculte ordinele, sa-i furnizeze informatii despre evenimente trecute, sa
desparta un barbat de sotia sa, sa provoace o atractie nefireasca intre doua persoane,
sa faca pe cineva neputincios sau sa produca alte stari care vor fi prezentate in detaliu
in capitolul al saselea.

Vrajitorul il trimite pe demon intr-o misiune rea. Daca demonul nu ii asculta
poruncile, vrajitorul incearca sa se apropie de capetenia tribului prin descantece care
contin laude adresate acesteia si prin cererea de adapost la ea in locul lui Allah
Preainaltul. Capetenia il pedepseste atunci pe demon si ii porunceste sa asculte de
vrajitor sau ii incredinteaza sarcina altui demon, ca acesta sa se supuna vrajitorului
politeist.

Relatia dintre vrajitor si djinnul recrutat se intemeiaza, prin urmare, pe ura.
Adesea, djinnul 1i vatama vrajitorului sotia, copiii ori averea si il poate vatama chiar pe
el, fara ca acesta sa inteleaga pricina suferintei sale: dureri persistente, insomnie sau
treziri bruste si inspaimantatoare in timpul noptii. Vrajitorii din categoria sufli ajung
adesea sterili, deoarece djinnul ucide fatul in pantece inainte ca acesta sa se formeze.
Acest lucru este atat de raspandit printre vrajitori, incat unii au renuntat la aceasta
indeletnicire pentru a putea avea copii.

Intr-o zi tratam o femeie afectata de sihr. CAnd am inceput sa recit Coranul, djinnul
care o posedase a vorbit prin ea si a spus:

»Nu pot iesi din ea.”
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Am intrebat: ,De ce?”

El a raspuns: ,Ma tem ca vrajitorul ma va ucide.”

I-am spus: , Iesi de aici si mergi intr-un loc pe care vrajitorul nu il cunoaste.”
El a raspuns: , Va trimite pe altcineva dupa mine ca sa ma aduca inapoi.”

I-am spus: ,De ce nu imbratisezi Islamul si nu te caiesti cu sinceritate? Cu
ingaduinta lui Allah, te vom invata versete din Coran care sa te ocroteasca de raul
djinnilor necredinciosi.”

Djinnul a spus: ,Nu! Nu voi imbratisa Islamul. Voi ramane crestin.”

I-am spus: ,Nu exista constrangere in religie, dar trebuie sa parasesti aceasta
femeie.”

El a raspuns: ,Nu voi pleca.”

I-am spus: ,Atunci, cu ingaduinta lui Allah, te voi alunga. Voi continua sa recit
versete din Coran pana cand vei fi ars.”

Apoi l-am lovit puternic, iar el a strigat: ,Voi iesi! Voi iesi!” In cele din urma, a
parasit-o pe femeie.

In mod obisnuit, cu cat necredinta vrajitorului este mai mare, cu atat demonul i se
supune mai mult si 1i executa mai repede poruncile. Daca vrajitorul inceteaza sa
savarseasca actele de necredinta cerute de demon, acesta nu ii mai indeplineste
ordinele.

Cum cheama vrajitorul un djinn

Exista diferite modalitati de a chema un djinn, iar toate presupun folosirea unui
limbaj politeist sau ateu. Voi prezenta opt dintre ele si voi indica pe scurt forma de
politeism ori necredinta folosita in fiecare. Mentionez aceste metode deoarece unii
musulmani nu deosebesc tratarea sihr-ului prin Coran de tratarea sihr-ului printr-un
alt sihr. Prima este o metoda bazata pe credinta, iar cea de-a doua este satanica.

Oamenii obisnuiti cred uneori ca, atunci cand un vrajitor rosteste formule
necredincioase si le amesteca in mod insistent cu versete coranice, bolnavul ar fi tratat
prin Coran. Nu este asa. Daca bolnavul crede ca primeste un tratament coranic, de
regula se supune vrajitorului, iar acesta devine liber sa faca ce doreste cu el. Scopul
prezentarii acestor metode este sa-i avertizez pe fratii si surorile mele musulmane
asupra cailor raului si ratacirii si sa dezvalui practicile acestor corupatori.

Prima metoda: al-igsam

Juramantul pe stapanul demonilor si cererea de adapost la el

Vrajitorul poate intra intr-o incapere intunecata, aprinde un foc si arde tamaie cu
miros placut ori urat, in functie de scopul urmarit. Daca doreste, de pilda, sa-i desparta
pe oameni sau sa provoace intre ei ura si dusmanie, pune in foc o substanta urat
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mirositoare. Daca doreste sa provoace iubire intre oameni, sa neutralizeze sihr-ul unei
persoane neputincioase sexual ori sa desfaca un sihr in general, foloseste o tamaie
placut mirositoare.

Apoi isi recita formulele pagane. Acestea cuprind juraminte adresate djinnilor pe
stapanul lor si chemari in care capetenia lor devine obiect al juramantului: ,pe
stapanul vostru” si expresii asemanatoare. Metoda contine si alte forme de politeism,
precum laudarea unui djinn de rang inalt si cautarea adapostului la el. Vrajitorului - fie
blestemul lui Allah asupra lui - i se cere, de asemenea, sa se afle intr-o stare de
impuritate, fie in janaba, fie purtand haine murdare.

Dupa recitarea formulelor, inaintea lui poate aparea o aratare sub forma unui
caine, a unui sarpe ori a altei fapturi. Vrajitorul ii porunceste apoi sa indeplineasca
ceea ce doreste. Uneori nu vede nimic; alteori aude numai un glas sau nu percepe
nimic. In asemenea situatii, poate lega un nod in jurul unei urme apartinand persoanei
vizate - de pilda, un smoc de par ori o bucata de imbracaminte imbibata cu transpiratie
- si 1i porunceste djinnului sa indeplineasca ordinul sau.

Observatii asupra acestei metode

1. Djinnii prefera incaperile intunecate.
2. Djinnii se hranesc cu fumul substantelor arse asupra carora nu a fost rostit
numele lui Allah.

3. Actul vadit de politeism consta in juramantul pe djinni si in cautarea adapostului
la ei.

4. Djinnii prefera murdaria; de aceea, demonii se apropie de lucrurile impure.

A doua metoda: sacrificarea

Vrajitorul aduce o pasare - un pui sau un porumbel - ori un animal care trebuie sa
indeplineasca anumite conditii cerute de djinn. De obicei, animalul este negru,
deoarece djinnii prefera lucrurile negre. Apoi il sacrifica fara sa rosteasca numele lui
Allah. Uneori unge cu sangele lui trupul bolnavului, iar alteori nu o face. Dupa aceea
poate arunca trupul animalului intr-un loc parasit, intr-o fantana ori intr-o ruina - locuri
in care djinnii obisnuiesc sa locuiasca -, fara sa pomeneasca numele lui Allah. Se
intoarce acasa, isi recita descantecul si le porunceste djinnilor sa faca ceea ce doreste.

Observatii asupra acestei metode
Doua acte de politeism pot fi rezumate aici.

1. A aduce jertfa djinnilor este interzis potrivit invatatilor din primele si din
generatiile ulterioare, deoarece sacrificiul nu este oferit lui Allah. Musulmanului
nu ii este permis nici macar sa manance dintr-un asemenea animal, cu atat mai
putin sa il sacrifice el insusi. Cu toate acestea, oamenii nestiutori savarsesc
asemenea fapte in toate locurile si epocile. Yahya ibn Yahya relateaza: ,Wahb mi-
a spus: «Un calif a dobandit un izvor si, pentru ca djinnii sa nu-i sece apa, a
sacrificat un animal pentru ei, apoi i-a chemat pe oameni sa manance din el. Cand
Ibn Shihab az-Zuhri a aflat, a spus: Sacrificiul califului este nepermis, iar ceea ce
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au mancat oamenii le-a fost nepermis. Profetul ££ a interzis consumarea unui
animal sacrificat pentru djinni.»”
In Sahih Muslim se relateaza ca 'Ali ibn Abi Talib a spus: ,Profetul ££ a spus: «Allah
il blestema pe cel care sacrifica pentru altcineva decat Allah.»”»

2. Descantecul folosit pentru chemarea djinnilor contine un limbaj vadit politeist,
dupa cum Ibn Taymiyya a aratat in mai multe locuri din scrierile sale.

A treia metoda: as-sufliyya

Forma extrema a necredintei si paganismului

Aceasta este o metoda bine cunoscuta printre vrajitori. Cel care o practica are in
slujba sa un grup numeros de demoni, care ii asculta poruncile deoarece necredinta si
paganismul lui sunt mai extreme decat ale altor vrajitori. Fie blestemul lui Allah asupra
lor.

Metoda poate fi rezumata astfel: vrajitorul sufli isi pune exemplare ale Coranului in
picioare asemenea incaltamintei, intra la toaleta si isi recita descantecele. Apoi iese si
merge intr-o incapere de unde le porunceste djinnilor sa indeplineasca tot ceea ce le
cere. Djinnii se grabesc sa-i execute ordinele din cauza necredintei sale grave fata de
Allah si a asemanarii sale cu seitanii.

Pentru a fi considerat sufli, vrajitorului i se cere sa savarseasca si alte pacate grave,
pe langa cele amintite: incest, relatii homosexuale, relatii sexuale nelegitime cu o
persoana straina ori batjocorirea religiei, toate pentru a-i fi pe plac Satanei.

A patra metoda: an-najasa

Scrierea unor pasaje din Coran cu murdarii

Vrajitorul scrie un verset coranic cu sange menstrual ori cu alte lichide murdare,
apoi 1si recitd descantecele politeiste. In urma acestui lucru apare un djinn, iar
vrajitorul ii porunceste sa-i indeplineasca ordinele.

Necredinta vadita cuprinsa in aceasta metoda este incontestabila. Batjocorirea unei
sure sau chiar a unui singur verset din Coran este necredinta; cu atat mai grava este
scrierea lui cu murdarii.

A cincea metoda: at-tankis

Scrierea inversata a cuvintelor Coranului

Vrdjitorul - fie blestemul lui Allah asupra lui - rescrie in ordine inversa cuvintele
uneia dintre surele Coranului in timp ce isi recita descantecele. Apoi apare djinnul, iar
vrajitorul 1i porunceste sa faca ceea ce doreste.

4 Tafsir Ibn Kathir, 1/147.
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Aceasta metoda este in mod evident interzisa, deoarece cuprinde acte de politeism
si necredinta.

A sasea metoda: at-tanjim

Comunicarea cu o anumita stea

Aceasta metoda mai este cunoscuta si sub numele ar-rasd, de la verbul tarassada -
»,a observa” sau ,a pandi”. Vrajitorul urmareste cerul pana la aparitia unei anumite
stele, apoi i se adreseaza intr-un limbaj vrajit si rosteste o alta formula care contine
cuvinte de politeism si necredinta cunoscute numai de Allah. Dupa aceea executa
miscari despre care pretinde ca fac spiritul stelei sa coboare.

In realitate, acesta este un act de adorare a stelei in locul lui Allah. Vrajitorul poate
sa nu inteleaga adevarata natura a faptei sale, insa ea ramane adorarea si preamarirea
altcuiva in afara de Allah. Ca urmare a acestei adorari, demonii ii executa poruncile.
Vrajitorul crede insa ca steaua il ajuta, desi steaua, acuzata pe nedrept, nici macar nu
are cunostinta de ceea ce se petrece.

Vrajitorii pretind ca aceasta forma de sihr nu poate fi desfacuta pana cand steaua
nu apare din nou. Unele stele sunt vizibile doar o data pe an; ei asteapta reaparitia lor
si rostesc o formula prin care cauta adapost la stea pentru a desface vraja. Actul de
necredinta consta in laudarea altcuiva in afara de Allah si cautarea adapostului la
acesta, fara a mai socoti descantecul care cuprinde cuvinte de necredinta.

A saptea metoda: al-kaff

Desenarea unui patrat in palma stanga a unui copil

Vrajitorul aduce un copil care nu a ajuns inca la pubertate si care nu se afla in stare
de wudu. Ii ia mana stanga si deseneaza un patrat in jurul palmei.

In cele patru colturi ale patratului scrie descantece care contin expresii politeiste.
Apoi pune in palma copilului ulei si o substanta albastra sau ulei si cerneala albastra.
Pe o bucata dreptunghiulara de hartie scrie alte formule, fiecare alcatuita din cuvinte
izolate. Asaza hartia deasupra fetei copilului ca pe un paravan si o fixeaza cu o caciula.
Dupa aceea il acopera in intregime cu o haina groasa.

Copilul priveste in palma si, fiind in intuneric, nu il poate vedea pe vrdjitor.
Vrajitorul incepe sa recite o formula care contine cuvinte de necredinta extrema.
Copilului i se pare atunci ca intunericul se transforma in lumina si vede o imagine
miscatoare in palma.

,Ce vezi?”, il intreaba vrajitorul.
Copilul raspunde: , Vad chipul unui barbat.”

Vrajitorul spune: ,Spune-i ca vrajitorul ii porunceste cutare lucru.” Imaginea incepe
apoi sa se miste potrivit ordinelor sale.
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Aceasta metoda este folosita mai ales pentru cautarea obiectelor pierdute. Si aici
sunt vadite actele de politeism si necredinta, precum si formulele stranii pe care
metoda le presupune.

A opta metoda: al-athar

Urmele mirosului de transpiratie din imbracaminte

Vrajitorul ii cere bolnavului sa aduca o haina care pastreaza mirosul transpiratiei
sale: o batista, un turban, o camasa sau alt obiect asemanator. Daca obiectul este o
batista, vrajitorul o innoada pana cand latimea ei ajunge la patru degete. O tine strans
si recita cu glas tare Sura at-Takathur - Sura 102 - ori o alta sura scurta. Apoi rosteste
in soapta un descantec si 1i cheama pe djinni, spunand: ,Daca boala acestui om a fost
provocata de un djinn, scurtati aceasta haina. Daca a fost provocata de deochi, lungiti-
0. Daca are o cauza naturala, lasati-i lungimea neschimbata.”

Vrajitorul masoara din nou batista. Daca depaseste patru degete, ii spune
bolnavului: ,Suferi din pricina unui ochi pizmas.” Daca este mai scurta, ii spune:
»Suferi din cauza unui djinn.” Daca masura a ramas de patru degete, ii spune: ,Nu ai
nimic; mergi la medic.”

Observatii asupra acestei metode

1. Vrdjitorul il induce in eroare pe bolnav. El recita cu glas tare versete din Coran
pentru a-1 face sa creada ca este tratat prin Coran, desi secretul practicii sale se
afla in descantecul rostit in soapta.

2. Solicitarea ajutorului djinnilor si chemarea lor constituie politeism.

3. Djinnii mint foarte mult. Cine poate sti daca djinnul a spus adevarul sau a mintit?
Activitatea unor vrajitori a fost verificata si s-a constatat ca uneori spuneau
adevarul, dar in majoritatea cazurilor minteau. De pilda, un bolnav mi-a spus ca
un vrajitor il diagnosticase ca fiind afectat de deochi. Cand am recitat asupra lui
versete din Coran, un djinn a vorbit prin el, ceea ce arata ca nu suferea de deochi,
ci de posedare. Asemenea exemple sunt numeroase; exista si alte metode pe care
nu le cunosc.

Semnele distinctive ale lucrarii unui vrajitor

Daca observati la o persoana care pretinde ca trateaza sihr-ul ori afectiuni
asemanatoare una dintre trasaturile de mai jos, acea persoana este un vrajitor:
1. 1i cere bolnavului numele sau si numele mamei sale;

2. ia de la bolnav un obiect imbibat cu transpiratie - o bucata de panza, o caciula, o
batista, un tricou si altele asemenea;

3. cere uneori un animal cu anumite insusiri, pentru a-l sacrifica fara sa rosteasca
numele lui Allah; poate unge cu sangele lui partile dureroase ale trupului
bolnavului sau poate arunca trupul animalului intr-o ruina;

4. scrie descantece;
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rosteste formule neclare;

ii da bolnavului un hijab - o amuleta scrisa pe hartie - care contine patrate in
interiorul carora sunt trecute litere sau cifre;

ii porunceste sa se izoleze intr-o incapere intunecata si sa nu vorbeasca cu
oamenii o anumita perioada; oamenii obisnuiti numesc aceasta al-hijba, adica
ramanerea indelungata in interior;

ii porunceste uneori sa nu atinga apa o anumita perioada, de obicei patruzeci de
zile; aceasta ar indica faptul ca djinnul care lucreaza pentru vrajitor este crestin;

ii da obiecte pe care sa le ingroape;

ii da hartii pe care sa le arda si 1i cere sa-si afume trupul cu fumul lor;
murmura cuvinte neinteligibile;

uneori i spune bolnavului numele lui, localitatea din care vine si scopul vizitei;

scrie litere despartite pe o bucata de hartie - hijab - ori pe o farfurie alba de
portelan si ii cere bolnavului sa dizolve scrisul in apa si sa bea apa.

Daca descoperiti ca un asemenea om este vrajitor, nu mergeti la el. Altfel, veti intra

in avertismentul Profetului ££: ,Cel care merge la un ghicitor si crede ceea ce ii spune
a tagaduit ceea ce i-a fost revelat lui Muhammad #£.”
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Capitolul al cincilea. Pedeapsa prevazuta de
Legea islamica pentru practicarea sihr-ului

Capitolul trateaza urmatoarele chestiuni: pedeapsa pentru musulmanul care
practica sihr; pedeapsa pentru un dhimmi - un ne-musulman aflat sub protectia statului
islamic - care practica sihr; legitimitatea tratarii sihr-ului printr-un alt sihr; statutul
invatarii vrajitoriei; si deosebirea dintre sihr, miracol si karama.

Pedeapsa pentru practicarea sihr-ului

Potrivit imamului Malik, cel care practica el insusi sihr, nu doar cere altuia sa i-1
faca, se aseamana cu oamenii descrisi de Allah in versetul: ,Ei au invatat ceea ce le
aducea rau si nu le era de folos, desi stiau ca acela care il dobandeste nu va avea parte
in Viata de Apoi” (Coranul, 2:102). Pe temeiul acestui verset, imam Malik a considerat
ca pedeapsa pentru practicarea sihr-ului este moartea.«

Potrivit lui Ibn Qudama, pedeapsa pentru practicarea sihr-ului este moartea.
Aceasta opinie a fost relatata de la 'Umar, 'Uthman ibn 'Affan, Ibn 'Umar, Hafsa,
Jundub ibn 'Abdullah, Jundub ibn Ka'b, Qays ibn Sa'd si 'Umar ibn 'Abd al-'Aziz. Este si
opinia lui Abu Hanifa si a lui Malik.

Al-Qurtubi relateaza ca juristii au avut opinii diferite cu privire la pedeapsa
musulmanului si a dhimmi-ului care practica sihr. Potrivit lui Malik, musulmanul care
practica o forma de sihr ce contine cuvinte de necredinta este pedepsit cu moartea. Nu
i se cere sa se pocaiasca, deoarece pocainta sa nu este acceptata in judecata lumeasca.
Motivul este ca isi tine lucrarea ascunsa, asemenea unui zindiq - cel care isi afiseaza
credinta, dar isi ascunde necredinta. Un alt temei este faptul ca Allah descrie sihr-ul
drept necredinta: ,,Cei doi nu invatau pe nimeni inainte de a-i spune: «Noi suntem doar
o incercare, asadar nu tagadui!»” (Coranul, 2:102). Aceasta este si opinia atribuita lui
Ahmad ibn Hanbal, Abu Thawr, Ishaq, Abu Hanifa si, cu precizarea de mai jos, ash-
Shafi'i.»

Potrivit lui Ibn al-Mundhir, cel care recunoaste ca a folosit un sihr alcatuit din
cuvinte de necredinta este pedepsit cu moartea daca nu se pocaieste si daca dovezile
arata ca a folosit asemenea cuvinte. Daca afirma ca forma de sihr folosita nu continea
cuvinte de necredinta, nu este condamnat la moarte numai pentru acest motiv. Daca
sihr-ul a vatamat o persoana atat de grav incat fapta atrage moartea potrivit legii gisas
- retributia legala -, iar el a actionat cu intentia de a-i face rau, atunci este condamnat
la moarte. Daca vatamarea nu atrage pedeapsa cu moartea, se datoreaza despagubirea
de sange.*

4 Citat din Fath al-Bari, 10/222; ar-Raghib al-Asfahani, al-Mufradat, radacina sahara.
4 Ahkam al-Marjan, p. 78. Hadithul este relatat in Sahih Muslim.
6 al-Muwatta', nr. 628.
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Ibn Kathir argumenteaza, pe baza versetului ,Daca ei ar fi crezut si ar fi fost
tematori de Allah, rasplata de la Allah ar fi fost mai buna, daca ar fi stiut” (Coranul,
2:103), ca vrajitorul savarseste un act de necredinta atunci cand practica sihr.v
Aceasta opinie a fost sustinuta de imam Ahmad ibn Hanbal si de un grup dintre
primele generatii. Pedeapsa lumeasca a unei asemenea fapte este moartea, potrivit
unei relatari citate de ash-Shafi'i si Ahmad: ,Sufyan ibn 'Uyayna a relatat de la 'Amr
ibn Dinar: «L-am auzit pe Bajala ibn 'Abda spunand: 'Umar ibn al-Khattab a trimis
porunca scrisa de a fi omorat fiecare vrajitor si fiecare vrajitoare, iar noi am omorat
trei.'»”

Ibn Kathir precizeaza ca aceasta relatare este transmisa de al-Bukhari in Sahih-ul
sau.# El adauga: ,Mai exista un precedent in relatarea despre Hafsa, Mama
Credinciosilor. Una dintre slujitoarele ei i-a facut sihr, iar Hafsa a poruncit ca femeia
sa fie omorata, si porunca a fost indeplinita.”

Potrivit imamului Ahmad, trei dintre companionii Profetului #£ au confirmat ca
pedeapsa vrajitorului este moartea.«

Al-Hafiz Ibn Hajar relateaza ca, potrivit imamului Malik, cel care practica sihr
primeste acelasi tratament juridic precum un zindiq. Pocainta lui nu este acceptata in
judecata lumeasca, iar el este omorat daca se dovedeste ca este cu adevarat vrajitor.
Aceasta este si opinia imamului Ahmad.

Potrivit lui ash-Shafi'i, vrajitorul nu este omorat numai pentru practicarea sihr-ului.
Daca sihr-ul sau a ucis o persoana, atunci este omorat in cadrul gisas-ului.»

Rezumat

Din opiniile de mai sus reiese ca majoritatea invatatilor considera ca vrajitorul
trebuie omorat. Exceptia prezentata aici este opinia lui ash-Shafi'i, potrivit careia el nu
este omorat decat daca sihr-ul sau a ucis o persoana, caz in care pedeapsa se aplica
drept gisas.

Pedeapsa unui dhimmi care practica sihr

Ibn Qudama relateaza: ,Potrivit lui Abu Hanifa, un dhimmi care practica sihr
trebuie omorat, conform opiniei cunoscute. Daca pedeapsa cu moartea i se aplica
vrajitorului musulman, ea i se aplica si vrajitorului dhimmi.”s

Al-Hafiz Ibn Hajar relateaza: ,Potrivit imamului Malik, un vrajitor dhimmi nu este
omorat decat daca sihr-ul sau a ucis o persoana. Malik mai spune ca, daca un
asemenea vrajitor 1i face rau unui musulman, desi prin legaméant se obligase sa nu-i

47 Ash-Shafi'i a considerat ca vrajitorul nu este condamnat la moarte numai pentru practicarea sihr-ului; el este
omorat potrivit legii gisas daca a folosit o forma de sihr care a luat viata unei persoane. Opinia este citata de Ibn
al-Mundhir si de altii. A se vedea si Tafsir al-Qurtubi, 2/48.

4 Citat din Tafsir al-Qurtubi, 2/48.

4 Editia engleza tipareste aici ,does not commit such an act of disbelief”, desi contextul imediat si argumentul
atribuit lui Ibn Kathir indica sensul afirmativ redat in text. Aceasta discrepanta a fost semnalata pentru
transparenta editoriala.

% Fath al-Bari, 6/257.
5t Tafsir Ibn Kathir, 1/144.
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vatame pe musulmani, el a incalcat legamantul si primeste pedeapsa cu moartea.
Profetul #£ nu a poruncit omorarea lui Labid ibn al-A'sam deoarece fapta lui nu
constituia un caz de gisas. In plus, Profetul ££ s-a temut ci omorarea lui ar aprinde un
conflict intre musulmani si aliatii sai dintre ansar.”=

Potrivit lui ash-Shafi'i, vrajitorul dhimmi nu este omorat decat daca sihr-ul sau a
ucis pe cineva.=

Ibn Qudama spune: , Vrajitorul dhimmi nu este omorat decat daca sihr-ul sau ucide
o persoana. Daca este vorba despre o forma de sihr care ucide, pedeapsa se aplica
drept gisas. Cand s-a dovedit ca Labid ibn al-A'sam 1i facuse sihr Profetului ££, Profetul
nu a poruncit omorarea lui, deoarece politeismul pe care il savarsea era deja mai grav
decat vrajitoria.”

Ibn Qudama adauga: ,Opiniile citate s-au intemeiat pe o analogie intre vrajitorul
musulman si vrajitorul dhimmi. Exista insa o deosebire: musulmanul devine
necredincios prin practicarea formei de sihr care implica necredinta, in timp ce
dhimmi-ul era deja necredincios. Analogia este, asadar, invalida din cauza deosebirii
dintre necredinta de credinta a unui ne-musulman si necredinta produsa de cuvintele
rostite de un musulman. Ea este invalidata si de comparatia cu adulterul, fapta pentru
care musulmanul casatorit este condamnat la moarte, in timp ce dhimmi-ul nu
primeste aceeasi pedeapsa potrivit acestei opinii.”=

Este permisa tratarea sihr-ului prin sihr?

Ibn Qudama afirma: ,Daca sihr-ul este tratat prin recitarea unor versete din Coran
ori a unor invocatii, nu este nimic gresit in aceasta. In privinta tratarii sihr-ului printr-
un alt sihr, de la imam Ahmad nu s-a transmis ceva care sa depaseasca aceasta
delimitare.”s

Al-Hafiz Ibn Hajar relateaza ca hadithul Profetului ££, ,An-nushra este lucrarea
Satanei”, se refera la scopul si la mijlocul urmarit. Daca se recurge la ceva bun, atunci
este bun; daca se recurge la ceva rau, atunci este rau. An-nushra este de doua feluri,
iar Ibn Hajar considera corecta aceasta delimitare:s

1. Nushra permisa: tratarea sihr-ului prin Coran si prin invocatii ingaduite.

2. Nushra interzisa: tratarea sihr-ului printr-un alt sihr, ceea ce presupune
solicitarea ajutorului demonilor, apropierea de ei, cautarea adapostului la ei ori
multumirea lor. Probabil aceasta este forma vizata de hadithul ,An-nushra este
lucrarea Satanei”. Cum ar putea fi permisa o asemenea practica, de vreme ce
Profetul #% a avertizat in mai multe hadithuri ca acela care merge la vrajitori si
ghicitori si crede ceea ce spun ei a tagaduit ceea ce i-a fost revelat lui Muhammad

pioty

2 Fath al-Bari, 10/236.
% al-Mughni, 10/115.
5 Fath al-Bari, 10/236.
% Ibidem.

% al-Mughni, 10/115.
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Ibn al-Qayyim afirma: ,An-nushra inseamna vindecarea unei persoane de sihr si
este de doua feluri:

1. tratarea sihr-ului printr-un alt sihr, iar aceasta este lucrarea Satanei. Opinia lui al-
Hasan al-Basri confirma acest lucru: prin ea, atat an-nashir - cel care practica
nushra -, cat si al-muntashir - cel pentru care se face - se apropie de demon
implinindu-i cerintele, iar demonul desface in schimb sihr-ul;

2. tratarea sihr-ului prin ruqya, formule de cautare a adapostului la Allah si
invocatii; aceasta este permisa.”

Este permisa invatarea sihr-ului?

Al-Hafiz Ibn Hajar spune: ,Versetul «Noi suntem doar o incercare, asadar nu
tagadui!» arata ca invatarea sihr-ului constituie un act de necredinta.”s

Ibn Qudama afirma: ,Din cate cunoastem, invatatii nu au nicio divergenta asupra
faptului ca invatarea si predarea sihr-ului sunt interzise. Hanbalitii considera ca omul
devine necredincios daca invata sa practice sihr, indiferent daca socoteste aceasta
practica permisa ori interzisa.”

Ar-Razi afirma: ,Cercetatorii acestui subiect sunt de acord ca dobandirea
cunoasterii despre sihr nu este rusinoasa si nici interzisa, deoarece cautarea
cunoasterii este in sine un demers nobil si deoarece versetul are un sens general:
«Spune: Oare sunt egali cei care stiu si cei care nu stiu?» (Coranul, 39:9). Mai mult,
daca sihr-ul nu ar putea fi studiat, nu ar fi posibil sa fie deosebit de un miracol; iar
cunoasterea faptului cd un lucru este sau nu miracol este obligatorie. In consecinta,
dobandirea cunoasterii despre sihr ar fi obligatorie, iar ceea ce este obligatoriu nu
poate fi interzis ori rusinos.”

Al-Hafiz Tbn Kathir raspunde: ,Opinia lui ar-Razi ridica mai multe probleme. Mai
intai, daca a vrut sa spuna ca invatarea sihr-ului nu este rusinoasa din punct de vedere
pur rational, chiar si opozantii realitatii sihr-ului dintre mu'taziliti ar putea accepta
aceasta afirmatie. Daca insa a vrut sa spuna ca nu este rusinoasa ori interzisa din
punctul de vedere al Legii islamice, invatarea practicii a fost condamnata in versetul:
«Ei au urmat ceea ce seitanii au recitat in timpul domniei lui Sulayman. Sulayman nu a
tagaduit, ci seitanii au tagaduit, invatandu-i pe oameni vrajitoria...»”

Condamnarea apare si in hadithurile: ,Cel care merge la un clarvazator ori la un
ghicitor si crede ceea ce 1i spune a tagaduit ceea ce i-a fost revelat lui Muhammad ££”
si ,Cel care leaga un nod si sufla asupra lui a savarsit sihr.”

In al doilea rdnd, cum s-ar putea afirma c& ,cercetatorii sihr-ului sunt de acord ca
dobandirea acestei cunoasteri nu este interzisa”, de vreme ce Coranul si hadithul
avertizeaza Impotriva invatarii ei? Pretinsul consens ar avea nevoie de o dovada ca
marii invatati sau majoritatea lor au considerat permisa aceasta cunoastere. Unde sunt
insa afirmatiile lor?

57 al-Mughni, 10/114.
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In plus, includerea cunoasterii sihr-ului in sensul versetului ,Oare sunt egali cei
care stiu si cei care nu stiu?” este discutabila, deoarece versetul ii lauda pe cei care
cunosc disciplinele religiei islamice.

Si afirmatia ca recunoasterea miracolului depinde de invatarea sihr-ului este slaba
si incorecta. Cel mai maret miracol al lui Muhammad ££ a fost revelarea Coranului, iar
recunoasterea caracterului sau miraculos nu depinde de studierea vrajitoriei.
Companionii Profetului ££, primele generatii de invatati, marii savanti musulmani ai
epocilor ulterioare si musulmanii obisnuiti au putut recunoaste miracolul si l-au
deosebit de alte fapte fara sa cunoasca, sa invete ori sa predea sihr.=

Abu Hayyan afirma in al-Bahr al-Muhit: ,Forma de sihr care preamareste pe
altcineva in afara de Allah - planetele ori demonii - constituie in unanimitate necredinta
si, prin urmare, este interzis sa fie invatata ori practicata. Este de asemenea interzis sa
fie invatat sau folosit sihr-ul care urmareste uciderea ori despartirea dintre sot si sotie
sau dintre doi prieteni. Nici formele care urmaresc alte scopuri nu trebuie invatate ori
practicate. Sarlatania, iluzionismul si lucrurile asemanatoare nu trebuie nici ele
invatate, deoarece tin de falsitate, chiar daca sunt folosite pentru divertisment.”

Aceasta este o opinie temeinica si trebuie urmata in chestiunea invatarii sihr-ului.

Deosebirea dintre sihr, miracol si karama

Potrivit lui al-Maziri, deosebirea este urmatoarea: sihr-ul este obtinut prin eforturi
indelungate, rostirea unor formule si savarsirea unor acte. Karama - darul extraordinar
acordat de Allah unui om drept - nu necesita asemenea eforturi. Miracolul profetic se
deosebeste de karama si prin faptul ca apare ca provocare si dovada a misiunii
profetice.»

Al-Hafiz Ibn Hajar relateaza existenta unui consens asupra faptului ca sihr-ul nu
vine decat de la un om nelegiuit, in timp ce karama nu apare la un asemenea om. El
spune ca trebuie cercetat caracterul persoanei de care este legat un fapt extraordinar.
Daca persoana urmeaza principiile Shari'ei si se fereste de pacatele grave, faptele
extraordinare sunt socotite karamat. In caz contrar, ele sunt acte de sihr provenite, de
pilda, din ajutorul demonilor.

Avertisment

Oamenii sunt uneori nedumeriti de faptul ca, desi o anumita persoana nu pare a fi
vrajitor, ci doar un pacatos grav, un inovator in religie ori un adorator al mormintelor,
in jurul ei se petrec lucruri extraordinare. Adevarul este ca aceste lucruri apar cu
ajutorul demonilor, care le impodobesc oamenilor inovatia acelei persoane, pentru ca
ei sa o urmeze si sa paraseasca Sunnah.~

% Hadith transmis de imam Ahmad si Abu Dawud. A se vedea Fath al-Bari, 10/233.
% Fath al-Bari, 10/225.
60 Citat din Tafsir Ibn Kathir, 1/145.
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Capitolul al saselea. Tratarea sihr-ului

Capitolul prezinta noua forme de sihr si tratamentul atribuit fiecareia: sihr at-tafriq
- despartirea; sihr al-mahabba - iubirea provocata; sihr at-takhyil - falsa infatisare a
lucrurilor; sihr al-junun - tulburarea mintii; sihr al-khumul - letargia; sihr al-hawatif -
vocile si visele Inspaimantatoare; sihr al-marad - boala; sihr an-nazif - sangerarea; si
sihr-ul care impiedica incheierea casatoriei. Pentru fiecare sunt discutate semnele,
modul de producere, tratamentul si, acolo unde exista, cazuri practice. La sfarsit sunt
adunate informatii generale importante.

Nota editoriala a editiei romanesti: Capitolul de mai jos este tradus integral ca parte
a conceptiei religioase si a practicii de ruqya prezentate de autor. Simptomele descrise
pot avea si cauze medicale ori psihologice si trebuie evaluate de profesionisti calificati.
Recitarea religioasa nu justifica lovirea, ranirea, constrangerea, Iintreruperea
tratamentului medical sau punerea in pericol a bolnavului.

In acest capitol voi discuta mai multe forme de sihr, efectele lor asupra omului si
tratarea fiecareia prin Coran, Sunnah si invocatii adresate lui Allah. Doresc insa sa
atrag atentia cititorului ca, aici si in celelalte capitole despre tratament, apar unele
metode care nu au fost confirmate In mod particular de Profetul #£ pentru tratarea
fiecarui caz in parte. Ele sunt totusi incluse, in opinia autorului, in principiile generale
confirmate de Coran si Sunnah.

De pilda, folosirea unui verset coranic pentru tratarea unei boli intra sub sensul
versetului:

»,Noi pogoram prin Coran ceea ce este vindecare si indurare pentru credinciosi.”
(Coranul, 17:82)

Unii invatati considera ca versetul se refera la vindecarea bolilor sufletesti, precum
indoiala, politeismul si imoralitatea. Altii sunt de parere ca vindecarea mentionata aici
este atat sufleteasca, cat si trupeasca.

O alta dovada, mai limpede si fundamentala in aceasta privinta, este hadithul
relatat de 'Aisha: Profetul ££ a intrat in casa si a gasit o femeie care ii facea ruqya. El a
spus: , Trateaz-o cu Cartea lui Allah.”

Privitd cu atentie, afirmatia Profetului #£ are un sens general si nu se limiteaza la
anumite versete ori sure. Aceasta arata ca intregul Coran este vindecare. Experienta
practica a aratat in repetate randuri, spune autorul, ca el este vindecare nu doar
pentru sihr, tulburarea mintii si pizma, ci si pentru boli trupesti.

Cineva ar putea sustine ca fiecare verset ales in scop de vindecare are nevoie de o
dovada particulard si ca trebuie asteptat un hadith care sa confirme ca Profetul &£ a
tratat boala respectiva prin acel verset. Raspunsul este ca Profetul a stabilit o regula
generald pentru orice ruqya. In Sahih Muslim se relateaza ca unii oameni l-au intrebat:
»,0O, Trimis al lui Allah! Noi obisnuiam sa facem ruqya in perioada preislamica a
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ignorantei.” Profetul ££ a raspuns: ,Aratati-mi formulele voastre de ruqgya. Nu este
nimic rau intr-o ruqya atéat timp cat nu contine politeism.”
Potrivit acestui hadith, este ingaduita o ruqya alcatuita din Coran, Sunnah, invocatii

adresate lui Allah si expresii asemanatoare; chiar si formule cunoscute inainte de Islam
pot fi folosite daca nu cuprind politeism.

1. Sihr at-tafriq - sihr-ul despartirii

Allah Preainaltul spune:

»,Ei au urmat ceea ce seitanii au recitat in timpul domniei lui Sulayman. Sulayman
nu a tagaduit, ci seitanii au tagaduit, invatandu-i pe oameni vrajitoria si ceea ce a
fost trimis celor doi ingeri din Babilon, Harut si Marut. Dar cei doi nu invatau pe
nimeni inainte de a-i spune: «Noi suntem doar o incercare, asadar nu tagadui!» De
la ei au invatat ceea ce ii putea desparti pe barbat si pe sotia sa. Insa ei nu puteau
vatama pe nimeni fara ingaduinta lui Allah. Ei invatau ceea ce le aducea rau si nu
le era de folos, desi stiau ca acela care il dobdndeste nu va avea parte In Viata de
Apoi. Ce rau este lucrul pentru care si-au vandut sufletele, daca ar fi stiut!”

(Coranul, 2:102)

Jabir relateaza ca Profetul £ a spus: ,Iblis isi asazad tronul pe apa, apoi isi trimite
cetele de demoni. Cel mai apropiat de el in rang este acela care provoaca cea mai
mare fitna. Un demon se intoarce din misiune si spune: «Am facut cutare si cutare.»
Iblis 1i raspunde: «Nu ai facut nimic.» Apoi vine altul si spune: «Nu l-am parasit pe
cutare pana cand nu l-am despartit de sotia sa.» Iblis il apropie de el si 1i spune: «Cat
de bun estil»”s

Definitia sihr-ului despartirii

Este forma de sihr care urmareste sa-i desparta pe soti ori sa provoace ura intre doi
prieteni sau doi parteneri.

Formele sihr-ului despartirii

despartirea unei persoane de mama sa;

despartirea unei persoane de tatal sau;

despartirea unei persoane de fratele sau;

despartirea unei persoane de prietenul sau;
despartirea unei persoane de partenerul sau de afaceri;

RN

despartirea unei persoane de sotul ori sotia sa - forma cea mai primejdioasa si
mai raspandita.
Simptomele sihr-ului despartirii

1. schimbarea brusca a atitudinii, de la iubire la ura;

6t Tafsir Ibn Kathir, 1/145.
2 Citat din Rawa'i al-Bayan, 1/85.
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aparitia unei suspiciuni puternice intre cele doua persoane;
refuzul oricarei scuze, chiar si atunci cand una dintre parti greseste;

exagerarea motivelor de ceartd, desi ele sunt neinsemnate;

o s W

schimbarea imaginii pe care sotii o au unul despre celalalt: barbatul isi poate
vedea sotia urata, desi este frumoasa, iar femeia isi poate vedea sotul intr-o
infatisare Inspaimantatoare. Autorul considera ca demonul insarcinat cu sihr-ul ia
chipul persoanei intr-o forma urata;

6. persoana afectata uraste orice face cealalta;
7. persoana afectata uraste locul in care se afla cealalta; de pilda, sotul se simte bine
in afara casei, dar cade intr-o stare de apasare cand se intoarce.
Potrivit lui al-Hafiz Ibn Kathir, pricina despartirii sotilor prin aceasta forma de sihr
este faptul ca fiecare ajunge sa i se infatiseze celuilalt ca o persoana urata sau cu un
caracter respingator.

Cum se realizeaza sihr-ul despartirii

O persoana merge la un vrajitor si ii cere sa desparta pe cineva de sotia sa.
Vrajitorul 1i solicita numele persoanei si al mamei sale, precum si o urma a mirosului ei
- par, haina, batista si altele asemenea. Daca un asemenea obiect nu poate fi obtinut,
vrajitorul face sihr asupra unei cantitati de apa si 1i cere clientului sa o verse pe
drumul pe care persoana il foloseste de obicei. Daca trece prin acel loc, ar fi afectata
de sihr. O alta modalitate este amestecarea apei in mancare sau bautura.

Tratamentul
Tratamentul este impartit in trei etape.

Prima etapa: pregatirea

Se urmareste crearea unui cadru al credintei sincere:

[EEN

imaginile sunt indepartate din locul tratamentului, pentru ca ingerii sa poata
intra;

2. orice talisman aflat asupra bolnavului este scos si ars;
3. inlocul tratamentului nu trebuie sa se auda muzica;

4. locul trebuie sa fie lipsit de fapte interzise, precum purtarea aurului de catre
barbati, prezenta femeilor fara acoperamantul prescris ori fumatul;

5. bolnavului si familiei sale li se explica elementele de baza ale credintei (al-'aqgida),
pentru ca inimile lor sa nu ramana atasate de altcineva in afara de Allah.

Cazul este evaluat prin intrebari care urmaresc existenta mai multor simptome:
Ti se intampla sa-ti vezi sotia intr-o infatisare urata?
Va certati din pricina unor lucruri neinsemnate?

Te simti linistit in afara casei, dar foarte apasat acasa?

N e

Se simte vreunul dintre voi tulburat in timpul relatiilor intime?

6 Muslim, Cartea salutului, nr. 64; comentariul lui an-Nawawi, 14/187.
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5. Are vreunul dintre voi neliniste in somn ori cosmaruri?
Daca exista doua sau mai multe simptome, autorul recomanda continuarea
pregatirii astfel:

1. terapeutul face wudu inaintea tratamentului si le cere celor prezenti sa faca la fel;
2. daca bolnavul este femeie, tratamentul nu incepe pana cand ea nu isi acopera
bine parul si trupul, astfel incat nimic sa nu se descopere in timpul procedurii;

3. femeia nu este tratata cu fata descoperita, parfumata ori cu unghiile impodobite;

4. o femeie nu este tratata decat in prezenta unuia dintre maharim-ii ei - barbatii cu
care casatoria 1i este interzisa;

5. nu este lasat sa asiste niciun barbat strain de ea;

6. se rostesc: La hawla wa la quwwata illa billah - ,Nu exista putere si nici forta
decat prin Allah” - si Amantu billahi jalla wa 'ala - ,Cred in Allah, Maret si
Preainalt”.

A doua etapa: recitarea de ruqya

Autorul recomanda asezarea mainii pe capul bolnavului si recitarea cu glas audibil,
langa urechile sale, a pasajelor de mai jos. In continuarea cartii, aceasta succesiune va
fi numitd ,ruqya de bazd”. Inaintea pasajelor se rosteste formula: A'udhu billahi min
ash-shaytan ir-rajim - ,Caut adapost la Allah de Satana cel alungat”.

1. Sura al-Fatiha

Bismillahi-r-Rahmani-r-Rahim. Al-hamdu lillahi Rabbi-l-'alamin. Ar-Rahmani-r-
Rahim. Maliki yawmi-d-din. Iyyaka na'budu wa iyyaka nasta'in. Ihdina-s-sirata-I-
mustaqim. Sirata-I-ladhina an'amta 'alayhim, ghayri-l-maghdubi 'alayhim wa la-d-dallin.

,In numele lui Allah, Cel Milostiv, Indurdtor. Lauda lui Allah, Domnul lumilor, Cel
Milostiv, Indurator, Stapanul Zilei Judecétii. Numai pe Tine Te adoram si numai de

la Tine cerem ajutor. Calauzeste-ne pe calea cea dreapta, calea celor asupra
carora ai revarsat harul Tau, nu a celor care au atras mania si nici a celor rataciti.”

2. Al-Baqara, 2:1-5
Alif-Lam-Mim. Dhalika-I-kitabu la rayba fihi, hudan li-l-muttaqin. Alladhina
yu'minuna bi-lI-ghaybi wa yuqimuna-s-salata wa mimma razaqnahum yunfiqun. Wa-

lladhina yu'minuna bima unzila ilayka wa ma unzila min qgablika wa bi-l-akhirati hum
yuqginun. Ula'ika 'ala hudan min Rabbihim wa ula'ika humu-I-muflihun.

LAlif-Lam-Mim. Aceasta este Cartea fara indoiala, calauzire pentru cei cu teama de
Allah: cei care cred in nevazut, implinesc rugaciunea si daruiesc din ceea ce le-am
oferit; cei care cred in ceea ce ti-a fost revelat tie si in ceea ce a fost revelat
inaintea ta si care sunt convinsi de Viata de Apoi. Acestia sunt calauziti de Domnul
lor si acestia sunt cei izbanditori.”

3. Al-Baqgara, 2:102

Acest verset se recita de mai multe ori.

Wa-ttaba'u ma tatlu-sh-shayatinu 'ala mulki Sulayman. Wa ma kafara Sulaymanu wa
lakinna-sh-shayatina kafaru yu'allimuna-n-nasa-s-sihra wa ma unzila 'ala-I-malakayni bi-
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Babila Haruta wa Marut. Wa ma yu'allimani min ahadin hatta yaqula innama nahnu
fitnatun fala takfur. Fa-yata'allamuna minhuma ma yufarriquna bihi bayna-I-mar'i wa
zawjihi. Wa ma hum bi-darrina bihi min ahadin illa bi-idhni-llah. Wa yata'allamuna ma
yadurruhum wa la yanfa'uhum. Wa laqad 'alimu la-mani-shtarahu ma lahu fi-l-akhirati
min khalaq. Wa la-bi'sa ma sharaw bihi anfusahum law kanu ya'lamun.

Sensul versetului a fost redat la inceputul acestei sectiuni.

4. Al-Bagara, 2:163-164

Wa ilahukum ilahun wahidun, la ilaha illa Huwa-r-Rahmanu-r-Rahim. Inna fi khalqi-
s-samawati wa-I-ardi wa-khtilafi-I-layli wa-n-nahari wa-I-fulki-llati tajri fi-I-bahri bima
yanfa'u-n-nasa wa ma anzala-llahu mina-s-sama'i min ma'in fa-ahya bihi-lI-arda ba'da
mawtiha wa baththa fiha min kulli dabbatin wa tasrifi-r-riyahi wa-s-sahabi-I-
musakhkhari bayna-s-sama'i wa-I-ardi la-ayatin li-qawmin ya'qilun.

»Dumnezeul vostru este un Dumnezeu Unic. Nu exista nicio divinitate demna de
adorare in afara de El, Cel Milostiv, Induréator. In crearea cerurilor si a pamantului,
in alternarea noptii si zilei, in corabiile care plutesc pe mare cu ceea ce le este de
folos oamenilor, in apa pe care Allah o coboara din cer si prin care da viata
pamantului dupa moartea lui, raspandind pe el tot felul de vietati, in schimbarea
vanturilor si in norii supusi intre cer si pamant sunt semne pentru oamenii care
judeca.”

5. Ayat al-Kursi - Al-Bagara, 2:255

Allahu la ilaha illa Huwa-lI-Hayyu-1-Qayyum. La ta'khudhuhu sinatun wa la nawm.
Lahu ma fi-s-samawati wa ma fi-lI-ard. Man dha-lladhi yashfa'u 'indahu illa bi-idhnih?
Ya'lamu ma bayna aydihim wa ma khalfahum, wa la yuhituna bi-shay'in min ‘'ilmihi illa
bima sha'. Wasi'a kursiyyuhu-s-samawati wa-l-ard, wa la ya'uduhu hifzuhuma, wa
Huwa-I-'Aliyyu-l-'Azim.

»Allah - nu exista nicio divinitate demna de adorare in afara de El, Cel Viu, Cel
care le sustine pe toate. Nici atipirea, nici somnul nu-L cuprind. Ale Lui sunt cele
din ceruri si cele de pe pamant. Cine poate mijloci la El fara ingaduinta Lui? El stie
ceea ce se afla inaintea lor si ceea ce se afla in urma lor, iar ei nu cuprind nimic

din cunoasterea Sa decat ceea ce voieste El. Tronul Sau cuprinde cerurile si
pamantul, iar pazirea lor nu-I este grea. El este Cel Preainalt, Cel Maret.”

6. Al-Baqara, 2:285-286

Amana-r-rasulu bima unzila ilayhi min Rabbihi wa-I-mu'minun. Kullun amana bi-llahi
wa mala'ikatihi wa kutubihi wa rusulihi, la nufarriqu bayna ahadin min rusulih. Wa
qalu sami'na wa ata'na, ghufranaka Rabbana wa ilayka-I-masir. La yukallifu-llahu
nafsan illa wus'aha. Laha ma kasabat wa 'alayha ma-ktasabat. Rabbana la tu'akhidhna
in nasina aw akhta'na. Rabbana wa la tahmil ‘'alayna isran kama hamaltahu 'ala-
lladhina min qgablina. Rabbana wa la tuhammilna ma la taqata lana bih. Wa'fu 'anna
wa-ghfir lana wa-rhamna. Anta Mawlana fa-nsurna 'ala-I-qawmi-I-kafirin.

»Irimisul a crezut in ceea ce i-a fost revelat de la Domnul sau, iar credinciosii de
asemenea. Toti au crezut in Allah, in ingerii Sai, in Cartile Sale si in trimisii Sai:
«Nu facem deosebire intre niciunul dintre trimisii Sai.» Ei spun: «Auzim si ne
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supunem. lertarea Ta, Domnul nostru! La Tine este intoarcerea.» Allah nu
impovareaza niciun suflet peste puterea lui. El are binele pe care l-a dobandit si
poarta raul pe care l-a savarsit. «Domnul nostru! Nu ne pedepsi daca uitam ori
gresim. Domnul nostru! Nu aseza asupra noastra o povara precum cea asezata
asupra celor dinaintea noastra. Domnul nostru! Nu ne incarca cu ceea ce nu putem
purta. Sterge-ne greselile, iarta-ne si miluieste-ne. Tu esti Ocrotitorul nostru;
ajuta-ne impotriva necredinciosilor.»”

7. Al 'Imran, 3:18-19

Shahida-llahu annahu la ilaha illa Huwa wa-I-mala'ikatu wa ulu-I-'ilmi ga'iman bi-I-
qist. La ilaha illa Huwa-I-'Azizu-lI-Hakim. Inna-d-dina 'inda-llahi-I-Islam. Wa ma-khtalafa-
lladhina utu-l-kitaba illa min ba'di ma ja'ahumu-I-'ilmu baghyan baynahum. Wa man
yakfur bi-ayati-llahi fa-inna-llaha sari'u-I-hisab.

»Allah marturiseste ca nu exista nicio divinitate demna de adorare in afara de El;
la fel ingerii si oamenii cunoasterii, sustinand dreptatea. Nu exista nicio divinitate
demna de adorare in afara de El, Cel Atotputernic, Cel Intelept. Religia inaintea lui
Allah este Islamul. Cei carora le-a fost data Cartea s-au impartit abia dupa ce le-a
venit cunoasterea, din nedreptate intre ei. Iar cel care tagaduieste semnele lui
Allah sa stie ca Allah este grabnic la socoteala.”

8. Al-A'raf, 7:54-56

Inna Rabbakumu-llahu-lladhi khalaqa-s-samawati wa-l-arda fi sittati ayyamin
thumma-stawa 'ala-I-'arsh. Yughshi-l-layla-n-nahara yatlubuhu hathithan, wa-sh-shamsa
wa-l-qamara wa-n-nujuma musakhkharatin bi-amrih. Ala lahu-I-khalqu wa-l-amr.
Tabaraka-llahu Rabbu-I-'alamin. Ud'u Rabbakum tadarru'an wa khufyatan, innahu la
yuhibbu-l-mu'tadin. Wa la tufsidu fi-l-ardi ba'da islahiha, wa-d'uhu khawfan wa
tama'an. Inna rahmata-llahi qaribun mina-l-muhsinin.

»~Domnul vostru este Allah, Care a creat cerurile si pamantul in sase zile, apoi S-a
inaltat deasupra Tronului. El acopera ziua cu noaptea, care o urmeaza in graba;
soarele, luna si stelele sunt supuse poruncii Sale. Ale Lui sunt creatia si porunca.
Binecuvantat este Allah, Domnul lumilor. Chemati-L. pe Domnul vostru cu smerenie
si in tainda; El nu-i iubeste pe cei care intrec masura. Nu raspanditi stricaciune pe
pamant dupa indreptarea lui. Chemati-L cu teama si sperantd. Indurarea lui Allah
este aproape de cei care fac binele.”

9. Al-A'raf, 7:117-122

Wa awhayna ila Musa an alqi 'asaka, fa-idha hiya talgafu ma ya'fikun. Fa-waqa'a-I-
haqqu wa batala ma kanu ya'malun. Fa-ghulibu hunalika wa-nqalabu saghirin. Wa
ulgiya-s-saharatu sajidin. Qalu amanna bi-Rabbi-I-'alamin, Rabbi Musa wa Harun.

Sensul pasajului a fost redat in capitolul al doilea. Cuvintele ,lar vrajitorii s-au
aruncat in prosternare” se repetda de mai multe ori.

10. Yunus, 10:81-82

Fa-lamma alqaw qala Musa ma ji'tum bihi-s-sihr. Inna-llaha sayubtiluhu. Inna-llaha
la yuslihu 'amala-l1-mufsidin. Wa yuhiqqu-llahu-lI-haqqa bi-kalimatihi wa law kariha-I-
mujrimun.
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»,Cand au aruncat, Musa a spus: «Ceea ce ati adus voi este vrajitorie. Allah o va
nimici. Allah nu indreapta lucrarea celor care raspandesc stricaciunea. Allah
adevereste adevarul prin cuvintele Sale, chiar daca nelegiuitilor nu le place.»”
Cuvintele ,Allah o va nimici” se repeta de mai multe ori.

11. Ta-Ha, 20:69
Wa alqi ma fi yaminika talqaf ma sana'u. Innama sana'u kaydu sahirin, wa la
yuflihu-s-sahiru haythu ata.
»Arunca ceea ce ai in mana dreapta si va inghiti ceea ce au faurit ei. Ceea ce au

faurit nu este decat viclesugul unui vrajitor, iar vrajitorul nu izbandeste oriunde s-
ar afla.” Versetul se repeta de mai multe ori.

12. Al-Mu'minun, 23:115-118

A-fa-hasibtum annama khalagqnakum 'abathan wa annakum ilayna la turja'un? Fa-
ta'ala-llahu-1-Maliku-I-Haqq. La ilaha illa Huwa, Rabbu-I-'Arshi-I-Karim. Wa man yad'u
ma'a-llahi ilahan akhara la burhana lahu bihi, fa-innama hisabuhu 'inda Rabbih. Innahu
la yuflihu-l-kafirun. Wa qul Rabbi-ghfir wa-rham wa Anta khayru-r-rahimin.

»Ati crezut ca v-am creat in zadar si ca nu veti fi intorsi la Noi? Prealnalt este
Allah, Regele Adevarat! Nu exista nicio divinitate demna de adorare in afara de El,
Domnul Tronului cel nobil. Cel care cheama alaturi de Allah o alta divinitate, fara
sa aiba vreo dovada, va da socoteala inaintea Domnului sau. Necredinciosii nu vor
izbandi. Si spune: «Domnul meu, iarta si miluieste! Tu esti Cel mai bun dintre cei
milostivi.»”

13. As-Saffat, 37:1-10

Wa-s-saffati saffan, fa-z-zajirati zajran, fa-t-taliyati dhikran. Inna ilahakum la-wahid.
Rabbu-s-samawati wa-lI-ardi wa ma baynahuma wa Rabbu-I-mashariq. Inna zayyanna-s-
sama'a-d-dunya bi-zinati-I-kawakib, wa hifzan min kulli shaytanin marid. La
yassamma'una ila-I-mala‘i-l-a'la wa yuqdhafuna min kulli janib, duhuran wa lahum
‘adhabun wasib. Illa man khatifa-l-khatfata fa-atba'ahu shihabun thaqib.

.,Pe cei asezati In randuri, pe cei care alunga cu putere si pe cei care recita
pomenirea! Dumnezeul vostru este Unul: Domnul cerurilor si al pamantului si al
celor dintre ele, Domnul rasariturilor. Noi am impodobit cerul cel mai apropiat cu
podoaba stelelor si 1-am pazit de orice seitan razvratit. Ei nu pot asculta adunarea
cea Inalta si sunt loviti din toate partile, alungati, iar pentru ei este o pedeapsa
neincetata. Numai cel care prinde pe furis cate un cuvant este urmarit de o flacara
stralucitoare.”

14. Al-Ahqaf, 46:29-32

Wa idh sarafna ilayka nafaran mina-l-jinni yastami'una-I-Qur'an. Fa-lamma
hadaruhu qalu ansitu. Fa-lamma qudiya wallaw ila qawmihim mundhirin. Qalu ya
gawmana inna sami'na kitaban unzila min ba'di Musa musaddiqan lima bayna yadayhi,
yahdi ila-I-haqqi wa ila tarigin mustaqim. Ya qawmana ajibu da'iya-llahi wa aminu bihi
yaghfir lakum min dhunubikum wa yujirkum min 'adhabin alim. Wa man la yujib da'iya-
llahi fa-laysa bi-mu'jizin fi-l-ardi wa laysa lahu min dunihi awliya'. Ula'ika fi dalalin
mubin.
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»Si cand am indreptat spre tine un grup de djinni ca sa asculte Coranul, cand au
ajuns la el si-au spus: «Ascultati in tacere!» Dupa incheiere, s-au intors la poporul
lor ca avertizatori. Ei au spus: «O, popor al nostru! Am auzit o Carte revelata dupa
Musa, care confirma ceea ce a fost inaintea ei si calauzeste catre adevar si catre o
cale dreapta. O, popor al nostru! Raspundeti celui care cheama la Allah si credeti
in El; El va va ierta din pacate si va va ocroti de o pedeapsa dureroasa. Cel care nu
raspunde celui ce cheama la Allah nu-I poate scdpa pe paméant si nu va avea
ocrotitori in afara de El. Acestia se afla intr-o ratacire vadita.»”

15. Ar-Rahman, 55:33-36

Ya ma'shara-l-jinni wa-l-insi, ini-stata'tum an tanfudhu min aqtari-s-samawati wa-I-
ardi fa-nfudhu. La tanfudhuna illa bi-sultan. Fa-bi-ayyi ala'i Rabbikuma tukadhdhiban?
Yursalu 'alaykuma shuwazun min narin wa nuhasun fa-la tantasiran. Fa-bi-ayyi ala'i
Rabbikuma tukadhdhiban?

»0, obste a djinnilor si a oamenilor! Daca puteti strabate hotarele cerurilor si ale
pamantului, strabateti-le! Nu le veti putea strabate decat cu o putere. Pe care
dintre binefacerile Domnului vostru le tagaduiti? Asupra voastra vor fi trimise o
flacara de foc si arama topita si nu va veti putea apara. Pe care dintre binefacerile
Domnului vostru le tagaduiti?”

16. Al-Hashr, 59:21-24

Law anzalna hadha-I-Qur'ana 'ala jabalin la-ra'aytahu khashi'an mutasaddi'an min
khashyati-llah. Wa tilka-I-amthalu nadribuha li-n-nasi la'allahum yatafakkarun. Huwa-
llahu-lladhi la ilaha illa Huwa, 'Alimu-l-ghaybi wa-sh-shahada, Huwa-r-Rahmanu-r-
Rahim. Huwa-llahu-lladhi la ilaha illa Huwa, al-Maliku-I-Quddusu-s-Salamu-I-Mu'minu-I-
Muhayminu-Il-'Azizu-I-Jabbaru-lI-Mutakabbir. Subhana-llahi '‘amma yushrikun. Huwa-
llahu-1-Khaliqu-1-Bari'u-I-Musawwir, lahu-l-asma'u-l-husna. Yusabbihu Ilahu ma fi-s-
samawati wa-I-ard, wa Huwa-I-'Azizu-1-Hakim.

»,Daca am fi pogorat acest Coran asupra unui munte, l-ai fi vazut smerindu-se si
despicandu-se de teama lui Allah. Aceste pilde le dam oamenilor, poate ca vor
cugeta. El este Allah, nu existd nicio divinitate demna de adorare in afara de El,
Cunoscatorul celor nevazute si vazute, Cel Milostiv, Indurator. El este Allah,
Regele, Cel Sfant, Izvorul pacii, Datatorul sigurantei, Veghetorul, Cel Atotputernic,
Cel care constrange, Cel Preainalt. Slava lui Allah mai presus de ceea ce i
asociaza ei! El este Allah, Creatorul, Fauritorul, Datatorul chipurilor. Ale Lui sunt
Numele cele mai frumoase. Tot ceea ce se afla in ceruri si pe pamant Il
preamareste. El este Cel Atotputernic, Cel Intelept.”

17. Al-Jinn, 72:1-9

Qul uhiya ilayya annahu-stama'a nafarun mina-Il-jinni fa-qalu inna sami'na Qur'anan
‘ajaba, yahdi ila-r-rushdi fa-amanna bihi wa lan nushrika bi-Rabbina ahada. Wa annahu
ta'ala jaddu Rabbina ma-ttakhadha sahibatan wa la walada. Wa annahu kana yaqulu
safihuna 'ala-llahi shatata. Wa anna zananna an lan taqula-l-insu wa-l-jinnu 'ala-llahi
kadhiba. Wa annahu kana rijalun mina-l-insi ya'udhuna bi-rijalin mina-I-jinni fa-
zaduhum rahaqa. Wa annahum zannu kama zanantum an lan yab'atha-llahu ahada. Wa
anna lamasna-s-sama'a fa-wajadnaha muli'at harasan shadidan wa shuhuba. Wa anna
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kunna naq'udu minha maqa'ida li-s-sam'i, fa-man yastami'i-I-ana yajid lahu shihaban
rasada.

»Spune: Mi-a fost revelat ca un grup de djinni a ascultat si a spus: «Am auzit un
Coran minunat, care calauzeste catre calea dreapta. Am crezut in el si nu-I vom
asocia nimic Domnului nostru. Maretia Domnului nostru este preainalta; El nu Si-a
luat nici soata, nici fiu. Cel nechibzuit dintre noi rostea despre Allah vorbe
monstruoase. Noi credeam ca oamenii si djinnii nu vor spune minciuni despre
Allah. Au fost barbati dintre oameni care au cautat adapost la barbati dintre djinni,
iar acestia nu au facut decat sa le sporeasca povara si teama. Ei au crezut, asa
cum ati crezut si voi, ca Allah nu va mai trimite pe nimeni. Am cercetat cerul si 1-
am gasit plin de straji puternice si flacari. Noi obisnuiam sa ne asezam acolo in
locuri de ascultare, dar cel care asculta acum gaseste o flacara care il pandeste.»”

18. Al-Ikhlas - Sura 112
Bismillahi-r-Rahmani-r-Rahim. Qul Huwa-llahu Ahad. Allahu-s-Samad. Lam yalid wa
lam yulad. Wa lam yakun lahu kufuwan ahad.

»~Spune: El este Allah, Unul. Allah, Stapanul de Care depind toate. El nu naste si nu
a fost nascut. Si nimeni nu este asemenea Lui.”

19. Al-Falaq - Sura 113
Bismillahi-r-Rahmani-r-Rahim. Qul a'udhu bi-Rabbi-I-falaq. Min sharri ma khalaq.
Wa min sharri ghasiqin idha waqab. Wa min sharri-n-naffathati fi-I-'uqad. Wa min
sharri hasidin idha hasad.
»Spune: Caut adapost la Domnul revarsatului zorilor impotriva raului celor pe care
El le-a creat, impotriva raului intunericului cand se asterne, impotriva raului celor

care sufla in noduri si impotriva raului pizmasului atunci cand pizmuieste.”
Cuvintele ,impotriva raului celor care sufla in noduri” se repeta de mai multe ori.

20. An-Nas - Sura 114
Bismillahi-r-Rahmani-r-Rahim. Qul a'udhu bi-Rabbi-n-nas. Maliki-n-nas. Ilahi-n-nas.
Min sharri-l-waswasi-l-khannas. Alladhi yuwaswisu fi suduri-n-nas. Mina-I-jinnati wa-n-
nas.
»Spune: Caut adapost la Domnul oamenilor, Regele oamenilor, Dumnezeul

oamenilor, impotriva raului soptitorului care se retrage, care sopteste in piepturile
oamenilor, fie el dintre djinni ori dintre oameni.”

Cele trei stari posibile dupa recitare

Prima stare

Daca bolnavul are o criza asemanatoare epilepsiei, iar djinnul insarcinat cu sihr-ul
vorbeste prin el, autorul recomanda tratarea djinnului potrivit metodei prezentate
ulterior pentru cazurile de al-junun. Djinnului i se pun mai multe intrebari:

* Care este numele tau? Care este religia ta? Daca nu este musulman, este invitat
la Islam; daca este musulman, i se explica faptul ca slujirea unui vrajitor este
contrara Islamului si interzisa.
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* Unde este ascuns ori ingropat obiectul de sihr? Afirmatia nu este crezuta inainte
de a fi verificata. Daca indica un loc, cineva este trimis sa caute; numai gasirea
obiectului confirma spusele lui, deoarece djinnii mint mult.

» Esti singurul insarcinat cu acest sihr? Daca mai lucreaza cineva cu el, i se cere sa-
1 aduca pentru a fi intrebat.

Uneori djinnul spune: ,Cutare persoana a mers la vrajitor si i-a cerut sa faca acest
sihr.” Autorul avertizeaza ca afirmatia nu trebuie crezuta, deoarece djinnul poate
urmari sa starneasca dusmanie intre oameni, iar marturia unui nelegiuit este respinsa
de Legea islamica. Allah spune:

»0O, voi cei care credeti! Daca un nelegiuit va aduce o veste, verificati-o, ca nu
cumva sa loviti un popor din nestiinta si apoi sa va caiti pentru ceea ce ati facut.”

(Coranul, 49:6)

Daca djinnul indica locul in care obiectul a fost ingropat si acesta este gasit, se
recita asupra unei cantitati de apa pasajele 7:117-122, 10:81-82 si 20:69, redate mai
sus. Recitarea se face astfel incat aerul expirat sa ajunga la apa. Obiectul - hartie,
parfum ori alt material - este desfacut sau dizolvat in apa, iar apa este apoi varsata
intr-un loc indepartat.

Daca djinnul spune ca bolnavul a inghitit obiectul de sihr, bolnavul este intrebat
daca simte durere In stomac; autorul considera ca prezenta durerii ii confirma
afirmatia. Daca spusele se dovedesc adevarate, djinnul este indemnat sa paraseasca
bolnavul si sa nu mai revina. I se spune ca sihr-ul va fi desfacut cu ingaduinta lui Allah.
Apoi se recita asupra apei pasajele amintite si versetul 2:102, iar bolnavul bea din ea si
se spala cu ea timp de cateva zile.

Daca djinnul spune ca bolnavul a trecut peste locul unui sihr ori ca acesta a fost
facut prin urme din parul sau hainele sale, se recita aceleasi versete asupra apei.
Bolnavul bea si se spala cu ea timp de cateva zile, in afara baii, iar apa ramasa este
varsata intr-un loc curat din afara toaletei, pana cand durerea dispare. Djinnului i se
cere sa promita ca va pleca si nu va reveni.

Bolnavul revine dupa o saptamana, iar ruqya este recitata din nou. Daca nu mai
simte nimic, sihr-ul a fost desfacut. Daca are din nou o criza, autorul concluzioneaza ca
djinnul a mintit si nu a plecat. Este intrebat de ce refuza sa iasa si se incearca
induplecarea lui. Daca refuza, autorul recomanda intensificarea recitarii Coranului.«

Daca bolnavul nu are o criza, dar simte ameteala ori tremur, se inregistreaza Ayat
al-Kursi repetata timp de aproximativ o ora, iar bolnavul o asculta la casti de trei ori pe
zi, vreme de o luna. Dupa o luna se recita din nou ruqgya. Autorul spune ca, prin
ingaduinta lui Allah, bolnavul ar trebui sa fie vindecat. Daca nu este, se inregistreaza
surele as-Saffat, Ya-Sin, ad-Dukhan si al-Jinn, iar bolnavul le asculta de trei ori pe zi
timp de trei saptamani. Daca simptomele persista, perioada de ascultare a Coranului
poate fi prelungita.

64 Muslim, in comentariul lui an-Nawawi, 17/157.
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A doua stare

In timpul recitarii, bolnavul simte ameteald, tremur sau o durere puternica de cap,
fara sa aiba o criza. Autorul recomanda repetarea ruqya de trei ori. Daca apare o criza,
se urmeaza tratamentul primei stari. Daca nu apare, dar tremurul si durerea incep sa
scada, ruqya este recitata cateva zile. Daca bolnavul nu se insanatoseste, se urmeaza
timp de o luna programul de mai jos:

1. Sura as-Saffat este inregistrata o data, iar Ayat al-Kursi de mai multe ori; bolnavul
asculta inregistrarea de trei ori pe zi.

2. Bolnavul implineste rugaciunile in congregatie (salat al-jama'a).

3. Dupa rugaciunea de dimineata rosteste de o suta de ori: La ilaha illa-llah wahdahu
la sharika lah, lahu-lI-mulku wa lahu-I-hamd, wa Huwa 'ala kulli shay'in qadir - ,Nu
exista nicio divinitate demna de adorare in afara de Allah, Unicul, fara asociat. A
Lui este stapanirea si a Lui este lauda, iar El are putere asupra tuturor
lucrurilor.”

Autorul avertizeaza ca durerea poate creste in primele zece sau cincisprezece zile,
dupa care ar trebui sa scada treptat si sa dispara pana la sfarsitul lunii. Daca,
dimpotriva, durerea continua sa se intensifice si bolnavul simte o strangere puternica
in piept, acesta revine pentru repetarea ruqya. Daca apare o criza, se urmeaza
tratamentul primei stari.

A treia stare

Bolnavul nu simte nimic in timpul recitarii. In acest caz i se pun intrebérile despre
simptome prezentate mai sus. Daca nu se identifica niciun simptom, se presupune ca
persoana nu este nici afectata de sihr, nici bolnava. Pentru siguranta, ruqya poate fi
recitata de trei ori. Daca exista unele simptome, dar repetarea ruqya nu produce nicio
reactie - situatie pe care autorul o considera foarte rara -, se urmeaza timp de o luna
programul urmator:

1. surele ad-Dukhan si al-Jinn sunt inregistrate si ascultate de trei ori pe zi;
2. bolnavul spune Astaghfiru-llah - ,Ii cer iertare lui Allah” - de cel putin o suta de
ori pe zi;
3. spune La hawla wa la quwwata illa bi-llah de cel putin o suta de ori pe zi.
Dupa o luna, ruqya este recitata din nou, iar tratamentul continua potrivit uneia

dintre primele doua stari.
A treia etapa: dupa tratament

Daca bolnavul se insanatoseste, terapeutul trebuie sa-L laude pe Allah, Care a facut
vindecarea posibila, si sa-si recunoasca in continuare nevoia de ajutorul Lui. Reusita
nu trebuie sa-l impinga catre aroganta ori catre negarea sprijinului lui Allah.
Recunostinta atrage sporirea binecuvantarii:

»,Si cand Domnul vostru a vestit: «Daca sunteti recunoscatori, va voi spori; dar
daca sunteti nerecunoscatori, pedeapsa Mea este aspra.»”

(Coranul, 14:7)
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Bolnavul poate fi expus unui nou sihr. Daca cei care au comandat vraja afla ca a
urmat un tratament, pot merge din nou la un vrajitor. Pentru a evita aceasta, autorul il
sfatuieste sa nu-si raspandeasca vindecarea si sa respecte urmatoarele indrumari:

1. saimplineasca rugaciunile in congregatie;
sa nu asculte cantece si muzica;
sa faca wudu si sa recite Ayat al-Kursi inainte de culcare;
sa spuna Bismillah inaintea oricarei lucrari;

o W

sa rosteasca de o suta de ori dupa rugaciunea de dimineata formula La ilaha illa-
llah wahdahu la sharika lah, lahu-I-mulku wa lahu-l-hamd, wa Huwa 'ala kulli
shay'in qadir;

6. sa citeasca zilnic Coranul sau, daca nu stie sa citeasca, sa-l asculte;

7. sa se afle in tovarasia oamenilor evlaviosi;

8. sa pastreze invocatiile diminetii si serii.
Cazuri de tratare a sihr-ului despartirii

Primul caz: un djinn numit Shagqwan

O femeie ajunsese sa-si urasca atat de mult sotul, incat semnele sihr-ului facut
impotriva ei erau evidente. Nu se simtea bine in casa, mai ales in prezenta sotului, pe
care il vedea intr-o lumina respingatoare, asemenea unei fiare.

Sotul a dus-o la un terapeut, iar djinnul a vorbit prin ea si a spus ca intrase in
femeie din cauza unui sihr. Misiunea lui era sa-i desparta pe cei doi. Terapeutul l-a
lovit puternic, dar nu a obtinut rezultatul urmarit. Sotul mi-a povestit ca timp de o luna
si-a dus sotia la acel om, pana cand djinnul i-a cerut sa divorteze. Din nefericire,
barbatul i-a indeplinit cererea si a pronuntat un prim divort. Mai tarziu si-a primit sotia
inapoi, iar ea s-a simtit bine timp de o saptaméana. Djinnul s-a intors insa, iar acesta a
fost motivul pentru care barbatul a adus-o la mine.

Am recitat asupra ei versete din Coran, iar femeia a avut o criza. Urmatorul dialog
rezuma discutia mea cu djinnul:

Eu: ,Cum te numesti?” Djinnul: ,Shagwan.”
Eu: ,Care este religia ta?” Djinnul: , Crestinismul.”
Eu: ,De ce ai intrat in aceasta femeie?” Djinnul: , Ca s-o despart de sotul ei.”

Eu: ,Am o propunere. Daca o accepti, lauda lui Allah; daca nu, vei avea de ales.”
Djinnul: ,Nu te obosi. Nu voi iesi. Sotul ei a mai incercat, ducand-o la cutare
terapeut.”

Eu: ,Nu ti-am cerut sa iesi.” Djinnul: , Atunci ce vrei?”

Eu: ,Vreau sa te invit la Islam. Daca accepti, lauda lui Allah; daca nu, nu exista
constrangere in religie.”

Am continuat sa-l invit la Islam. Dupa o discutie indelungata, a imbratisat Islamul.
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Eu: ,Ai devenit musulman cu sinceritate sau incerci sa ma amagesti?” Djinnul:
»NUu ma poti obliga sa devin musulman. Am facut-o din inima, dar...”

Eu: ,Dar ce?” Djinnul: ,Acum vad inaintea mea un grup de djinni crestini care ma
ameninta. Ma tem ca ma vor ucide.”

Eu: ,Este usor de rezolvat. Daca se dovedeste ca ai devenit musulman cu adevarat,
iti voi da o arma puternica ce ii va impiedica sa se apropie de tine.” Djinnul: ,Da-mi-
O."

Eu: ,Nu inainte de a incheia discutia.” Djinnul: ,Ce mai doresti?”

Eu: ,Ca dovada a sinceritatii tale, trebuie sa iesi din aceasta femeie.” Djinnul: ,Da,
am devenit musulman, dar cum pot scapa de vrajitor?”

Eu: ,Este usor daca accepti ceea ce iti spun.” Djinnul: ,Accept.”

Eu: ,Unde se afla obiectul folosit pentru sihr?” Djinnul: ,Este ingropat in curtea
casei in care locuieste femeia. Nu pot arata locul exact, deoarece un alt djinn il pazeste
si 1l muta ori de cate ori locul este descoperit.”

Eu: ,De cat timp lucrezi cu acest vrajitor?” Djinnul: ,De aproximativ zece sau
doudzeci de ani - nu-mi mai amintesc daca zece sau doudzeci. Inaintea acestei femei
am locuit in alte trei.”

Djinnul a relatat povestile celor trei femei. Cand mi s-a parut ca spune adevarul, i-
am spus:

Eu: ,Ia arma pe care ti-am promis-o.” Djinnul: , Care este?”

Eu: ,Ayat al-Kursi. Ori de cate ori un djinn se apropie de tine, recit-o si va fugi. Ai
memorat-o0?” Djinnul: ,Da. Am memorat-o de la aceasta femeie, deoarece o recita des.
Dar cum voi scapa de vrajitor?”

Eu: ,lesi acum si mergi la Makka, pentru a trai printre djinnii credinciosi.”
Djinnul: ,Va primi Allah pocainta mea dupa toate pacatele acestea? Am chinuit mult
aceasta femeie si alte femei inaintea ei.”

Eu: ,Da, caci Allah spune: «Spune: O, robii Mei care ati intrecut masura impotriva
voastra, nu deznadajduiti de mila lui Allah. Allah iarta toate pacatele. El este Iertatorul,
Induratorul» (Coranul, 39:53).”

Djinnul a plans si a spus: ,Dupa ce ies, cere-i femeii sa ma ierte pentru chinul pe
care i l-am provocat.” A promis ca va pleca si a plecat. Am recitat apoi versete asupra
unei cantitati de apa si i-am cerut sotului sa stropeasca apa in curtea casei. Dupa
destula vreme, barbatul m-a anuntat ca sotia lui se simtea bine. Vindecarea ei nu s-a
datorat mie; totul a venit de la Allah.

Al doilea caz: un djinn a ascuns sihr-ul intr-o perna

Un barbat a venit la mine si a spus: ,Intre mine si sotia mea au izbucnit certuri
foarte grave. Ea ma uraste, nu poate suporta niciun cuvant din partea mea si doreste
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sa ne despartim. Cand nu sunt acasa este linistita, dar imediat ce intru devine agitata,
de parca intregul trup i-ar arde de furie.”

Cand a ascultat pentru prima data ruqya, femeia a simtit ca membrele 1i amortesc,
pieptul i se strange si o doare capul, fara sa aiba o criza. I-am dat o inregistrare cu
versete si i-am recomandat sa o asculte timp de patruzeci si cinci de zile, apoi sa
revina. Dupa aceasta perioada, sotul a venit si mi-a spus ca se petrecuse ceva uimitor.

,Ceva bun?”, am intrebat.

El a raspuns: ,Dupa patruzeci de zile, sotia mea a avut o criza, iar djinnul a vorbit
prin ea: «Va voi spune totul cu conditia sa nu va mai intoarceti la acel terapeut. Am
intrat In aceasta femeie din cauza unui sihr. Daca vreti sa stiti daca spun adevarul,
luati perna aceea si desfaceti-o; inauntru veti gasi obiectul de sihr.»”

Au desfacut perna si au gasit hartii cu scrieri si cifre. Djinnul le-a spus: , Ardeti-le,
iar sihr-ul va fi neutralizat. Acum voi iesi si nu ma voi mai intoarce, insa cu conditia sa-i
apar femeii ca sa dau mana cu ea.” Barbatul a acceptat. Femeia s-a trezit si si-a intins
mana ca si cum ar fi salutat pe cineva.

I-am spus barbatului ca gresise lasand djinnul sa-i atinga sotia, deoarece Profetul
&£ a interzis ca un barbat sa atingd méana unei femei straine.

Dupa o saptamana, femeia s-a imbolnavit din nou si a fost adusa la mine. Abia
rostisem A'udhu billahi min ash-shaytan ir-rajim, cand femeia a avut o criza. A urmat
acest dialog:

Eu: ,Mincinosule, de ce te-ai intors?” Djinnul: ,Iti voi spune totul, dar nu ma lovi.”

Eu: ,Bine.” Djinnul: ,Da, i-am mintit. Eu am pus hartiile in perna pentru ca ei sa
ma creada. Nu am iesit din ea.”

Eu: ,Asadar, i-ai inselat.” Djinnul: ,Ce pot face, daca sunt legat de trupul ei prin
sihr?”

Eu: ,Esti musulman?” Djinnul: ,Da.”

Eu: ,Un musulman nu are voie sa lucreze pentru un vrajitor. Sihr-ul este unul
dintre pacatele grave. Vrei sa intri in Paradis?” Djinnul: , Da.”

Eu: ,Atunci paraseste-l1 pe vrajitor si adora-L pe Allah alaturi de credinciosi, caci
calea vrajitorului este nefericire in aceasta viata si Foc in Viata de Apoi.” Djinnul:
,Cum sa fac aceasta, daca vrajitorul ma stapaneste?”

Eu: ,Te stapaneste prin pacatele tale. Daca te caiesti cu sinceritate, Allah nu-i va
mai da putere asupra ta: «Allah nu le va da necredinciosilor o cale impotriva
credinciosilor» (Coranul, 4:141).” Djinnul: ,Ma caiesc acum. Voi iesi si nu ma voi
intoarce.”

El I-a facut lui Allah legaméantul de a nu reveni si a plecat. Lauda lui Allah Unicul;
nu exista putere si nici forta decat prin Allah. Dupa o vreme, sotul femeii m-a anuntat
ca ea se simtea bine.
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Al treilea caz: ultimul caz tratat inaintea scrierii cartii

Un barbat si-a adus sotia si a spus: ,Ma uraste si nu mai doreste sa traiasca
impreuna cu mine, desi eu o iubesc. Ura a aparut brusc, fara semne anterioare.”

Dupa ascultarea ruqya, femeia a avut o criza, iar djinnul a vorbit prin ea:
Eu: ,Esti musulman?” Djinnul: ,Da.”

Eu: ,De ce ai intrat in aceasta femeie?” Djinnul: ,Am venit printr-un sihr facut
impotriva ei de o femeie, care l-a pus intr-o sticla de parfum. Am urmarit-o o vreme.
Intr-o zi, un hot a intrat in casa; femeia s-a speriat, iar eu am intrat in ea.”

Trebuie amintit ca vrajitorul trimite uneori djinnul sa urmareasca persoana vizata
pana apare momentul potrivit. Autorul enumera patru stari in care djinnul ar putea
intra:

1. frica extrema;

2. furia extrema;

3. neatentia extrema;

4. abandonarea totala in placere.

Daca omul se afla intr-una dintre aceste stari, djinnul ar putea intra in el. Daca insa
Il pomeneste pe Allah si se afla in stare de wudu, Satana nu-l poate atinge. Potrivit
celor spuse autorului de mai multi djinni - daca ei au spus adevarul -, atunci cand omul
Il pomeneste pe Allah chiar in clipa In care un djinn Incearca sa intre, acesta arde.
Momentul intrarii intr-un om ar fi, asadar, una dintre cele mai grele experiente din
viata djinnului.

Djinnul: ,Femeia aceasta este buna si smerita.” Eu: ,Atunci iesi din ea in ascultare
de Allah si nu te mai Intoarce.”

Djinnul: ,Cu conditia ca sotul ei sa divorteze de cealalta femeie.” Eu: ,Conditia
este respinsa. lesi.”

Djinnul: , Bine, voi iesi.”

A iesit, iar toata lauda I se cuvine lui Allah. I-am explicat apoi sotului ca povestea
djinnului despre femeia care ar fi comandat sihr-ul putea fi o nascocire, deoarece
djinnii mint pentru a produce dezbinare. L-am sfatuit sa nu creada acuzatia.

Al patrulea caz: un djinn a vrut sa intre in terapeut

Un terapeut relateaza: ,Un barbat si-a adus sotia si mi-a spus ca ea il ura foarte
mult si se simtea linistita acasa numai in absenta lui. Din raspunsurile la intrebari mi s-
a parut ca prezenta semnele sihr-ului despartirii. Dupa ascultarea ruqya, un djinn a
vorbit prin ea.”

Terapeutul: ,Cum te numesti?” Djinnul: , Nu iti voi spune.”

Terapeutul: ,Care este religia ta?” Djinnul: ,Islamul.”
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Terapeutul: ,Crezi ca unui musulman ii este permis sa chinuie alt musulman?”
Djinnul: ,Eu o iubesc si nu o chinui. Tot ceea ce vreau este ca sotul ei sa stea
departe.”

Terapeutul: , Vrei sa-i desparti.” Djinnul: ,Da.”

Terapeutul: ,Nu poti face aceasta. Iesi din ea in ascultare de Allah.” Djinnul: ,Nu.
O iubesc.”

Terapeutul: ,Dar ea te uraste.” Djinnul: ,Nu, ma iubeste.”

Terapeutul: ,Minti. Te uraste si tocmai de aceea a venit aici, ca sa te scoata din
trupul ei.” Djinnul: ,Nu voi iesi.”

Terapeutul: ,Atunci voi recita Coranul impotriva ta.”

Terapeutul a recitat versete, iar djinnul a strigat.

Terapeutul: ,Vei iesi acum?” Djinnul: ,Da, dar cu o conditie.”

Terapeutul: ,Care?” Djinnul: ,Sa ies din ea si sa intru in trupul tau.”

Terapeutul: ,Bine. Iesi din ea si intra in mine, daca poti.”

Djinnul a tacut o clipa, apoi a plans.

Terapeutul: ,De ce plangi?” Djinnul: ,Niciun djinn nu poate intra astazi in trupul
tau.”

Terapeutul: ,De ce?” Djinnul: ,Pentru ca in aceasta dimineata ai rostit de o suta
de ori: La ilaha illa-llah wahdahu la sharika lah, lahu-I-mulku wa lahu-I-hamd, wa Huwa
‘ala kulli shay'in qadir.”

Profetul #£ a spus: ,Cel care rosteste de o sutd de ori intr-o zi: «Nu exista nicio
divinitate demna de adorare in afara de Allah, Unicul, fara asociat; a Lui este
stapanirea si a Lui este lauda, iar El are putere asupra tuturor lucrurilor» primeste o
rasplata asemenea eliberarii a zece sclavi, ii sunt scrise o suta de fapte bune, ii sunt
sterse o suta de fapte rele si este ocrotit prin aceasta pomenire de Satana pana seara.
Nimeni nu aduce o fapta mai buna decat el, in afara de cel care rosteste mai mult.”s

2. Sihr al-mahabba sau at-tiwala - sihr-ul iubirii

Profetul ££ a spus: ,Formulele de ruqya nepermise, amuletele si at-tiwala sunt
forme de politeism.”s

Potrivit lui Ibn al-Athir, at-tiwala este o forma de sihr prin care un barbat este facut
sa-si iubeasca sotia intr-un mod provocat. Profetul ££ a clasificat-o drept politeism
deoarece cei care o solicita cred ca ea produce singura un efect contrar celor hotarate
de Allah.s

8 Tafsir Ibn Kathir, 1/144.

% Editia engleza mentioneaza aici si lovirea bolnavului si ,alte forme de tortura” ca mijloace impotriva djinnului.
Formularea a fost pastrata ca fapt editorial in aceasta notd, insa nu trebuie transpusa in violenta asupra
pacientului; vatamarea unei persoane este interzisa si poate produce leziuni grave.

7 Al-Bukhari, 6/338 in Fath al-Bari, si Muslim, 17/17 in comentariul lui an-Nawawi.
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Trebuie subliniat ca ruqya vizata de hadith este cea care cere ajutorul djinnilor si
demonilor si cuprinde acte politeiste. Ruqya intemeiata pe Coran si pe invocatii
ingaduite este permisa potrivit Invatatilor. In Sahih Muslim se relateaza cd Profetul £
a spus: ,Nu este nimic rau in folosirea ruqya drept tratament, atat timp cat nu
cuprinde politeism.”

Simptome

iubire si pasiune excesive;
dorinta sexuala neobisnuit de puternica;
incapacitatea de a suporta absenta relatiilor intime;

excitare extrema la vederea sotiei;

o W e

supunere oarba fata de sotie.

Cum se realizeaza

Certurile intre soti apar adesea si se sting intr-un timp scurt, dupa care viata revine
la normal. O femeie lipsita de rabdare poate insa merge imediat la un vrajitor si ii
poate cere un sihr prin care sotul sa o iubeasca peste masura. Aceasta se poate datora
slabiciunii credintei ori necunoasterii caracterului interzis al faptei.

Vrdjitorul ii cere un obiect care pastreaza mirosul sotului - batista, caciula, bucata
de panza ori tricou -, cu conditia sa contina transpiratia lui si sa nu fie nou sau curat.
Ia fire din obiect, sufla asupra lor, le leaga in nod si ii cere femeii sa le ingroape intr-un
loc parasit. Poate pregati si un amestec vrajit in apa sau mancare - autorul spune ca
cele mai rele forme sunt facute cu murdarii ori sange menstrual - si 1i cere sa-1 puna in
mancarea, bautura sau parfumul sotului.

Efecte adverse
1. Uneori barbatul se imbolnaveste; autorul a auzit despre un om care a ramas
bolnav aproape trei ani.

2. Uneori efectul se intoarce impotriva scopului urmarit, iar barbatul ajunge sa-si
urasca sotia, din cauza lipsei de pricepere a vrajitorului.

3. Uneori femeia cere un efect dublu: sotul sa o iubeasca numai pe ea si sa urasca
toate celelalte femei. Barbatul poate ajunge sa-si urasca mama, surorile, matusile
si toate rudele de sex feminin.

4. Uneori efectul dublu se intoarce impotriva ei, iar barbatul ajunge sa urasca toate
femeile, inclusiv propria sotie. Autorul relateaza un caz in care barbatul si-a urat
sotia si a divortat de ea. Femeia s-a intors la vrajitor pentru anularea sihr-ului, dar
l-a gasit mort.

Cauze

1. certurile conjugale;
2. dorinta femeii de a controla averea sotului, mai ales daca acesta este bogat;

3. teama ca sotul va lua o alta sotie, desi aceasta este permisa de Legea islamica.
Autorul critica influenta unor mesaje mediatice care o fac pe femeie sa creada ca
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intentia sotului de a se casatori din nou inseamna neaparat ca nu o mai iubeste.
El enumera intre motivele posibile dorinta de a avea mai multi copii, dificultatea
de a se abtine de la relatii intime in timpul menstruatiei sau al sangerarii
postnatale a sotiei si dorinta de a crea o legatura cu o anumita familie.

»Sihr-ul” permis

Autorul foloseste aici cuvantul sihr in sens figurat. El o sfatuieste pe femeia
musulmana care doreste sa-si , vrajeasca” sotul:

* sa se ingrijeasca si sa se infrumuseteze pentru el, ferindu-1 de privelisti neplacute

si mirosuri neplacute;

* sa-l intampine cu un zambet frumos;

* sa-i vorbeasca frumos;

* sa-i fie o buna insotitoare;

* sa-i pazeasca averea;

* sa aiba grija de copii;

* sa-i dea ascultare in lucrurile permise, nu in ceea ce inseamna nesupunere fata de

Allah.

Autorul observa o contradictie in comportamentul unor femei: atunci cand sunt
invitate la o petrecere, imbraca cele mai frumoase haine si podoabe, ca in noaptea
nuntii. Intoarse acasa, le pun deoparte pana la urmatoarea ocazie, iar sotul care le-a
cumparat le vede numai in haine vechi si simte mirosul gatitului, al cepei si al
usturoiului.

Daca femeia ar cugeta, ar intelege ca sotul merita sa o vada intr-o infatisare
frumoasa. Cand el pleaca la lucru, ea poate termina treburile casei, apoi se poate
spala, ingriji si pregati pentru intoarcerea lui. Daca el gaseste o sotie ingrijita,
mancarea pregatita si casa in ordine, dragostea si apropierea lui vor creste. Aceasta
este ,vraja” permisa, mai ales atunci cand intentia ei este ascultarea de Allah si
ajutarea sotului sa-si fereasca privirea de alte femei. Cel satul nu pofteste mancarea, in
timp ce omul lipsit de ea o doreste.

Tratamentul sihr-ului iubirii

1. Se recita ruqya de baza, insa versetul 2:102 este inlocuit cu pasajul 64:14-16:

Ya ayyuha-lladhina amanu, inna min azwajikum wa awladikum 'aduwwan lakum fa-
hdharuhum. Wa in ta'fu wa tasfahu wa taghfiru fa-inna-llaha Ghafurun Rahim. Innama
amwalukum wa awladukum fitna, wa-llahu 'indahu gjrun 'azim. Fa-ttaqu-llaha ma-
stata'tum wa-sma'u wa ati'u wa anfiqu khayran li-anfusikum. Wa man yuqa shuhha
nafsihi fa-ula'ika humu-I-muflihun.

»,0O, voi cei care credeti! Printre sotiile si copiii vostri se pot afla dusmani pentru
voi, asadar feriti-va de ei. Dar daca iertati, treceti cu vederea si acoperiti greseala,
atunci Allah este Iertator si Indurator. Averile si copiii vostri sunt numai o
incercare, iar la Allah se afla o rasplata mareata. Temeti-va de Allah atat cat puteti;
ascultati, supuneti-va si cheltuiti - aceasta este mai bine pentru voi. Cei paziti de
zgarcenia propriului suflet sunt cei izbanditori.”
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2. In cele mai multe cazuri, bolnavul nu are o criza, dar ii amortesc membrele, simte
o strangere in piept, durere de cap sau o durere puternica de stomac, mai ales
daca a baut un lichid in care se afla obiectul de sihr. Poate sa si vomite. Daca are
dureri de stomac si simte nevoia sa verse, autorul recomanda recitarea asupra
apei a pasajelor 7:117-122, 10:81-82, 20:69 si 2:255, dupa care bolnavul bea apa
in prezenta terapeutului.

Autorul considera ca eliminarea prin varsaturi a unei substante galbene, rosii ori
negre indica desfacerea sihr-ului. Daca aceasta nu se Intampla, recomanda
consumarea apei recitate timp de cel putin trei saptamani, pana la neutralizarea lui.

Sotia bolnavului nu trebuie sa afle despre tratament, spune autorul, deoarece ar
putea merge din nou la vrajitor si cere o alta lucrare.

Caz practic: un barbat condus de sotia sa

Un bolnav mi-a spus ca avusese o viata conjugala obisnuita pana cu cateva luni in
urma, cand a inceput sa simta lucruri ciudate:

»Nu ma pot opri sa ma gandesc la sotia mea cand sunt la lucru. Cand ma intorc
acasa, incep sa o urmaresc cu privirea. Daca am oaspeti, i las din cand in cand singuri
numai ca sa ma duc s-o vad. Sunt exagerat de gelos si petrec mereu timp langa ea;
parca m-ar conduce. Cand merge in bucatarie, o urmez; cand merge in dormitor, o
urmez; cand face ordine, o urmez. Nu stiu ce mi s-a intamplat. Daca imi cere ceva, 1i
indeplinesc imediat dorinta.”

Am recitat versete asupra unei cantitati de apa si i-am spus sa bea si sa se spele cu
ea timp de trei saptamani, apoi sa revina fara stirea sotiei. Dupa trei saptamani mi-a
spus ca lucrurile revenisera aproape la normal, dar nu in intregime. Am repetat
tratamentul, iar in cele din urma s-a insanatosit.

3. Sihr at-takhyil - falsa infatisare a lucrurilor

Allah Preainaltul spune:

,Ei au spus: «O, Musa! Arunci tu sau vom arunca noi?» El a spus: «Aruncati!»
Cand au aruncat, au vrajit ochii oamenilor, i-au inspaimantat si au venit cu o
vrajitorie puternica. Noi i-am revelat lui Musa: «Arunca toiagul tau!» Si iata ca el a
inghitit ceea ce nascocisera ei. Astfel, adevarul s-a aratat, iar ceea ce faceau ei s-a
dovedit zadarnic. Au fost invinsi acolo si s-au intors umiliti. Iar vrajitorii s-au
aruncat in prosternare. Ei au spus: «Noi credem in Domnul lumilor, Domnul lui
Musa si al lui Harun.»”

(Coranul, 7:115-122)

»,Ei au spus: «O, Musa! Ori arunci tu, ori vom fi noi cei dintai care arunca.» El a
spus: «Aruncati voi!» Si din pricina vrajitoriei lor i se parea ca funiile si toiegele lor
se tarau.”

(Coranul, 20:65-66)
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Simptome

1. un obiect nemiscat ii apare privitorului ca miscandu-se, iar unul aflat in miscare ii
apare nemiscat;

2. un obiect mic 1i apare mare, iar unul mare 1i apare mic;

3. lucrurile capata o infatisare falsa; sub efectul vrajitoriei magicienilor lui Faraon,
funiile si toiegele au parut serpi adevarati.

Cum se realizeaza

Vrajitorul le arata spectatorilor un obiect cunoscut. Printr-un descantec si cu
ajutorul unor demoni, obiectul le apare intr-o forma diferita de cea reala.

Cineva mi-a povestit ca a vazut un vrajitor rostind o formula si facand un ou sa se
roteasca foarte repede. Altcineva mi-a spus ca un vrajitor a rostit o formula prin care
doua pietre au inceput sa se loveasca asemenea unor berbeci.

Vrajitorul foloseste asemenea trucuri inaintea oamenilor pentru a le lua banii sau
pentru a-si etala priceperea. Uneori combina aceasta forma cu altele: in sihr-ul
despartirii, barbatul isi vede sotia intr-o infatisare urata; in sihr-ul iubirii, o vede in
chip opus. Aceste forme sunt diferite de simpla sarlatanie bazata pe miscarea rapida a
mainilor.

Cum se desface

Autorul recomanda formulele generale prin care djinnii sunt alungati dintr-un loc:

rostirea chemarii la rugaciune, adhan;
recitarea Ayat al-Kursi;

recitarea invocatiilor permise pentru indepartarea djinnilor;

N oe

rostirea cuvintelor Bismillah.

Persoana trebuie sa se afle in stare de wudu. Daca aceste masuri nu opresc trucul,
autorul concluzioneaza ca omul este un iluzionist care se bazeaza pe rapiditatea
mainilor, nu un vrajitor care lucreaza cu djinni.

Caz practic: vrajitorul care facea mushaf-ul sa se roteasca

Intr-un oras trdia un magician care isi demonstra trucurile faciAnd un mushaf - un
exemplar al Coranului - sa se roteasca. Il lega cu un fir introdus in dreptul Surei Ya-
Sin, lega firul de o cheie si suspenda mushaf-ul in aer. Dupa recitarea unei formule, 1i
poruncea sa se roteasca spre dreapta, iar acesta se rotea repede si uimitor. Ii poruncea
apoi sa se intoarca spre stanga; obiectul se oprea si se rotea in sensul cerut, fara ca el
sa-si miste mainile. Oamenii vazusera aceasta de atatea ori, incat erau aproape
fascinati, mai ales pentru ca trucul implica un exemplar al Coranului.

Se spune adesea intre oameni ca djinnii nu pot atinge mushaf-ul. Cand am aflat
despre acel om, am mers sa-1 vad impreuna cu un prieten. Eram in ultimul an de liceu
si l-am provocat sa-si execute trucul inaintea multimii. Oamenii au fost surprinsi,
fiindca il vazusera facandu-1 de multe ori.
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In timp ce magicianul lega mushaf-ul de cheie, i-am cerut prietenului meu sa stea
intr-o parte a multimii si sa recite neincetat Ayat al-Kursi. Eu m-am asezat in cealalta
parte si am recitat-o in soapta. Cand magicianul si-a terminat formula si i-a poruncit
mushaf-ului sa se roteasca spre dreapta, acesta nu s-a miscat. A rostit alta formula si i-
a poruncit sa se roteasca spre stanga, dar tot nu s-a miscat. Allah l-a umilit inaintea
multimii: ,Allah i va sprijini pe cei care Il sprijind” (Coranul, 22:40). Magicianul a
pierdut respectul publicului.

4. Sihr al-junun - tulburarea mintii

Kharija ibn as-Salt relateaza ca unchiul sau din partea tatalui a mers la Profet #£ si
a declarat ca a imbratisat Islamul. Pe drumul de intoarcere a trecut pe langa un neam
care tinea un om tulburat mintal legat in lanturi. Ei i-au spus: ,Am auzit ca insotitorul
vostru - Profetul ££ - a adus binele. Ai ceva cu care sa-1 tratezi pe acest om?”

Unchiul a recitat Sura al-Fatiha, iar omul s-a insanatosit. Ei i-au dat o suta de oi.
Unchiul s-a dus la Profet ££ si i-a relatat intAmplarea. Profetul l-a intrebat: ,Ai rostit
altceva in afara de aceasta?” El a raspuns: ,Nu.” Profetul a spus: ,Ia-le. Pe viata mea,
unii primesc plata pentru o ruqya neadevarata, dar tu ai facut una adevarata.” Potrivit
unei alte versiuni, el l-a tratat recitand al-Fatiha timp de trei zile, dimineata si seara;
dupa fiecare recitare isi aduna usor saliva si sufla.

Simptome

neatentie si uitare severe;

vorbire confuza;

ochi iesiti in evidenta si privire deviata;

neliniste;

incapacitatea de a duce la capat in mod constant o activitate;
dezinteresul fata de propria infatisare;

No s wh =

in cazuri grave, persoana pare sa nu stie incotro merge si poate dormi in locuri
parasite.
Cum se realizeaza sihr al-junun

Djinnul insarcinat cu sihr-ul intra, potrivit autorului, in persoana vizata si se asaza
in zona creierului, asa cum ii porunceste vrajitorul. Incepe apoi sd exercite presiune

asupra functiilor legate de gandire, memorie si comportament sau sa le influenteze
intr-un mod cunoscut numai de Allah. Ca urmare, apar simptomele descrise.

Tratamentul sihr al-junun

1. Se recita rugya de baza prezentata mai sus.

2. Daca bolnavul are o criza, se urmeaza pasii descrisi in sectiunea despre prima
stare dupa recitare.

3. Daca nu are o criza, ruqya se repeta de cel putin trei ori. Autorul recomanda apoi
inregistrarea urmatoarelor sure si ascultarea lor de doua sau trei ori pe zi, timp
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de o luna: al-Baqara, Hud, al-Hijr, as-Saffat, Qaf, ar-Rahman, al-Mulk, al-Jinn, al-
A'la, az-Zalzala, al-Humaza, al-Kafirun, al-Falaq si an-Nas. Bolnavul se poate simti
tulburat in timpul ascultarii ori poate avea o criza si poate vorbi un djinn. Durerea
ar putea creste timp de cincisprezece zile, apoi ar scadea treptat pana la sfarsitul
lunii. Ruqgya se recita din nou pentru a verifica starea bolnavului.

4. Editia engleza recomanda sa nu fie administrate tranchilizante in perioada
tratamentului, pe motiv ca l-ar afecta pe bolnav.

5. Editia engleza mentioneaza si folosirea socurilor electrice, pretinzand ca acestea
ar vatama djinnul si ar grabi vindecarea.

6. Perioada de tratament poate fi mai scurta de o luna, dar poate dura trei luni sau
mai mult.

7. In timpul tratamentului, bolnavul trebuie sa evite pacatele mari si mici, precum
ascultarea muzicii, fumatul, neglijarea rugaciunii la timpul ei si, in cazul femeii,
nepurtarea hijab-ului.

8. Daca bolnavul are dureri de stomac, autorul interpreteaza aceasta ca semn ca a
primit sihr-ul prin mancare ori bautura. El recomanda recitarea intregii ruqya
asupra apei si consumarea ei in timpul tratamentului, pentru ca obiectul de sihr
sa reactioneze in stomac ori sa fie eliminat prin varsaturi.

Cazuri de tratare a sihr al-junun

Primul caz

Un grup de barbati a adus la mine un tanar legat in lanturi. Imediat ce m-a vazut,
tanarul a lovit cu piciorul si a desfacut lanturile, insa barbatii l-au imobilizat. Am
inceput sa recit versete din Coran, iar el ma scuipa in fata de fiecare data. In cele din
urma le-am dat inregistrari cu versete si le-am spus sa i le puna sa le asculte timp de
patruzeci si cinci de zile, apoi sa se intoarca.

Dupa aceasta perioada, tanarul a venit la mine cu mintea limpede si si-a cerut
iertare pentru ceea ce se petrecuse, desi nu isi amintea intamplarea. Am recitat din
nou ruqya, dar de aceasta data nu a existat nicio reactie, ceea ce am luat drept semn al
vindecarii. El m-a intrebat daca trebuia sa ofere o anumita sadaqa pentru tratament. I-
am raspuns ca nu era obligat, insa, daca dorea sa ofere milostenie saracilor din tinutul
sau ori sa posteasca drept recunostinta fata de Allah, aceasta ar fi fost o fapta buna.

Al doilea caz

Un tanar mi-a spus ca simtea ca isi pierde mintile si ca era nemultumit de propriul
comportament. Am recitat ruqya si am considerat ca suferea de sihr al-junun, probabil
facut impotriva lui inaintea casatoriei. I-am recomandat sa asculte versetele pe care i
le inregistrasem si i-am dat apa din care sa bea si cu care sa se spele. I-am spus sa
revina dupa o luna. Dupa aproximativ douazeci de zile, una dintre rudele sale m-a
anuntat ca tanarul se insanatosise si se casatorise.

% Transmis de Ahmad, 1/381; Abu Dawud, nr. 3883; Ibn Maja, nr. 3530; si al-Hakim, 4/418.
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5. Sihr al-khumul - letargia

Simptome

No s wh =

dorinta puternica de izolare;
inchiderea totala in sine;
tacerea permanenta;

evitarea oamenilor;

neatentia;

durerile frecvente de cap;
pasivitatea si letargia continua.

Cum se realizeaza

Vrajitorul trimite un djinn la persoana vizata si 1i porunceste sa se aseze in zona

creierului si sa o faca retrasa si singuratica. Djinnul incearca sa indeplineasca
misiunea, iar simptomele apar cu o intensitate proportionala, in conceptia autorului, cu
puterea sau slabiciunea djinnului.

Tratamentul

1. Se recita ruqya de baza.

2. Daca bolnavul are o criza, se discuta cu djinnul urméand pasii prezentati anterior.

3. Daca nu are o criza, autorul recomanda inregistrarea surelor urmatoare pe trei
suporturi: unul se asculta dimineata, unul la timpul rugaciunii al-'asr, iar unul
inainte de culcare, timp de patruzeci si cinci de zile; perioada poate fi prelungita
pana la saizeci de zile. Surele sunt: al-Fatiha, al-Baqara, Al 'Imran, Ya-Sin, as-
Saffat, ad-Dukhan, adh-Dhariyat, al-Hashr, al-Ma'arij, al-Ghashiya, az-Zalzala, al-
Qari'a, al-Ikhlas, al-Falaq si an-Nas.

4. Autorul afirma ca, prin ingaduinta lui Allah, bolnavul se va insanatosi pana la
sfarsitul perioadei.

5. El recomanda evitarea tranchilizantelor.

6. Daca bolnavul are dureri de stomac, versetele ruqya sunt recitate asupra apei, din
care acesta bea pe toata perioada.

7. Daca are dureri de cap persistente, se recita asupra apei, iar bolnavul se spala cu

ea o data la trei zile, intr-un loc curat. Apa nu se completeaza si nu se incalzeste.

6. Sihr al-hawatif - visele rele si auzirea vocilor

Simptome

1. cosmaruri;

2. vise in care cineva il striga;

3. auzirea unor voci in stare de veghe, fara a vedea de unde vin;
4. numeroase soapte (al-waswas);

5. suspiciune puternica fata de prieteni si rude;
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6. vise in care cade de la inaltime;

7. vise In care este urmarit de animale.

Cum se realizeaza

Vrdjitorul ii porunceste unui djinn sa i se arate persoanei atat in vis, cat si in stare
de veghe, sub forma unor fiare care o ataca; sa o strige cu glasuri pe care uneori le
recunoaste, iar alteori nu; si sa o faca suspicioasa fata de apropiati si straini.
Simptomele difera in functie de intensitatea sihr-ului. Ele pot creste pana la tulburare
severa ori se pot reduce la simple soapte.

Tratamentul

1. Se recita ruqya de baza.
2. Daca bolnavul are o criza, se urmeaza tratamentul prezentat anterior.
3. Daca nu are o criza, autorul recomanda:

» sa faca wudu si sa recite Ayat al-Kursi inainte de culcare;®

* sa-si apropie palmele de fata, sa recite al-Ikhlas, al-Falaq si an-Nas, sa sufle
usor in palme si sa-si stearga trupul cu ele de trei ori;™

* sa recite sau sa asculte Sura as-Saffat dimineata si Sura ad-Dukhan inainte de
culcare;

* sa recite sau sa asculte Sura al-Baqara o data la trei zile;
* sa recite ultimele doua versete din al-Baqara inainte de culcare;”

* sa rosteasca la culcare: Bismillah, wada'tu janbi. Allahumma-ghfir li dhanbi,
wa akhsi' shaytani, wa fukka rihani, wa-j'alni fi-n-nadiyyi-l-a'la - ,,In numele lui
Allah, m-am culcat pe o parte. O, Allah, iarta-mi pacatul, alunga-l pe seitanul
meu, dezleaga-mi povara si asaza-ma in adunarea cea mai inalta”;»
* sa asculte surele Fussilat, al-Fath si al-Jinn de trei ori pe zi.
Aceste recomandari sunt urmate timp de o luna, dupa care autorul se asteapta ca
bolnavul sa se insanatoseasca prin ingaduinta lui Allah.

7. Sihr al-marad - boala

Simptome

1. durere persistenta intr-o parte a trupului;
2. crize epileptice;

3. paralizia unei regiuni a trupului;

4. paralizia intregului trup;

% an-Nihaya, 1/200.

7 Aceste recomandari ale editiei engleze nu trebuie urmate fara supraveghere medicalda. Medicamentele prescrise
nu se Iintrerup decat la indicatia medicului. Socurile electrice administrate in afara unui act medical autorizat pot
rani sau ucide; terapia electroconvulsiva este o procedura clinica distincta, efectuata numai de specialisti, cu
anestezie si monitorizare.

7t Al-Bukhari, 1/357 in Fath al-Bari; Muslim, 17/32 in comentariul lui an-Nawawi.
72 Al-Bukhari, 11/125 in Fath al-Bari.

57



SABIA IMPOTRIVA MAGIEI NEGRE SI A VRAJITORILOR RAUVOITORI

5. pierderea functiei unuia dintre organele de simt.

Autorul subliniaza ca unele dintre aceste semne pot fi identice cu cele ale unei boli
trupesti obisnuite. Pentru a le deosebi, el recomanda recitarea ruqya. Daca bolnavul
simte ameteald, amorteala, durere de cap ori o schimbare in trup in timpul recitarii,
autorul presupune ca semnele tin de sihr. Daca nu exista nicio reactie, bolnavul este
sfatuit sa consulte un medic pentru o posibila boala fizica.

Cum se realizeaza

Creierul este principalul coordonator al trupului. Fiecare organ are un centru de
control in creier de la care primeste semnale. Daca omul apropie un deget de foc,
degetul transmite repede un semnal centrului senzorial, iar acesta trimite porunca de
a se indeparta de primejdie. Mana se retrage intr-o fractiune de secunda.

~Aceasta este creatia lui Allah! Aratati-Mi ce au creat cei pe care 1i chemati in
afara de El!”

(Coranul, 31:11)

Autorul sustine ca, prin aceasta forma de sihr, djinnul se asaza in zona creierului
legata de auz, vedere sau sensibilitatea mainii ori piciorului, potrivit poruncii
vrajitorului. El descrie trei posibilitati:

1. cu ingaduinta lui Allah, djinnul impiedica in intregime semnalele sa ajunga la un
organ, iar functia lui se opreste; bolnavul poate deveni orb, mut, surd ori
paralizat;

2. semnalele sunt blocate uneori si lasate sa treaca alteori, astfel incat organul
functioneaza intermitent;

3. creierul este facut sa trimita semnale rapide si repetate fara motiv, iar membrul
devine rigid si nu se poate misca, desi nu este paralizat in sens medical.

Orice vatamare produsa sub efectul sihr-ului depinde de vointa lui Allah: ,Ei nu
puteau vatama pe nimeni fara ingaduinta lui Allah” (Coranul, 2:102).

Autorul afirma ca, in trecut, multi medici nu recunosteau aceasta explicatie, dar ca
unii si-au schimbat opinia dupa ce au vazut anumite cazuri. Un medic i-ar fi spus:

»Am venit din pricina unui lucru care m-a tulburat. Un barbat si-a adus fiul
paralizat. Dupa examinare, am constatat ca suferea de o boala a vertebrelor pe care
medicii o considerau incurabila atat chirurgical, cat si prin alte mijloace. Dupa cateva
saptamani, tatal s-a intors. L-am intrebat despre fiu, iar el a spus: «Lauda lui Allah,
acum poate sa stea si sa mearga.» L-am intrebat cine l-a tratat. A raspuns: «Wahid,
autorul versiunii arabe.» De aceea am venit sa aflu cum l-ai tratat.”

Autorul i-a raspuns: ,,Am recitat asupra lui versete din Coran, apoi am recitat ruqya
asupra uleiului de al-habba as-sawda' - samanta neagra - si i-am sfatuit sa unga
regiunile paralizate.”
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Tratamentul

1. Se recita ruqya de trei ori. Daca bolnavul are o criza, se urmeaza pasii prezentati
anterior.

2. Daca nu are o criza, dar observa schimbari usoare:

* asculta de trei ori pe zi o Inregistrare cu al-Fatiha, Ayat al-Kursi, ad-Dukhan,
al-Jinn, alte sure scurte, al-Falaq si an-Nas;

* se recita asupra uleiului de samanta neagra al-Fatiha, al-Falaq, an-Nas, Coran
17:82 si invocatiile de mai jos; bolnavul isi unge fruntea si regiunea dureroasa
dimineata si seara.

»,Noi pogoram prin Coran ceea ce este vindecare si indurare pentru credinciosi, iar
celor nedrepti nu le sporeste decat pierderea.”

(Coranul, 17:82)

Bismillahi arqgika, wa-llahu yashfika min kulli da'in yu'dhika, wa min kulli nafsin aw
‘ayni hasidin, Allahu yashfika.
,In numele lui Allah fac rugya pentru tine. Fie ca Allah sa te vindece de orice boala

care iti face rau, de raul oricarui suflet si de ochiul pizmas. Fie ca Allah sa te
vindece.”

Allahumma Rabba-n-nas, adhhibi-l-ba'sa wa-shfi, Anta-sh-Shafi, la shifa'a illa
shifa'uk, shifa'an la yughadiru saqama.
»,0, Allah, Domnul oamenilor, indeparteaza suferinta si vindeca. Tu esti

Vindecatorul. Nu exista vindecare decat vindecarea Ta, o vindecare care nu lasa
nicio boala.”

Autorul recomanda urmarea acestor indrumari timp de saizeci de zile. Daca
bolnavul nu se insanatoseste, ruqya este recitata din nou, iar programul poate fi
repetat pentru o perioada asemanatoare, potrivit starii si progresului sau.

Cazuri de tratare a sihr al-marad

O fata care nu vorbise timp de o luna

Tatal si fratele unei fete au adus-o la mine. Nu putea vorbi si nici macar nu-si putea
deschide gura pentru a manca sau a bea. Familia ii deschidea gura cu forta si ii dadea
putin lapte ori suc. Mi-au spus ca starea dura de treizeci si cinci de zile. Am recitat
ruqya asupra ei, iar fata a vorbit. Toata lauda I se cuvine lui Allah.

Un djinn care tinea piciorul unei femei

O femeie mi-a spus ca avea o durere foarte puternica in picior. Am crezut ca ar
putea suferi de reumatism, dar, deoarece mergea cu dificultate, am recitat si ruqya.
Abia incepusem al-Fatiha, cand femeia a avut o criza, iar un djinn a vorbit prin ea si a
spus ca i tinea piciorul. I-am cerut sa plece in ascultare de Allah. A iesit, iar femeia a
putut merge normal.
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Un djinn ii rasucise unui barbat fata spre dreapta

Fata unui barbat era rasucita in mod vizibil spre dreapta. Cand am recitat ruqya, un
djinn a vorbit prin el si a spus ca barbatul il vatamase, motiv pentru care ii rasucise
fata. I-am explicat ca omul nu il vazuse si ca razbunarea lui era interzisa. L-am chemat
la bine si la parasirea raului. Djinnul a acceptat si a iesit, iar fata barbatului a revenit
la pozitia normala.

Un caz care i-a nedumerit pe medici

Un barbat mi-a spus ca fiica sa suferise un soc si se afla in coma de doua luni. Putea
auzi, dar nu putea vorbi, manca ori misca vreo parte a trupului. Se afla la terapie
intensiva. Un medic mi-a spus ca toate investigatiile erau negative si ca nu stiau ce
afectiune avea. Fata respira printr-un tub introdus in gat si era hranita printr-un tub
nazal.

De obicei nu merg la bolnavi pentru a-i trata, indiferent cine ar fi. Daca familia fetei
nu mi-ar fi adus un mesaj de la un prieten respectat, seicul Sa'id ibn Misfir al-Qahtani,
nu as fi vizitat-o. Familia a obtinut o autorizatie de la spital pentru a o vedea in afara
orelor obisnuite.

Am gasit-o intinsa pe pat intr-o stare cunoscuta numai de Allah. Era atat de slabita,
incat nu putea misca nicio parte a trupului; numai capul il misca foarte incet. Totusi,
putea auzi si vedea. I-am pus intrebarile obisnuite pentru identificarea simptomelor,
dar a raspuns negativ, astfel incat nu am stiut ce avea. Am plecat sa implinesc
rugaciunea al-maghrib si L-am rugat pe Allah sa o vindece. Cand m-am intors, am
recitat Sura al-Falaq si invocatia ,, O, Allah, Domnul oamenilor, indeparteaza suferinta
si vindeca...”. Fata a inceput sa vorbeasca.

Tatal si cei doi frati ai ei au plans de bucurie. Tatal a vrut sa-mi sarute capul, dar i-
am spus: ,,Nu va atasati de oameni, ci incredeti-va in Allah. Allah a voit ca fiica voastra
sa fie vindecata in aceasta clipa si a facut aceasta printr-unul dintre robii Sai.” Fata a
spus: ,Lauda lui Allah. Vreau sa plec din spital.”

Un djinn indica locul in care fusese ingropat obiectul de sihr

Un tandr a venit si mi-a spus ca era bolnav. Am recitat ruqya, iar un djinn a vorbit
prin el si a afirmat ca fusese iInsarcinat cu sihr-ul facut tanarului. Ne-a indicat
vrajitorul pentru care lucra si locul in care obiectul fusese ingropat, langa pragul casei.
I-am cerut sa plece, iar el a plecat. Familia a sapat in locul indicat si a gasit bucati de
hartie rupte, acoperite cu cifre. Le-a dizolvat in apa, iar efectele sihr-ului s-au linistit.

8. Sihr an-nazif - sangerarea in afara menstruatiei

Cum se realizeaza

Aceasta forma de sihr ar afecta numai femeile. Autorul spune ca vrajitorul trimite
un djinn la femeia vizata si ii porunceste sa provoace sangerarea. Djinnul intra in trup
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si circula prin vene si artere odata cu sangele. Profetul ££ a spus: ,Satana circula prin
trupul omului asemenea sangelui.””

Cand ajunge la o vena din uter, djinnul ar lovi-o, iar aceasta ar sangera. Autorul
leaga explicatia de raspunsul Profetului #£ catre Hamna bint Jahsh, care il intrebase
despre sangerarea in afara menstruatiei: ,Aceasta este una dintre loviturile Satanei.””
Intr-o altd relatare, sidngerarea este descrisa ca provenind ,dintr-o vena lovita de
Satana, nu din menstruatia obisnuita”.»

Definitia sihr an-nazif

In terminologia juristilor, an-nazif se refera la al-istihada - sdngerarea continua din
afara menstruatiei -, iar in terminologia medicala desemneaza sangerarea. Potrivit lui
Ibn al-Athir, al-istihada este sangerarea care continua dupa menstruatia obisnuita.~ Ea
poate dura luni intregi, iar cantitatea de sange poate fi mica sau mare.

Tratamentul

Autorul recomanda recitarea ruqya asupra apei si spalarea trupului cu ea timp de
trei zile. El afirma ca, prin Ingaduinta lui Allah, sangerarea ar trebui sa inceteze.

Caz practic

O femeie mi-a spus ca suferea de o sangerare abundenta. Am recitat ruqya si i-am
dat inregistrari cu versete din Coran. Dupa cateva zile, sangerarea s-a oprit.

In privinta scrierii unor versete pe hartie, spalarii cernelii cu apd si consumarii
apei, Ibn Taymiyya afirma: ,Este permis ca anumite versete coranice ori invocatii
ingaduite sa fie scrise cu cerneala permisa pentru persoana afectata de sihr, iar
aceasta sa spele scrisul si sa bea apa, asa cum au sustinut imam Ahmad si alti
invatati.””

Pentru regulile privitoare la rugaciune, post si celelalte acte de adorare ale femeii
care continua sa sangereze in afara menstruatiei obisnuite trebuie consultate cartile
de figh.»

9. Sihr-ul care impiedica incheierea casatoriei

Cum se realizeaza

O persoana plina de ranchiuna merge la un vrajitor si ii cere sa impiedice casatoria
fiicei cuiva. Vrajitorul solicita numele fetei, numele mamei si o urma din parul ori
mirosul ei ramas pe o haina. Dupa ce le primeste, face lucrarea si 1i porunceste unuia
sau mai multor djinni sa o urmareasca pana cand apare una dintre cele patru stari

73 Al-Bukhari, 7/318 in Fath al-Bari; Muslim, 2/920 in comentariul lui an-Nawawi.

" Abu Dawud, nr. 5054.

7> Al-Bukhari, 4/282 in Fath al-Bari; Muslim, 14/155 in comentariul lui an-Nawawi.

76 At-Tirmidhi a considerat relatarea bund, iar al-Bukhari autentica, potrivit notei editiei engleze.
77 Ahmad si an-Nasa'i; editia engleza descrie lantul drept foarte bun.

8 an-Nihaya, 1/469.
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favorabile intrarii: frica extrema, furia extrema, neatentia extrema sau abandonarea in
placere.

Cele doua posibilitati ale djinnului

1. Daca intra in fata, o face sa simta repulsie fata de orice pretendent si sa-1 refuze.

2. Daca nu poate intra, lucreaza din exterior prin falsa infatisare: pretendentul o
vede urata sub influenta soaptelor djinnului, iar fata il vede la fel.

Sub efectul acestei forme de sihr si al soaptelor, un pretendent care acceptase
initial casatoria se razgandeste dupad cateva zile fara motiv Intemeiat. In cazurile
puternice, atunci cand intra in casa fetei, simte o apasare severa si vede intuneric
inaintea ochilor, ca si cum s-ar afla intr-o inchisoare; de aceea nu mai revine. In
aceasta perioada, djinnul ii poate provoca fetei dureri de cap din cand in cand.

Simptome

dureri de cap ocazionale care nu cedeaza la medicamente;

strangere puternica in piept, mai ales intre rugaciunea al-'asr si miezul noptii;
pretendentul ii apare fetei intr-o infatisare urata;

neatentie;

neliniste in somn;

dureri de stomac persistente, dar intermitente;

No s wh =

durere in partea inferioara a spatelui.

Tratamentul

Se recita ruqya de baza. Daca bolnava are o criza si djinnul vorbeste prin ea, se
urmeaza tratamentul prezentat mai sus. Daca nu are o criza, dar simte schimbari in
trup, autorul recomanda timp de o luna:

1. purtarea hijab-ului;
implinirea rugaciunilor la timpul lor;
evitarea cantecelor si muzicii;

efectuarea wudu-ului si recitarea Ayat al-Kursi inainte de culcare;

o W

recitarea al-Ikhlas, al-Falaq si an-Nas in palme, suflarea usoara si stergerea
trupului de trei ori Inainte de culcare;

6. ascultarea zilnica a unei inregistrari de aproximativ saizeci de minute cu Ayat al-
Kursi repetata;

7. ascultarea zilnica a unei inregistrari de aproximativ saizeci de minute cu al-Ikhlas,
al-Falaq si an-Nas repetate;

8. consumarea apei asupra careia terapeutul a recitat ruqya si spalarea cu ea o data
la trei zile;

9. rostirea de o suta de ori dupa rugaciunea de dimineata a formulei La ilaha illa-llah

wahdahu la sharika lah, lahu-I-mulku wa lahu-lI-hamd, wa Huwa 'ala kulli shay'in
qadir.
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Dupa o luna, simptomele pot inceta prin ingaduinta lui Allah, deoarece sihr-ul a fost
desfacut. Daca durerea si simptomele se intensifica, autorul recomanda recitarea din
nou a ruqya; bolnava ar putea avea atunci o criza, urmandu-se tratamentul
corespunzator.

Caz practic: o femeie accepta casatoria, apoi refuza a doua zi

Un tanar mi-a vorbit despre o fata al carei comportament era neobisnuit. Ori de
cate ori cineva o cerea in casatorie, accepta cu bucurie, dar in dimineata urmatoare se
razgandea si refuza fara sa ofere vreun motiv. Situatia se repetase de atat de multe ori,
incat oamenii devenisera suspiciosi.

Am recitat ruqya, iar o femela dintre djinni a vorbit prin ea:

Eu: ,Cine esti?” Djinnul: ,Sunt...” - autorul precizeaza ca nu-si mai amintea
numele ei.

Eu: ,De ce ai intrat in aceasta fata?” Djinnul: ,Pentru ca o iubesc.”

Eu: ,Dar ea nu te iubeste. Ce vrei de la ea?” Djinnul: ,Nu vreau sa se
casatoreasca.”

Eu: ,Ce i-ai facut?” Djinnul: ,Ori de cate ori venea un pretendent si ea accepta, o
amenintam in somn ca i voi face cutare si cutare lucru daca se casatoreste.”

Eu: ,Care este religia ta?” Djinnul: , Islamul.”

Fu: ,Aceasta este interzis, caci Profetul #£ a spus: «Nimeni nu trebuie sa-i faca rau
fratelui sau musulman, lipsindu-l1 de vreunul dintre drepturile sale.» Ceea ce ii faci
acestei fete o vatameaza.”

Djinnul a fost convins de cuvintele mele si a parasit-o, iar fata si-a recapatat starea
obisnuita.

Informatii importante despre sihr

1. Unele simptome se pot asemana cu cele ale tulburarii mintii.

Durerile persistente de stomac pot indica, in conceptia autorului, ca bolnavul a
mancat ori a baut substanta asupra careia a fost facut sihr.

3. Autorul considera tratamentul prin Coran posibil daca terapeutul este un om
drept, iar bolnavul are incredere si este convins de eficienta lui.

4. Majoritatea formelor de sihr au un simptom comun: senzatia de strangere in
piept, mai ales noaptea.

5. Locul in care a fost ingropat obiectul poate fi descoperit in doua moduri:

e prin informatia data de djinnul Insarcinat cu sihr-ul; afirmatia nu trebuie

crezuta Inainte ca cineva sa cerceteze locul indicat. Gasirea obiectului
confirma spusele; in caz contrar, djinnul a mintit;

* bolnavul sau terapeutul implineste doua rak'a in ultima treime a noptii, cu
credinta, sinceritate, liniste si supunere, si li cere lui Allah sa-i arate locul.

7 Majmu' al-Fatawa, 19/64.
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Acesta poate fi vazut intr-un vis ori cunoscut printr-o convingere puternica.
Daca lucrul se intampla, omul Ii multumeste lui Allah.

6. Rugqya poate fi recitata asupra uleiului de samanta neagra, cu care bolnavul unge
dimineata si seara regiunile dureroase. Autorul recomanda aceasta pentru toate
formele de sihr.

Profetul #£ a spus: ,In saméanta neagra se afld vindecare pentru orice boald, in
afard de moarte.”* In unele tari ea este numita habbat al-baraka, iar in altele shanuz
sau shuniz.

O fata careia Allah i-a redat vederea in locul unde era ingropat sihr-ul

Imediat ce am recitat ruqya, mi s-a parut ca fata era afectata de un sihr puternic.
Ea spunea ca vedea aratari atat in vis, cat si in stare de veghe. I-am sfatuit familia sa
urmeze un anumit tratament, iar efectele aveau sa fie neutralizate cu ingaduinta lui
Allah.

Familia a intrebat daca exista o cale de a afla unde era ingropat obiectul. Le-am
explicat ca cea mai buna cale este invocarea lui Allah cu smerenie si supunere, mai
ales in ultima treime a noptii, timpul in care invocatia are cele mai mari sperante de a
fi primita si in care Allah coboara la cerul cel mai apropiat intr-un mod potrivit
maretiei Sale.

Familia mi-a spus ca fata s-a trezit in ultima treime a noptii, s-a rugat, L-a chemat
pe Allah si s-a smerit inaintea Lui. Intr-o noapte a visat pe cineva care o lua de mana si
o conducea la locul unde era ingropat obiectul. Dimineata a povestit visul familiei. Ei
au mers in locul vazut, au gasit obiectul si l-au distrus, iar fata s-a insanatosit.

80 A se vedea lucrarea autorului al-Iklil fi Sharh Manar as-Sabil, 1/210.
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Capitolul al saptelea. Tratarea sihr ar-rabt -
tulburarile erectiei in timpul relatiilor intime

Capitolul cuprinde: definitia si explicarea sihr ar-rabt; forma intalnita la femei; noua
metode de tratament; deosebirea dintre ar-rabt, impotenta si slabiciune sexuala;
sterilitatea la barbati si femei; ejacularea precoce; ocrotirea mirilor inaintea primei
relatii intime; masuri generale de protectie si cazuri practice.

Nota editoriala a editiei romanesti: Afirmatiile medicale si schemele de tratament din
acest capitol reproduc conceptia autorului si nu inlocuiesc evaluarea clinica. Tulburarile
erectile persistente, infertilitatea, sangerarea in sarcina si avorturile spontane au nevoie
de investigatie medicala. Informatii medicale generale: NHS - disfunctia erectila, NHS -
cauzele infertilitatii si NHS - avortul spontan.

Definitia ar-rabt

Ar-rabt este incapacitatea unui barbat sanatos si apt fizic de a avea relatii intime cu
sotia sa. Inaintea prezentdrii cauzelor atribuite acestei stari, autorul descrie procesul
erectiei.

Fiziologia sexualitatii masculine

Penisul este un organ alcatuit din tesut elastic. El intra in erectie atunci cand corpii
erectili se umplu cu sange si revine la starea flasca atunci cand sangele se retrage.

Etapele erectiei
Autorul descrie procesul in trei etape:

1. excitatia sexuala declanseaza semnale hormonale si nervoase, ritmul cardiac
creste, iar pielea se poate inrosi;

2. semnalele ajung la centrii corespunzatori din creier, care intretin raspunsul
sexual;

3. centrul excitatiei transmite impulsuri pe caile nervoase, vasele si tesuturile
erectile se relaxeaza si se umplu cu sange, iar presiunea produsa determina
erectia.

Cum se realizeaza sihr ar-rabt

In explicatia autorului, djinnul insarcinat cu sihr-ul se asazd in zona cerebrala
legata de excitatia sexuala si lasa organele sa functioneze normal in celelalte
imprejurari. Cand barbatul se apropie de sotie cu intentia relatiei intime, djinnul
blocheaza semnalele catre tesuturile care primesc sange. Sangele se retrage repede,
iar erectia dispare.
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Barbatul poate fi in stare normala si poate avea erectie in timpul apropierii, dar o
pierde in clipa in care urmeaza penetrarea. Uneori, un barbat cu doua sotii poate
manifesta ar-rabt numai fata de una, deoarece, potrivit autorului, djinnul blocheaza
excitatia numai cand se apropie de acea sotie.

Ar-rabt la femei

Asa cum barbatul poate suferi de ar-rabt, autorul afirma ca si femeia poate fi
afectata. El enumera cinci forme:

1. Rabt al-man' - impiedicarea. Femeia isi strdnge involuntar picioarele si
impiedica penetrarea. Reactia ar fi automata si in afara controlului ei. Autorul
relateaza cazul unei femei care i-a cerut sotului sa-i tina picioarele despartite cu
dispozitive metalice; incercarea nu a reusit. Apoi i-a cerut sa-i administreze un
medicament injectabil pentru a o seda, ceea ce a facut actul posibil numai in
beneficiul unuia dintre soti.»

2. Rabt at-taballud - pierderea senzatiei sexuale. Djinnul ar afecta zona
cerebrala legata de senzatia sexuala, iar femeia nu mai simte placere si nu
raspunde sotului. Trupul 1i amorteste; lubrifierea nu se produce, iar actul devine
dificil ori imposibil.

3. Rabt an-nazif - sangerarea in timpul relatiei intime. Spre deosebire de sihr
an-nazif, care poate dura zile, aceasta sangerare apare numai in timpul relatiei.
Autorul relateaza cazul unui soldat a carui sotie Incepea sa sangereze cand el
venea acasa in permisie; sangerarea dura aproximativ cinci zile si se oprea dupa
plecarea lui.

4. Rabt al-insidad - blocarea vaginului. Barbatul simte un obstacol de tesut care
impiedica penetrarea.

5. Rabt at-taghwir - aparenta pierdere a virginitatii. Barbatul se casatoreste cu
o femeie virgina, dar la prima relatie crede ca ea nu mai este virgina, ceea ce
ridica suspiciuni asupra trecutului ei. Autorul afirma ca semnul virginitatii revine
dupa neutralizarea sihr-ului.

Tratamentul ar-rabt la barbati

Prima metoda

Se recita ruqya de baza de la inceputul capitolului al saselea. Daca djinnul vorbeste
prin bolnav, este intrebat unde se afla obiectul de sihr. Daca locul este indicat si
obiectul gasit, acesta este distrus, iar djinnului i se cere sa paraseasca trupul. Daca nu
vorbeste, se incearca metodele urmatoare.

A doua metoda

Pasajele 7:117-122, 10:81-82 si 20:69 sunt recitate de mai multe ori asupra apei, iar
bolnavul bea din ea si se spala cu ea cateva zile.

8 Ibn Maja, nr. 2340-2341.
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A treia metoda

Sapte frunze verzi de lotus sunt zdrobite si puse intr-un vas cu apa. Apropiind gura
de vas si amestecand frunzele, se recita Ayat al-Kursi, al-Falaq si an-Nas. Bolnavul bea
din apa si se spala cu ea cateva zile, fara sa adauge apa noua si fara sa o incalzeasca.
Daca doreste sa o incalzeasca, autorul recomanda numai caldura soarelui. Apa nu este
varsata intr-un loc murdar.

A patra metoda
Se recita ruqya si versetul urmator la urechea bolnavului:
.,Ne vom indrepta catre faptele pe care le-au savarsit si le vom face pulbere
risipita.”
(Coranul, 25:23)
Autorul recomanda repetarea versetului de cel putin o suta de ori, pana cand

membrele bolnavului amortesc, si reluarea timp de cateva zile pana la revenirea la
starea obisnuita.

A cincea metoda

Al-Hafiz Ibn Hajar relateaza in Fath al-Bari ca 'Abd ar-Razzaq a transmis de la ash-
Sha'bi: ,Nu este nimic rau in folosirea nushra arabe.” Bolnavul ia frunze din partea
dreapta si stanga a unui copac, le zdrobeste si le amesteca in apa. Recita asupra lor
Ayat al-Kursi, al-Falaq si an-Nas, apoi se spala cu apa.®

A sasea metoda

Bolnavul aduna flori de primavara, salbatice si de gradina, si le fierbe usor intr-un
vas curat cu apa proaspata. Dupa ce apa se linisteste, recita asupra ei Ayat al-Kursi, al-
Falaq si an-Nas, apoi se spala cu ea.=

A saptea metoda

Se recita asupra unui vas cu apa Ayat al-Kursi, al-Falaq, an-Nas si invocatiile de mai
jos. Bolnavul bea si se spala cu apa cateva zile:

Allahumma Rabba-n-nas, adhhibi-lI-ba'sa wa-shfi, Anta-sh-Shafi, la shifa'a illa
shifa'uk, shifa'an la yughadiru saqama.

»,0, Allah, Domnul oamenilor, indeparteaza suferinta si vindeca. Tu esti
Vindecatorul; nu exista vindecare decat vindecarea Ta, o vindecare care nu lasa
nicio boala.”

Bismillahi arqika, wa-llahu yashfika min kulli da'in yu'dhika, wa min kulli nafsin aw
‘ayni hasidin, Allahu yashfika.

8 Al-Bukhari, nr. 5687; Muslim, nr. 2215, de la Abu Hurayra, Cartea salutului, capitolul despre tratamentul cu
samanta neagra.

8 Sedarea ori imobilizarea unei persoane pentru activitate sexuald nu inseamna consimtamant si poate produce
vatamare. Fragmentul este redat pentru fidelitatea traducerii, nu ca recomandare.
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,In numele lui Allah fac rugya pentru tine. Fie ca Allah sa te vindece de orice boala
care iti face rau, de raul oricarui suflet si de ochiul pizmas. Fie ca Allah sa te
vindece.”

A'udhu bi-kalimati-llahi-t-tammati min sharri ma khalaq.

»,Caut adapost in cuvintele desavarsite ale lui Allah impotriva raului celor pe care
El le-a creat.”

Bismillahi-lladhi la yadurru ma'a-smihi shay'un fi-lI-ardi wa la fi-s-sama', wa Huwa-s-
Sami'u-I-'Alim.

,In numele lui Allah, cu al Carui Nume nimic din cer si de pe pamant nu poate
vatama. El este Cel care Aude totul, Atoatecunoscatorul.”

A opta metoda

Pasajul 7:117-122 este scris pe un vas curat cu cerneala curata. Scrisul este spalat
cu ulei de saméanta neagra, din care bolnavul bea si cu care isi unge pieptul si fruntea
timp de trei zile. Ibn Taymiyya afirma ca bolnavului musulman ii este permis sa scrie
versete ori invocatii pe un vas, sa spele scrisul cu apa sau ulei de saméanta neagra si sa
consume lichidul.=

A noua metoda

Rugqya potrivita este scrisa cu cerneala curata - de pilda, sofran - pe un vas curat.
Scrisul este spalat cu apa, iar bolnavul bea si se spala cu ea timp de cateva zile.

Deosebirea dintre ar-rabt, impotenta si slabiciune sexuala

Ar-rabt. Barbatul se simte activ si dornic de relatii intime cu sotia. Are erectie cat
timp este departe de ea, dar o pierde atunci cand se apropie si nu poate avea relatia.

Al-'ajz al-jinsi - incapacitatea sexuala sau impotenta. Barbatul nu poate avea
relatii intime cu sotia nici atunci cand este departe, nici atunci cand se afla langa ea,
deoarece nu poate obtine erectia.

Ad-du'f al-jinsi - slabiciunea sexuala. Barbatul poate avea relatii intime numai
dupa intervale lungi, iar erectia se mentine pentru o perioada scurta.

Tratarea ar-rabt, a impotentei si a slabiciunii sexuale

Pentru ar-rabt, autorul trimite la cele noua metode anterioare. Pentru al-'ajz al-jinsi
recomanda consultarea medicilor.s Pentru slabiciunea sexuala propune urmatorul
amestec traditional:

1. un kilogram de miere curata se amesteca cu doua sute de grame de laptisor de
matca;

8¢ Al-Bukhari, 10/233 in Fath al-Bari.
8 Al-Bukhari, 10/234 in Fath al-Bari, potrivit notei editiei engleze.
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2. asupra amestecului se recita al-Fatiha, ash-Sharh - Sura 94 -, Ayat al-Kursi, al-
Falaq si an-Nas;

3. se iau trei linguri dimineata inainte de mancare, o lingura inaintea pranzului si
una cu o ora Inaintea cinei;

4. cura este continuata o luna sau doua, in functie de gradul slabiciunii.s

Formele si cauzele sterilitatii

Sterilitatea la barbati
Autorul distinge doua forme:

1. sterilitatea organica, tratata de medici atunci cand este posibil;

2. sterilitatea atribuita sihr-ului, pusa pe seama prezentei unui djinn in trup si
tratata prin Coran si invocatii.

Editia engleza afirma ca fertilitatea masculina ar necesita cel putin douazeci de
milioane de spermatozoizi pe centimetru cub de material seminal. Autorul sustine ca
djinnul poate interveni asupra unuia dintre testicule, impiedicand producerea
numarului necesar de spermatozoizi, ori asupra secretiilor care 1i hranesc si fii
transporta, astfel incat fecundarea sa nu se realizeze.*

Deosebirea dintre sterilitatea naturala si cea atribuita sihr-ului
Autorul atribuie celei de-a doua forme urmatoarele semne:
1. strangere in piept, incepand de la rugaciunea al-'asr si putand dura péana la
miezul noptii;
neatentie;
durere in partea inferioara a coloanei;

neliniste in timpul somnului;

o W

cosmaruri.

Sterilitatea la femei
Sunt prezentate doua forme:

1. sterilitatea naturala;

sterilitatea atribuita sihr-ului. Autorul afirma ca djinnul se asaza in uter si
distruge ovulul, impiedicand fecundarea; alteori lasa sarcina sa inceapa, apoi
provoaca o sangerare si pierderea sarcinii. El atribuie interventiei djinnilor multe
dintre avorturile spontane repetate din trecut si invoca hadithul: ,Satana circula
prin trupul omului asemenea sangelui.”s

8% Majmu' al-Fatawa, 19/64.
8 Problemele persistente de erectie pot avea cauze tratabile si trebuie evaluate medical; a se vedea nota editoriala
de la inceputul capitolului.

8 Editia engleza adauga ca produsul trebuie sa fie proaspat si enumera, in ordinea preferintei autorului,
provenienta yemenita sau sauditd, egipteana, turceasca si de export. Persoanele cu alergii la produse apicole
trebuie sa ceara sfatul unui profesionist medical inainte de consum.
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Tratamentul sterilitatii
Autorul recomanda:

ascultarea ruqya de trei ori pe zi;
recitarea ori ascultarea Surei as-Saffat dimineata;
recitarea ori ascultarea Surei al-Ma'arij inainte de culcare;

R

recitarea al-Fatiha, Ayat al-Kursi, ultimelor versete din al-Baqara si Al 'Imran
asupra uleiului de samanta neagra, cu care bolnavul unge pieptul, fruntea si
coloana inainte de culcare;

5. recitarea acelorasi pasaje asupra mierii curate si consumarea unei linguri
dimineata inainte de mancare.

Programul este urmat cateva luni, impreuna cu respectarea poruncilor lui Allah
privind ceea ce este permis si interzis:

»,Noi pogoram prin Coran ceea ce este vindecare si indurare pentru credinciosi.”
(Coranul, 17:82)

Autorul afirma ca mai multe cazuri de sterilitate de acest tip au fost tratate prin
harul lui Allah.

Tratarea ejacularii precoce

Editia engleza precizeaza ca ejacularea precoce poate avea cauze naturale si poate
fi tratata de medici. Ea aminteste folosirea unor unguente care reduc sensibilitatea si
tehnici de distragere a atentiei, precum concentrarea asupra altor probleme ori
rezolvarea unor calcule in timpul relatiei.=

Autorul afirma ca unele cazuri pot fi provocate de excitatia produsa de un djinn in
zona prostatei si recomanda timp de cel putin trei luni:

1. rostirea de o suta de ori dupa rugaciunea al-fajr a formulei La ilaha illa-llah
wahdahu la sharika lah, lahu-lI-mulku wa lahu-lI-hamd, wa Huwa 'ala kulli shay'in
qadir;

2. recitarea ori ascultarea Surei al-Mulk inainte de culcare;

3. recitarea Ayat al-Kursi de trei ori pe zi;

4. rostirea de trei ori dimineata si de trei ori seara a invocatiilor:

A'udhu bi-kalimati-llahi-t-tammati min sharri ma khalaq.
Bismillahi-lladhi la yadurru ma'a-smihi shay'un fi-I-ardi wa la fi-s-sama', wa Huwa-s-

Sami'u-I-'Alim.

A'udhu bi-kalimati-llahi-t-tammati min kulli shaytanin wa hammatin wa min kulli

‘aynin lamma.

»,Caut adapost in cuvintele desavarsite ale lui Allah de orice seitan, de orice
faptura vatamatoare si de orice ochi rau.”

% Terminologia si pragurile de laborator s-au schimbat de la publicarea editiei engleze in 2004. Diagnosticul
infertilitatii nu se bazeaza pe o singura valoare si necesita investigatii clinice.
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Protejarea mirilor si masuri generale impotriva sihr-ului

Ar-rabt apare de multe ori, spune autorul, la un tanar in momentul casatoriei, mai
ales intr-o comunitate in care existd vrajitori rauvoitori. Inainte de a enumera masurile
de protectie, el relateaza o intamplare.

Intr-un oras traia un tanar drept care ii chema pe oameni la Islam, in oras si in
imprejurimi. Tinea predici despre monoteismul curat si credinta limpede, ii avertiza sa
nu mearga la vrajitori si le explica faptul ca sihr-ul este necredinta, iar vrajitorul se
impotriveste lui Allah si Trimisului Sau.

In acelasi oras exista un vrajitor bine cunoscut. CAnd un tdnar urma sa se
casatoreasca, mergea la el si 1i spunea data nuntii. Vrajitorul cerea bani, iar tanarul ii
platea fara impotrivire. Daca refuza, vrajitorul il ameninta cu sihr ar-rabt, pentru a-1
impiedica sa aiba relatii cu sotia. Tanarul ajungea apoi sa se intoarca si sa plateasca de
doua ori mai mult pentru desfacerea lucrarii.

Tanarul drept il denunta public pe vrajitor la predicile din moschee si la adunari
publice si private, ii spunea numele si ii avertiza pe oameni. Fiind necasatorit, lumea
astepta nunta lui ca sa vada daca se putea proteja.

Inaintea primei relatii cu sotia, tdnarul mi-a povestit amenintarea si mi-a cerut
mijloace de protectie. I-am spus ca il pot ajuta, cu ingaduinta lui Allah, cu o conditie:
sa-i trimita vrajitorului mesajul ca se casatoreste in ziua cutare, ca il provoaca sa faca
tot ceea ce poate si ca, daca nu reuseste singur, sa-i cheme si pe ceilalti vrajitori.
Provocarea trebuia facuta publica.

Tanarul a ezitat: ,Esti sigur?” I-am raspuns: ,Da. Biruinta este a credinciosilor, iar
umilirea a nelegiuitilor.” El a trimis mesajul si a facut cunoscuta data nuntii. I-am oferit
mijloacele de protectie enumerate mai jos. S-a casatorit si si-a inceput viata conjugala
fara sa fie afectat. Oamenii au privit intdmplarea ca pe o victorie a credintei adevarate
si o dovada a ocrotirii lui Allah, iar reputatia vrajitorului a fost distrusa.

Allah este Cel mai Mare; a Lui este lauda si nu exista biruinta decat prin El.

Prima masura: sapte curmale 'ajwa

Dimineata, inainte de alta mancare, se consuma sapte curmale presate, de
preferinta din Madina; daca nu sunt disponibile, autorul recomanda alte curmale.
Profetul ££ a spus: ,Cel care mananca in fiecare dimineata sapte curmale 'ajwa inainte
de alta mancare nu va fi vatamat in acea zi de otrava ori de sihr.”«

A doua masura: wudu

Autorul afirma ca sihr-ul nu il afecteaza pe cel aflat in stare de wudu, deoarece este
ocrotit de un iInger. Ibn 'Abbas relateazd cd Profetul #£ a spus: ,Curatati aceste
trupuri, iar Allah va va curata. Niciun rob nu doarme in stare de puritate fara ca un

% Afirmatia reproduce opinia autorului. Sdngerarea in sarcina ori pierderile repetate de sarcina necesita evaluare
medicald; In unele situatii, ajutorul trebuie solicitat de urgenta.
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inger sa ramana langa el; ori de cate ori se misca in timpul noptii, ingerul spune: «O,
Allah, iarta-1 pe robul Tau, caci a adormit in stare de puritate.»”=

A treia masura: rugaciunea in congregatie

Rugaciunea in congregatie il ocroteste pe musulman de Satana, iar neglijarea ei ii
ofera Satanei putere asupra lui. Abu ad-Darda' relateaza ca Profetul ££ a spus: ,Daca
intr-o asezare sau in pustiu se afla trei oameni care nu implinesc rugaciunea impreuna,
Satana 1i stapaneste. Ramaneti cu comunitatea, caci lupul prinde oaia care se
indeparteaza singura de turma.”«

A patra masura: giyam al-layl

Cel care doreste sa se protejeze de sihr implineste rugaciunea voluntara de noapte.
Ibn Mas'ud relateaza ca, atunci caAnd Profetul #£ a fost Intrebat despre un om care a
dormit pana la rugaciunea de dimineata fara sa se trezeasca pentru giyam al-layl, el a
spus: , Satana a urinat in urechea lui.”=

Sa'id ibn Mansur relateaza ca Ibn 'Umar a spus: ,Niciun om nu se trezeste
dimineata fara sa fi implinit salat al-witr fara ca o funie de aproximativ saptezeci de
coti sa-i fie asezata pe cap.”

A cincea masura: cautarea adapostului la Allah la intrarea in toaleta

Musulmanul cauta adapost la Allah inainte de a intra la toaleta. Autorul relateaza
ca un djinn i-ar fi spus ca intrase intr-o persoana deoarece aceasta nu rostise invocatia.
Un alt djinn i-ar fi spus ca Allah le-a dat musulmanilor o arma puternica impotriva lor,
dar ei nu o folosesc: invocatiile Profetului ££.

La intrarea in toaleta se spune: Allahumma inni a'udhu bika mina-l-khubuthi wa-I-
khaba'ith - , 0, Allah, caut adapost la Tine de seitanii masculi si femele.”
A sasea masura: cautarea adapostului la inceputul rugaciunii

Jubayr ibn Mut'im relateaza ca l-a vazut pe Profet ££ rostind de trei ori:

Allahu Akbaru kabira, wa-lI-hamdu lillahi kathira, wa subhana-llahi bukratan wa
asila.

»Allah este Cel mai Mare cu adevarat; multa lauda I se cuvine lui Allah si slava lui
Allah dimineata si seara.”

Apoi spunea:

A'udhu billahi mina-sh-shaytani-r-rajim, min nafkhihi wa nafthihi wa hamzihi.

9 Pentru simptome persistente, tratamentul se stabileste impreuna cu medicul ori cu o clinica de sdanatate
sexuald; a se vedea sursa medicala din nota de la inceputul capitolului.

9 Al-Bukhari, 10/249, Cartea medicinei, capitolul despre tratarea vrajitoriei cu curmale 'ajwa.
9 At-Tabarani, al-Awsat; al-Mundhiri a considerat lantul foarte bun in at-Targhib, 2/13.

% Abu Dawud, potrivit notei editiei engleze.

% Al-Bukhari, 3/34 in Fath al-Bari, si Muslim, 6/63 in comentariul lui an-Nawawi.
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»Caut adapost la Allah de Satana cel alungat, de trufia lui, de suflarea lui si de
impunsatura lui.”

Editia engleza explica nafkhihi drept trufie, nafthihi drept poezie rea, iar hamzihi
drept tulburare si nebunie.*
A saptea masura: protejarea noii sotii

Dupa incheierea casatoriei, sotul isi pune méana dreapta pe fruntea sotiei si spune:

Allahumma inni as'aluka khayraha wa khayra ma jabaltaha 'alayh, wa a'udhu bika
min sharriha wa sharri ma jabaltaha 'alayh.

,O, Allah, Iti cer binele ei si binele firii asupra careia ai creat-o si caut addpost la
Tine de raul ei si de raul firii asupra careia ai creat-0.””
A opta masura: inceperea vietii conjugale cu rugaciune

'Abdullah ibn Mas'ud spune ca, in noaptea nuntii, inaintea primei relatii, sotul
implineste doua rak'a, iar sotia se roaga in spatele lui. Apoi spune:

Allahumma barik li fi ahli, wa barik lahum fiyya. Allahumma-jma' baynana ma
jama'ta bi-khayr, wa farriq baynana idha farraqta bi-khayr.

»,0, Allah, binecuvanteaza-mi sotia si fa-ma binecuvantare pentru ea. O, Allah, daca
ne unesti, uneste-ne in bine, iar daca ne desparti, desparte-ne in bine.”

A noua masura: protejarea de Satana in timpul relatiei intime

Ibn 'Abbas relateaza ca Profetul ££ a spus céa, daca sotii rostesc invocatia de mai jos
sili se hotaraste un copil, Satana nu il va vatama:

Allahumma jannibna-sh-shaytana wa jannibi-sh-shaytana ma razaqtana.

»,0O, Allah, tine-l pe Satana departe de noi si tine-l departe de ceea ce ne vei
darui.”s

Autorul relateaza ca un djinn, dupa imbratisarea Islamului si pocainta, i-ar fi spus
ca participa la relatiile unui barbat cu sotia sa deoarece acesta nu rostea invocatia.
»Slava lui Allah! Avem atatea comori pretioase, dar nu le cunoastem valoarea.”

A zecea masura: Ayat al-Kursi inainte de culcare

Se face wudu, se recita Ayat al-Kursi si Allah este pomenit pana la adormire. Satana
i-a spus lui Abu Hurayra: , Cel care recita Ayat al-Kursi inainte de culcare va avea de la
Allah un pazitor, iar niciun seitan nu se va apropia de el pana dimineata.” Profetul ££ a
confirmat: , Ti-a spus adevarul, desi este mincinos.”

% Sa'id ibn Mansur; al-Hafiz a descris lantul drept foarte bun, Fath al-Bari, 3/25.
97 Al-Bukhari, 1/292 in Fath al-Bari, si Muslim, 4/70 in comentariul lui an-Nawawi.
% Abu Dawud, 1/203; al-Albani a clasificat relatarea drept autentica.

9 Abu Dawud; al-Albani a considerat lantul bun, p. 151 in editia citata.

100 At-Tabarani; al-Albani a clasificat relatarea drept autentica.
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A unsprezecea masura: pomenirea de dupa fajr

Dupa rugaciunea de dimineata se rosteste de o suta de ori formula La ilaha illa-llah
wahdahu la sharika lah, lahu-lI-mulku wa lahu-I-hamd, wa Huwa 'ala kulli shay'in qadir.
Profetul ££ a spus ca omul primeste rasplata eliberarii a zece sclavi, 1i sunt scrise o
suta de fapte bune, 1i sunt sterse o suta de fapte rele si este ocrotit de Satana pana
seara; nimeni nu aduce ceva mai bun, in afara de cel care spune mai mult.:

A douasprezecea masura: invocatia la intrarea in moschee

A'udhu billahi-I-'Azim, wa bi-wajhihi-I-Karim, wa sultanihi-I-qadim, mina-sh-shaytani-
r-rajim.

»Caut adapost la Allah Cel Maret, la Fata Sa cea nobila si la stapanirea Sa vesnica
de Satana cel alungat.”

Profetul #£ a spus ca, atunci cAnd musulmanul rosteste aceste cuvinte, Satana
spune: , Este aparat de mine pentru restul zilei.”
A treisprezecea masura: invocatia diminetii si serii

De trei ori dimineata si de trei ori seara se spune:

Bismillahi-lladhi la yadurru ma'a-smihi shay'un fi-l-ardi wa la fi-s-sama', wa Huwa-s-
Sami'u-I-'Alim.

,In numele lui Allah, cu al Carui Nume nimic din cer si de pe pamant nu poate
vatama. El este Cel care Aude totul, Atoatecunoscatorul.” =

A paisprezecea masura: invocatia la iesirea din casa
Bismillah, tawakkaltu 'ala-llah, la hawla wa la quwwata illa bi-llah.

,In numele lui Allah; ma incred in Allah. Nu existd putere si nici fortd decat prin
Allah.”

Celui care o rosteste i se spune, fara ca el sa auda: ,Ai fost indrumat, aparat si
ocrotit.” Satana se indeparteaza si ii spune altuia: ,Ce i poti face unui om care a fost
calauzit, aparat si ocrotit?”

A cincisprezecea masura: cuvintele desavarsite ale lui Allah

Dimineata si seara se spune: A'udhu bi-kalimati-llahi-t-tammati min sharri ma
khalaq - ,Caut adapost in cuvintele desavarsite ale lui Allah impotriva raului celor pe
care El le-a creat.”ws

Autorul prezinta aceste cincisprezece practici drept mijloace de protectie impotriva
sihr-ului in general si a ar-rabt in particular, atunci cand sunt implinite cu sinceritate si
credinta.

101 Al-Bukhari, 1/291 in Fath al-Bari, si Muslim.

102 Al-Bukhari, hadithul lui Abu Hurayra despre Ayat al-Kursi.

103 Al-Bukhari, 6/338 in Fath al-Bari, si Muslim, 17/17 in comentariul lui an-Nawawi.
¢ Abu Dawud, 1/127.

105 At-Tirmidhi, 5/133.
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Un caz de desfacere a ar-rabt

Exista multe cazuri, spune autorul, dar el relateaza unul singur. Un tanar a venit
impreuna cu fratele sau, casatorit de o saptamana si incapabil sa aiba relatii cu sotia.
Incercase mai intai la vréajitori si clarvazatori, fara rezultat. I-am cerut sd se pocaiasca
sincer 1naintea lui Allah si sa respinga credinta in acei oameni, pentru ca credinta lui
sa fie dreapta si sa-l ajute in tratament. El mi-a spus ca vizita 1i intarise convingerea ca
erau mincinosi, inselatori si neputinciosi.

Am recitat ruqya si am cerut sapte frunze verzi de lotus. Cum nu au gasit, am luat
sapte frunze de camfor. Le-au zdrobit intre doua pietre, le-am pus in apa si am recitat
Ayat al-Kursi, al-Falaq si an-Nas. I-am spus bolnavului sa bea si sa se spele cu apa. El a
facut aceasta, iar ar-rabt a incetat imediat.

Un sihr ar-rabt care s-a transformat in tulburare mintala

Un tanar intelept s-a casatorit, dar in noaptea nuntii a constatat ca suferea de ar-
rabt. Mai tarziu, starea s-ar fi transformat intr-o tulburare mintala. Autorul afirma ca
transformarea neasteptata a efectelor este frecventa si o atribuie necunoasterii de
catre vrajitori a principiilor sihr-ului.

El da si exemplul unei femei care i-a cerut unui vrajitor ca sotul ei sa urasca toate
femeile in afara de ea. A pus amestecul in mancarea lui, dar barbatul a ajuns sa urasca
toate femeile, inclusiv pe ea, si a divortat. Femeia s-a intors la vrajitor pentru a anula
lucrarea, insa l-a gasit mort.

In cazul tAnarului, acesta umbla prin oras cu privirea in pamant si striga asemenea
unui om tulburat. Am recitat ruqgya asupra apei, am zdrobit frunze de lotus si i-am spus
sa bea si sa se spele. A urmat indrumarea si s-a insanatosit.
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Capitolul al optulea. Tratarea deochiului -
al-'‘ayn

Capitolul prezinta dovezi coranice si profetice privind efectul deochiului, opiniile
invatatilor asupra realitatii lui, deosebirea dintre deochi si invidie, posibilitatea ca un
djinn sa-1 deoache pe om, metode de tratament si trei cazuri practice.

Nota editoriala a editiei romanesti: Relatarile despre al-'ayn sunt redate ca parte a
continutului religios al lucrarii. Simptome precum refuzul hranei la sugar, pierderea
brusca a vorbirii, lesinul, slabiciunea severa ori alte schimbari acute trebuie evaluate fara
intarziere de personal medical; ruqya poate insoti, dar nu trebuie sa amane ingrijirea
necesara.

Dovezi din Coran privind efectul deochiului

Allah spune:

»El a spus: «0O, fiii mei! Nu intrati pe o singura poarta, ci intrati pe porti diferite.
Eu nu va pot fi de niciun folos impotriva hotararii lui Allah. Judecata Ii apartine
numai lui Allah. In El ma Incred si in El sa se Increada cei care se bizuie.» Cand au
intrat asa cum le poruncise tatal lor, aceasta nu le-a fost de niciun folos impotriva
hotararii lui Allah, ci a implinit doar o dorinta din sufletul lui Ya'qub. El avea o
cunoastere pe care Noi i-o dadusem, dar cei mai multi oameni nu stiu.”

(Coranul, 12:67-68)

Potrivit lui al-Hafiz Ibn Kathir, versetul arata ca, atunci cand trimisul lui Allah
Ya'qub l-a trimis pe Binyamin impreuna cu fratii sai in Egipt, i-a sfatuit sa nu intre toti
prin aceeasi poarta, ci prin porti diferite. Exegetii Ibn 'Abbas, Muhammad ibn Ka'b,
Mujahid, ad-Dahhak, Qatada si as-Suddi explica faptul ca fiii sai erau frumosi, iar
Ya'qub s-a temut pentru ei de deochi. Deochiul este o realitate si ar putea dobori un
calaret de pe cal.

Cuvintele lui Ya'qub, ,Eu nu va pot fi de niciun folos impotriva hotararii lui Allah”,
inseamna ca masura de precautie nu se poate opune decretului si destinului stabilit de
Allah. Daca Allah hotaraste ceva, nimeni nu poate rasturna hotararea.

Ibn Kathir spune ca pasajul ,,Cand au intrat asa cum le poruncise tatal lor, aceasta
nu le-a fost de niciun folos impotriva hotararii lui Allah, ci a implinit doar o dorinta din
sufletul lui Ya'qub” se refera la luarea unei masuri de aparare impotriva deochiului.

Allah Preainaltul mai spune:

»~Necredinciosii aproape ca te doboara cu privirile lor cand aud Pomenirea si spun:
«El este, cu siguranta, un om posedat.»”

(Coranul, 68:51)

16 Abu Dawud, 4/325; at-Tirmidhi, 5/154.
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Potrivit lui Ibn 'Abbas, Mujahid si altor exegeti, versetul se refera la privirile rele
ale necredinciosilor, izvorate din invidia si ura lor fatd de Trimisul lui Allah #£. Daca
Allah nu l-ar fi ocrotit, deochiul lor l-ar fi atins. Aceasta este o alta dovada, in
argumentul autorului, ca deochiul si efectele lui sunt reale."”

Dovezi din hadith privind efectul deochiului

Abu Hurayra relateaza ca Profetul ££ a spus: ,Deochiul este o realitate.”

'Aisha relateazd ca Profetul #£ a spus: ,Cautati adapost la Allah de deochi, caci
deochiul este o realitate.”

Ibn 'Abbas relateazd cd Profetul ££ a spus: ,Deochiul este o realitate. Daca ar fi
existat ceva care sa intreaca destinul, acela ar fi fost deochiul. Iar daca vi se cere sa va
spalati, spalati-va.” e

Ultima parte inseamna ca, daca se stabileste ca cineva a deocheat o alta persoana
si i se cere sa se spele, pastrandu-se apa folosita pentru ca cel afectat sa se spele cu
ea, el trebuie sa accepte.

Asma' bint 'Umays l-a intrebat pe Profet #£: ,0, Trimis al lui Allah! Copiii lui Ja'far
sunt atinsi de deochi. Sa le fac ruqya?” El a raspuns: ,Da, caci daca ar fi existat ceva
care sa intreaca destinul, acela ar fi fost deochiul.”

Abu Dharr relateaza ca Profetul #£ a spus: ,Cu ingaduinta lui Allah, deochiul il
poate afecta pe om pana acolo incat acesta urca intr-un loc inalt si cade.” =

Ibn 'Abbas relateaza ca Profetul ££ a spus: ,Deochiul este o realitate si il poate
dobori pe om dintr-un loc inalt”, adica de pe varful unui munte.:

Jabir relateaza ca Profetul #£ a spus: ,Deochiul il duce pe om in morméant si
impinge camila in oala de gatit.” Autorul explica: omul poate fi afectat pana la moarte
si ingropare, iar camila pana la starea in care este sacrificata si gatita.:

Jabir mai relateaza ca Profetul #£ a spus: ,Cele mai multe dintre mortile
comunitatii mele, dupa decretul si hotararea lui Allah, sunt provocate de deochi.”:s

'Aisha relateaza: ,Profetul ££ imi poruncea sa caut tratament prin ruqgya impotriva
deochiului.” s

107 Muslim, 17/32 in comentariul lui an-Nawawi.

18 Tafsir Ibn Kathir, 2/485.

199 Tafsir Ibn Kathir, 4/410.

110 Al-Bukhari, 10/213; Muslim, Cartea medicinei, capitolul despre as-salam, 14/170 in comentariul lui an-Nawawi.
11 Tbn Maja, nr. 3508.

112 Muslim, Cartea salutului, capitolul despre medicina si rugya, 14/171 in comentariul lui an-Nawawi.

113 Ahmad, 6/438; at-Tirmidhi, nr. 2059; Ibn Maja, nr. 3510; al-Albani a clasificat relatarea drept autentica in Sahih
al-Jami', nr. 1681.

14 Ahmad si Abu Ya'la; al-Albani a clasificat relatarea drept autentica in Sahih al-Jami', nr. 1681, potrivit notei
editiei engleze.

115 Ahmad, at-Tabarani si al-Hakim; al-Albani a clasificat relatarea drept autentica in as-Silsila as-Sahiha, nr. 1250.
116 Abu Nu'aym, al-Hilya; al-Albani a clasificat relatarea drept autentica in Sahih al-Jami', nr. 4144.
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Anas ibn Malik relateaza: ,Profetul #£ a ingaduit ruqya pentru deochi, al-huma -
muscatura veninoasa de sarpe ori intepatura de scorpion - si an-namla - o afectiune
ulcerativa aparuta pe lateralul trupului.”+’

Umm Salama relateazd cd Profetul ££ a vazut In casa ei o fatd care avea o patd
intunecata pe fata si a spus: ,Este atinsa de deochi; faceti-i rugya.”

Jabir relateaza: ,Profetul #£ i-a ingaduit familiei lui Hazm sa trateze prin ruqya
muscatura unui sarpe veninos. El i-a spus lui Asma' bint 'Umays: «De ce ii vad atat de
slabi pe copiii fratelui meu? Nu sunt hraniti cum se cuvine?» Ea a raspuns: «Ba da, dar
sunt atinsi de deochi.» El a spus: «Fa-le ruqya.» Ea i-a recitat formula, iar el a aprobat-
o si i-a poruncit sa o foloseasca pentru ei.”

Opiniile invatatilor asupra realitatii deochiului

Potrivit lui Ibn Kathir, lovitura si efectul deochiului sunt reale si se produc numai
prin porunca lui Allah.=

Ibn Hajar defineste deochiul drept o privire amestecata cu invidie, venita de la o
persoana cu o fire josnica si indreptata impotriva alteia.

Potrivit lui Ibn al-Athir, despre un om se spune ca a fost atins de deochi atunci cand
un dusman ori un invidios I-a privit, iar privirea l-a afectat pana la imbolnavire.»

Ibn al-Qayyim spune ca oamenii cu putina cunoastere au negat existenta deochiului
si au pretins ca tot ceea ce s-a spus despre el este inchipuire. El 1i considera lipsiti de
cunoasterea spiritelor si sufletelor, a insusirilor, faptelor si influentei acestora.
Oamenii intelepti din religii diferite nu au negat existenta lui, chiar daca au avut
explicatii diferite pentru cauze si efecte.

Allah a creat trupurile si sufletele cu puteri si dispozitii diferite si le-a inzestrat pe
unele cu insusiri prin care ii influenteaza pe ceilalti. Nimeni nu poate nega influenta
sufletului asupra trupului: omul se inroseste de respect si rusine ori paleste de frica. S-
au intélnit cazuri in care cineva s-a imbolnavit si a slabit dupa o privire. Ibn al-Qayyim
pune asemenea lucruri pe seama influentei sufletelor.

Legatura puternica dintre suflet si ochi i-a facut pe oameni sa creada ca ochiul
insusi il afecteaza pe cel privit; in realitate, spune el, sufletul ascuns al privitorului
produce efectul. Sufletele difera prin dispozitie, putere si insusiri. Sufletul invidiosului
este vatamator pentru persoana vizata. De aceea Allah i-a poruncit Trimisului Sau ££
sa caute adapost la El de raul invidiosului. Influenta si vatamarea produse de invidios
constituie, In aceasta explicatie, temelia deochiului: sufletul rau si pizmas capata o
dispozitie vatamatoare care se indreapta catre cel vizat.

117 Al-Bukhari, at-Tarikh; al-Albani a clasificat relatarea drept autentica in Sahih al-Jami', nr. 1206, potrivit editiei
engleze.

118 Al-Bukhari, 10/170; Muslim, nr. 2195.
119 Muslim, nr. 2196, Cartea salutului.

120 Al-Bukhari, 10/171; Muslim, nr. 2197.
128 Muslim, nr. 2198, Cartea salutului.

122 Tafsir Ibn Kathir, 4/410.
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Ibn al-Qayyim compara aceasta dispozitie cu veninul sarpelui, prezent in el in stare
potentiala si activat atunci cand sarpele se manie impotriva dusmanului. O
intensificare a raului ar putea provoca avort ori orbire, dupa cum Profetul ££ a spus
despre al-abtar - sarpele cu coada scurta - si dhu-t-tufyatayn - sarpele cu doua dungi
albe pe spate: ,Ei orbesc si provoaca pierderea sarcinii.”:»

Influenta deochiului se poate produce, potrivit lui, prin apropiere, intalnire si
privire ori prin influenta sufletului asupra persoanei vizate. Poate fi combatuta prin
invocatii, ruqya si recitarea surelor de cautare a adapostului la Allah - 113 si 114.
Influenta sufletului celui care deoache nu ar fi limitata la vederea tintei: chiar si o
persoana oarba ar putea afecta, daca i se descrie un om ori un lucru. Multi ar afecta
numai prin descriere, fara sa vada tinta.

Deochiul porneste din admiratia omului, urmata de o dispozitie rea a sufletului care
isi ia puterea din privirea tintei. Omul se poate deochea chiar si pe sine, fara intentie. =

Deosebirea dintre deochi si invidie

1. Invidia este mai generala decat deochiul. Cel care deoache este un invidios intr-
un sens particular; orice persoana care deoache manifesta o forma de invidie, dar
nu orice invidios produce deochi. Sura al-Falaq porunceste cautarea adapostului
la Allah de raul invidiosului, iar sensul ii cuprinde si pe cei cu ochi rau. Aceasta
arata cuprinderea si elocventa Coranului.

2. Invidia este provocata de resentiment, ura si dorinta de a vedea omul lipsit de
binecuvantare. Deochiul poate porni din admiratie si placere.

3. Amandoua pot influenta tinta, dar izvoarele lor difera: invidia porneste din dorinta
inimii ca celalalt sa piarda binele, in timp ce deochiul porneste din privirea
admirativa insotita de o anumita dispozitie. O persoana poate deochea lucruri fata
de care nu simte invidie: obiecte, animale, recolte, bani sau chiar propria
persoana.

4. Omul poate invidia si un bine viitor, previzibil, in timp ce deochiul se indreapta
asupra unui lucru prezent.

5. Omul nu se invidiaza pe sine si nu-si invidiaza averea, dar se poate deochea pe
sine ori propriile bunuri.

6. Invidia nu vine decat dintr-un suflet rau si resentimentar. Deochiul poate veni si
de la un om drept care admira ceva fara sa doreasca disparitia acelui bine. 'Amir
ibn Rabi'a 1-a deocheat pe Sahl ibn Hunayf, desi 'Amir se numara printre cei care
imbratisasera Islamul devreme si participasera la batalia de la Badr.

Printre invatatii care au discutat deosebirea dintre invidie si deochi se numara Ibn
al-Jawzi, Ibn al-Qayyim, Ibn Hajar si an-Nawawi.

Atunci cand musulmanul vede ceva ce ii place, fie la sine, fie la altcineva, este
recomandat sa ceard binecuvantarea lui Allah asupra acelui lucru. Profetul ££ i-a spus

123 Fath al-Bari, 10/200.
124 an-Nihaya, 3/332.
125 Al-Bukhari, 6/248; Muslim, nr. 2233.
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lui 'Amir in cazul lui Sahl ibn Hunayf: ,De ce nu ai cerut ca Allah sa-1 binecuvanteze?”
Invocatia pentru binecuvantare impiedica efectul deochiului.

Un djinn il poate deochea pe om

Abu Sa'id al-Khudri relateaza: ,Profetul ££ obisnuia sd caute adapost la Allah de
djinni si de deochiul oamenilor. Dupa revelarea Surelor al-Falaq si an-Nas, le-a folosit
pe acestea si a lasat celelalte formule.” s

Umm Salama relateaza ca Profetul ££ a vazut in casa ei o fatd cu o patd intunecatd
pe fata si a spus: ,Este atinsa de deochi; faceti-i ruqya.”

Autorul deduce din aceste relatari ca deochiul poate veni si de la djinni. El
recomanda pomenirea lui Allah la dezbracare, la privirea in oglinda si la inceputul
oricarei activitati, pentru aparare de raul privirii djinnilor.

Tratarea deochiului

Prima metoda: spalarea

Daca persoana despre care se stie ca a deocheat este cunoscuta, i se cere sa se
spele intr-un vas si sa pastreze apa folosita. Apa este apoi turnata dintr-o data pe
spatele celui afectat, iar acesta se va Insanatosi prin ingaduinta lui Allah.

Abu Umama ibn Sahl ibn Hunayf relateaza: ,Tatal meu, Sahl ibn Hunayf, si-a scos
vesmantul ca sa se spele la al-Kharra, un parau din Madina, iar 'Amir ibn Rabi'a il
privea. Sahl avea pielea foarte alba si frumoasa. 'Amir i-a spus: «Nu am vazut niciodata
o asemenea piele, nici macar la o fata alba ascunsa in vesmantul ei.» Sahl s-a
imbolnavit pe loc, iar starea i s-a agravat. Profetul ££ a fost anuntat cd Sahl nu-si mai
putea ridica nici capul. El a intrebat daca banuiau cine il deochease, iar ei l-au numit
pe 'Amir ibn Rabi'a.

Profetul ££ l-a chemat si i-a spus cu manie: «De ce isi ucide unul dintre voi fratele?
De ce nu ai cerut binecuvantarea lui Allah pentru el? Spala-te pentru el.» 'Amir si-a
spalat intr-un vas fata, mainile, bratele, coatele, genunchii, picioarele si partea trupului
acoperita de izar, pastrand apa. Aceasta a fost turnata pe spatele lui Sahl, iar el si-a
revenit imediat.”

Invatatii au avut opinii diferite asupra expresiei ,partea de sub izar”. Unii au spus
ca se refera la orice parte acoperita de vesmant, altii la partile intime, iar altii la sold,
in jurul caruia se leaga vesmantul. Potrivit lui al-Qadi Ibn al-'Arabi, opinia cea mai
puternica este ca relatarea se refera la partile trupului acoperite de izar.=

126 Zad al-Ma'ad, 4/165.
127 A se vedea Bada'i al-Fawa'id, 2/232, si Zad al-Ma'ad, 4/167.
128 At-Tirmidhi, nr. 2059, Cartea medicinei; Ibn Maja, nr. 3511.

80



SABIA IMPOTRIVA MAGIEI NEGRE SI A VRAJITORILOR RAUVOITORI

Felul spalarii
Ibn Shihab az-Zuhri descrie metoda transmisa de invatatii sai. Persoanei despre
care se considera ca a deocheat i se da un vas cu apa, pe care nu il pune pe pamant.
Cu aceeasi apa:
isi clateste gura si varsa apa inapoi in vas;
isi spala fata;
isi spala bratul drept cu mana stanga si bratul stang cu mana dreapta;
isi spala cotul drept cu méana stanga si cotul stang cu mana dreapta;
isi spala piciorul drept si piciorul stang;
isi spala genunchiul drept cu mana stanga si genunchiul stang cu mana dreapta;

N s W e

spala partea trupului acoperita de izar.
Apa ramasa in vas este apoi turnata dintr-o data pe spatele celui afectat.=
Temeiul spalarii

Profetul #£ a spus: ,Deochiul este o realitate. Dacd ar fi existat ceva care sa
intreaca destinul, acela ar fi fost deochiul. Iar daca vi se cere sa va spalati, spalati-
va.” 1o

'Aisha relateaza: ,Profetul ££ ii poruncea celui care deochiase sa faca wudu si sa-i
dea apa folosita celui afectat, ca acesta sa se spele cu ea.”

Din aceste doua relatari este dedusa legitimitatea spalarii in acest scop.

A doua metoda
Se pune mana pe fruntea bolnavului si se spune:

Bismillahi arqika, wa-llahu yashfika min kulli da'in yu'dhika, wa min kulli nafsin aw
‘ayni hasidin. Allahu yashfika. Bismillahi arqika.

,In numele lui Allah fac rugya pentru tine. Fie ca Allah sa te vindece de orice boala
care iti face rau, de raul oricarui suflet si de ochiul pizmas. Fie ca Allah sa te
vindece. In numele lui Allah fac rugya pentru tine.”

A treia metoda
Se pune mana pe fruntea bolnavului si se spune:

Bismillahi yubrika, min kulli da'in yashfika, wa min sharri hasidin idha hasad, wa
min sharri kulli dhi 'ayn.

,In numele lui Allah, fie ca El sa te binecuvanteze si sa te vindece de orice boala,
de raul invidiosului atunci cand invidiaza si de raul oricarui ochi.”:

129 Ahmad, an-Nasa'i si Ibn Maja; al-Albani a clasificat relatarea drept autentica in Sahih al-Jami', nr. 3908.
130 'Aridat al-Ahwadhi, 8/217.

131 A se vedea Sunan al-Bayhaqi, 9/252.

132 Muslim, 5/32 in editia citata.

133 Abu Dawud, nr. 3880; lant autentic, potrivit notei editiei engleze.
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A patra metoda

Se pune mana pe fruntea bolnavului si se spune:

Allahumma Rabba-n-nas, adhhibi-lI-ba'sa wa-shfi, Anta-sh-Shafi, la shifa'a illa
shifa'uk, shifa'an la yughadiru saqama.
»,0, Allah, Domnul oamenilor, indeparteaza suferinta si vindeca. Tu esti

Vindecatorul; nu exista vindecare decat vindecarea Ta, o vindecare care nu lasa
nicio boala.”

A cincea metoda

Se pune mana pe fruntea bolnavului si se recita Surele al-Tkhlas, al-Falaq si an-
Nas.»

Cazuri practice de tratare a deochiului

Primul caz: un sugar care refuza laptele mamei

In timpul unei vizite la rude, mi s-a spus ca un sugar refuza de cateva zile sa suga,
desi inainte se hranise normal. Le-am spus sa-1 aduca. Am recitat asupra lui al-Ikhlas,
al-Falaq, an-Nas si cateva invocatii, apoi le-am spus sa-l duca la mama. Dupa putin
timp s-au intors si m-au anuntat ca sugarul se hranea din nou normal. Lauda lui Allah.

Al doilea caz: un copil care si-a pierdut vorbirea

Un adolescent inteligent si elocvent se remarcase printre colegii de gimnaziu.
Vorbea in numele lor la intdlniri si discuta cu oamenii la adunari. Intr-o zi a mers
impreuna cu familia la iInmorméantarea unui om din localitatea sa. Acolo L-a laudat pe
Allah si a tinut o cuvAntare bine alcatuitd. In seara aceleiasi zile si-a pierdut brusc
vorbirea.

Tatal, uluit, l-a dus la spital, unde baiatul a fost examinat si i s-au facut investigatii
radiologice, fara sa se gaseasca o solutie. Apoi l-a adus la mine. Starea lui era atat de
grea incat aproape am plans, deoarece il cunosteam ca pe un elev musulman activ. I-
am cerut tatalui sa-mi povesteasca, in timp ce baiatul ramanea tacut.

Am considerat ca era atins de deochi. Am recitat asupra lui al-Falaq, an-Nas si
invocatiile de ruqgya impotriva deochiului, apoi am recitat asupra apei. I-am spus tatalui
sa-i dea sa bea si sa se spele cu ea timp de sapte zile. Dupa aceasta perioada, baiatul
si-a recapatat elocventa. L-am invatat invocatii pentru dimineata si seara, ca mijloace
de protectie.

Al treilea caz: o intamplare uimitoare

Aceastd intdmplare s-a petrecut In casa mea. Intr-o zi, un barbat si o femeie in
varsta au venit in vizita. Barbatul s-a asezat cu mine si mi-a povestit situatia mamei
sale, iar ea a ramas impreuna cu sotia mea. Am chemat-o si am recitat ruqya asupra ei.

134 Muslim, nr. 2186.
135 Thidem.
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Dupa plecarea lor, am privit prin casa si am observat numeroase larve albe. Am fost
surprins. Sotia a curatat casa, dar dupa putina vreme au aparut din nou si s-au
raspandit in toate camerele.

[-am spus sotiei: ,Sa ne gandim la ceea ce s-a petrecut.” Ea m-a intrebat ce imi
spusese femeia. I-am raspuns: ,A privit multa vreme fiecare parte a casei fara sa spuna
nimic.” Am inteles atunci ca, in opinia mea, locuinta fusese atinsa de deochi, desi era
foarte modesta. Poate ca femeia traia la tara si nu mai vazuse viata de oras.

Am recitat ruqya pentru deochi asupra apei si am stropit toate partile casei. Dupa
putina vreme, larvele albe au disparut cu totul, iar casa a revenit la starea ei obisnuita.
Toata lauda I se cuvine lui Allah.
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Incheiere

Toata lauda I se cuvine lui Allah, Domnul lumilor.
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