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Introducere

Il rugdm pe Allah si le daruiascd bolnavilor nostri si bolnavilor
musulmanilor atat rasplata, cat si insénatosire. El aude si
raspunde.
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In numele lui Allah, Cel Milostiv, Indurdtor.

Lauda Ii apartine lui Allah, Stapanul lumilor, iar sfarsitul bun
este al celor tematori de El. Binecuvantarea si pacea fie asupra
cipeteniei trimisilor, Profetul nostru Muhammad £, asupra
familiei sale si a tuturor companionilor sai.

Acestea sunt cateva teme care ii privesc pe bolnavi si pe cei
incercati: rugile pe care le rostesc, ruqya randuita si cuvintele
spuse la vizitarea lor. Le-am ales din cartea mea Figh al-ad‘iya
wa-l-adhkar, intrucat cativa oameni alesi au dorit si le adun
intr-o cirticica, pentru ca folosul lor sa ajungé la mai multi si sa
se raspandeascd mai larg. Am numit-o At-Tabyin li-da‘awat
al-marda wa-l-musabin — Lamurirea rugilor bolnavilor si ale
celor incercati.

Il rog pe Allah si o primeasca cu buni primire, si-i ddruiasca
acceptare, sa sporeascd folosul ei si sa-i riasplateasca din belsug pe
toti cei care au contribuit la tiparirea si rispandirea ei. El aude
ruga. Binecuvantarea si pacea lui Allah fie asupra Profetului
nostru Muhammad, asupra familiei sale si a companionilor si.



Cuvinte prin care se face
ruqya bolnavului

In Sunna curati au venit felurite pomeniri si rugi prin care este
randuit s& se faca ruqya bolnavului. Allah le-a facut un mijloc de
vindecare si insénitosire. Voi infétisa cateva dintre aceste
pomeniri si rugi binecuvantate. Cea mai mareata lectura pentru
ruqgya bolnavului este Deschizatoarea Cartii, Mama Coranului: ea
este de ajuns si vindeca. In cele dou# culegeri autentice, Aba Sa‘id
al-Khudri relateaza:

,Un grup dintre companionii Trimisului lui Allah €% au pornit
intr-o calatorie si au poposit langd un neam de arabi. Le-au
cerut gazduire, insd acestia au refuzat sa-i gazduiascd.
Capetenia acelui neam a fost intepatd, iar ai sai au incercat
totul fara ca nimic sd-i fie de folos. Unul dintre ei a spus:
«Dacd ati merge la acei oameni care au poposit langa voi!
Poate ca vreunul dintre ei are ceva de folos.» S-au dus si au
spus: «Oameni buni, capetenia noastrd a fost intepatd si am
incercat totul fard ca nimic sa-i foloseasca. Are vreunul dintre
voi ceva?» Unul dintre ei a raspuns: «Da, pe Allah, stiu sa fac
ruqya. Insd v-am cerut gazduire si nu ne-ati gizduit; asa cd nu
voi face ruqya pand nu ne hotdrati o platd.» S-au inteles
pentru o turmd de oi. El a mers, a inceput sa sufle usor, cu
putina salivad, si sa recite al-hamdu li-Llahi rabbi I-‘alamin.
Bolnavul s-a ridicat ca si cum ar fi fost dezlegat dintr-o
legatura si a pornit sa mearga farda sa mai aiba durere sau
boald. Le-au dat plata asupra careia se inteleseserd. Unii au
spus: «Impartiti-ol» Cel care ficuse rugya a spus: «Nu faceti
aceasta pand nu ajungem la Trimisul lui Allah %, ii povestim
ce s-a intamplat si vedem ce ne porunceste.» Au ajuns la
Trimisul lui Allah % si i-au povestit. El a spus: «De unde ai



Cuvinte prin care se face ruqya bolnavului

stiut cd ea este ruqya? Ati facut bine. Impartiti si puneti-mi si
mie o parte alaturi de voi.»™

Acest hadith arata rangul méret al surei si puternicul ei efect in
vindecarea bolnavului si indepartarea suferintei sale, cu

ingdduinta lui Allah. Ibn al-Qayyim a spus, comentand acest
hadith:

wAcest leac a lucrat asupra acelei boli si a indepdrtat-o de
parcd n-ar fi fost. Este cel mai simplu si mai la indemana leac.
Daca robul ar sti sa caute bine vindecarea prin Al-Fatiha, i-ar
vedea efectul uimitor in vindecare. Am ramas o vreme la
Mecca, ma loveau felurite suferinte si nu gaseam medic si nici
medicament. Md tratam cu Al-Fatiha si i vedeam un efect
uimitor. Ii indrumam astfel si pe cei care se plangeau de
durere, iar multi se vindecau repede.””

Printre cele recitate in ruqya bolnavului se afli si surele
ocrotitoare: ,Spune: El este Allah, Unicul”, ,Spune: Caut addpost la
Stapanul revarsatului zorilor” si ,Spune: Caut adapost la Stapanul
oamenilor”. In cele doua culegeri autentice, ‘A’isa relateaza:

,,Cand era bolnav, Trimisul lui Allah %€ recita asupra sa surele
ocrotitoare si sufla usor. Cand suferinta lui s-a intetit, eu
recitam asupra lui si il stergeam cu mana lui, naddjduind in
binecuvantarea ei.”

In Sahih Muslim, ea mai spune: ,Cand se imbolnivea cineva
din familia lui, Trimisul lui Allah £€ sufla usor asupra lui,
recitind surele ocrotitoare™

yourele ocrotitoare” inseamna Al-Tkhlas, Al-Falaq si An-Nas.
Al-Tkhlas a fost inclusa alaturi de celelalte doud prin extinderea
denumirii, datorita atributelor Stapanului pe care le cuprinde, desi
in ea nu este rostita explicit cererea de ocrotire.’

Sahih al-Bukhari, nr. 5749; Sahih Muslim, nr. 2201.
Al-Jawab al-kafi, p. 5.

Sahih al-Bukhari, nr. 5016; Sahth Muslim, nr. 2192.
Sahih Muslim, nr. 2192.

Vezi Fath al-bari de Ibn Hajar, 9/62.
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RUGILE BOLNAVILOR

Hadithul arata rangul maret al acestor trei sure: ele sunt ruqya si
vindecare a durerii, cu ingdduinta lui Allah. Despre ele au venit
multe hadithuri care le arata maretia. Cele doua sure ale cererii de
ocrotire au un efect deosebit, mai ales daca boala este pricinuita
de vrijitorie, deochi sau cele asemenea lor. Ibn al-Qayyim a spus
la inceputul explicarii lor:

wScopul este sa vorbim despre aceste doud sure, sa aratam
marele lor folos si nevoia puternicd, ba chiar necesitatea lor.
Nimeni nu se poate lipsi vreodata de ele. Ele au un efect aparte
in respingerea vrdjitoriei, a deochiului si a tuturor relelor.
Nevoia robului de a cere ocrotire prin aceste doud sure este mai
mare decat nevoia lui de aer, hrand, bautura si
imbrdcaminte.”

_ Apoi a vorbit despre ele pe larg, intr-o explicare de mare folos.
Intre rugile pentru ruqya bolnavului se afld ceea ce este
statornicit in Sahih Muslim de la ‘Uthman ibn Abi al-‘As. Eli s-a
plans Trimisului lui Allah € de o durere pe care o avea in trup de
cand primise Islamul. Trimisul lui Allah £€ i-a spus:

Pune-ti mana pe locul care te doare din trup, spune de trei ori
bismi Llah, apoi spune de sapte ori:”
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»Caut adapost la Allah si la puterea Lui impotriva raului pe care
il simt si de care ma tem.””

Ruga transmisd lui ‘Uthman ibn Ab1 al-‘As; inaintea ei se spune de trei ori:
41 (.»L; — In numele lui Allah.

LImpotriva raului pe care il simt si de care md tem” inseamna
raul durerii si suferintei pe care o simt si riul de care mi tem si
impotriva caruia ma pazesc. Este cererea ocrotirii impotriva
durerii prezente si impotriva durerii despre care omul se teme ori
se asteapta sd vina in viitor, inclusiv agravarea si sporirea bolii de
care suferd. Cand se imbolnaveste, omul este adesea cuprins de

6 Vezi Bada’i‘ al-fawa’id de Ibn al-Qayyim, 2/199.
7  Sahih Muslim, nr. 2202.



Cuvinte prin care se face ruqya bolnavului

neliniste, temandu-se sa nu i se agraveze boala. Aceasta ruga
mareata cuprinde cererea ocrotirii lui Allah impotriva acestui
lucru.

In Sahih Muslim se relateaza de la Aba Sa‘id al-Khudri: ,,Jibril a
venit la Profet £ si a intrebat: «Muhammad, suferi?» El a rdspuns:
«Da.» Fibril a spus:”
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In numele lui Allah iti fac ruqya impotriva oricdrui lucru care

te vatamd, impotriva raului oricdarui suflet sau ochi invidios.

Allah sa te vindece! In numele lui Allah iti fac rugya.”

Ruqya lui Jibril pentru Profet £
In cele doua culegeri autentice, ‘A’isa relateaza ca Profetul £%
cerea ocrotire pentru unii dintre ai sii, ii stergea cu méana dreaptd
si spunea:

@u\ 2ty aadi; Ul A3 1 D r@“‘
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O, Allah, Stapan al oamenilor, indepdrteazd suferinta si
vindecd-l! Tu esti Vindecatorul; nu exista vindecare decdt
vindecarea Ta: o vindecare care sa nu lase nicio boala.”
Ruga relatati de ‘A’isa
Intr-o alti relatare, ea spune: ,Cand unul dintre noi suferea,
Trimisul lui Allah £% il stergea cu mana dreapti, apoi spunea” —
si a pomenit ruga.’® In alta relatare, ea spune: ,Trimisul lui

8 Sahih Muslim, nr. 2186.
9 Sahih al-Bukhari, nr. 5743; Sahih Muslim, nr. 2191.
10 Sahih Muslim, nr. 2191.



RUGILE BOLNAVILOR

Allah %€ facea ruqya prin aceasti rugd” — si a pomenit-o.'!

In Sahih al-Bukhari, ‘Abd al-‘Aziz ibn Suhayb spune: ,Eu si
Thabit am intrat la Anas ibn Malik. Thabit a zis: «Abu Hamza, sunt
bolnav.» Anas a spus: «Sa nu-ti fac ruqya prin ruga Trimisului lui
Allah&€2» El a rdspunS' «Ba da.» Atunci a spus"’

@ ~ o0& & o wia
calall el el CU#U\ UAJ\» cuvU\ <) v.@)d\
Z o B 02 @ . 7 -
WJJLUY‘:—LQM ‘s ‘ ‘Y\‘gu\/
O, Allah, Stapan al oamenilor, Cel care indepdrteaza suferinta,
vindecd! Tu esti Vindecdtorul; nimeni nu vindecd in afard de

Tine: o vindecare care sa nu lase nicio boald.”*?
Ruga relatata de Anas ibn Malik

»0, Allah, Stapan al oamenilor™ omul se roaga lui Allah prin
stdpanirea Sa asupra tuturor oamenilor — prin faptul ci i-a creat,
le randuieste viata si le cArmuieste treburile. In mana Lui sunt
viata si moartea, sanitatea si boala, bogitia si sdricia, puterea si
slabiciunea. ,,Indepdrteazi suferlnta al-ba’s inseamna oboseala,
greutatea si boala. Aici cuvantul apare fara hamza, pentru
potrivirea sonora cu cel de lang3 el.

11 Sahih Muslim, nr. 2191.
12 Sahih al-Bukhari, nr. 5742.



Cuvinte prin care se face ruqya bolnavului

In hadithul lui Anas se spune: ,,0, Allah, Stapan al oamenilor, Cel
care indeparteaza suferinta.” Este rugarea lui Allah prin faptul ca
numai El indepirteaza suferinta: ea nu pleaca de la rob decat cu
ingaduinta si voia Lui. ,,Si vindecd-I! Tu esti Vindecdtorul” cuprinde
cererea vindecarii de la Allah: sinatatea si izbavirea de boala. , Tu
esti Vindecatorul” inseamna rugarea Lui prin faptul ca El este
Vindecitorul in méana Caruia se afld vindecarea. Allah Preainaltul
spune:
or S B2 o P
G A b Cod p 13)sd
7 .'/ - ‘// 5
Jlar cand sunt bolnav, El este Cel care md vindecd.”*?
Coran, As-Su‘ara’ 26:80

»Nu existd vindecare decat vindecarea Ta” intéreste cele spuse si
recunoaste ca tratamentul si ingrijirea nu folosesc si nu ajuta daca
nu le insoteste ingdduinta lui Allah pentru insanétosire si
vindecare. ,,O vindecare care sd nu lase nicio boald™ sa nu ramani
vreo boali si sa nu fie ldsata in urma vreo suferinti. Uneori boala
se vindeca, insa dupa ea poate aparea o alta, nascutd din cea
dintai si pricinuita de ea. Omul li cere, asadar, lui Allah o
vindecare deplina de boald, care sa nu lase nicio urma si dupa
care sd nu ramana in bolnav nicio suferinta. Aceasta arata
deplinatatea, desavarsirea si cuprinderea rugilor profetice.

13 Sura As-Su‘ard@’, versetul 80.



Cererea ocrotirii
impotriva VrajltOrlel
deochiului si invidiei

Printre bolile ucigétoare si relele mari se afla boala care il atinge
pe om din pricina vréjitoriei, a deochiului ori a invidiei. Vrajitoria
poate avea un efect puternic asupra celui vrajit: il poate imbolnavi
si il poate ucide. Tot astfel, privirea celui invidios, cand sufletul i
se umple de rautate si inima ii aduna raul, ii poate vatama pe cei
invidiati, 1i poate imbolnavi si chiar ucide. Vréjitoria este reald si
are efect, iar invidia este reali si are efect. Intre binefacerile lui
Allah fata de robul Sau credincios se afla faptul ca i-a pregatit
mijloace binecuvantate si lucruri folositoare prin care sa
indeparteze raul acestora si sa inldture vatdmarea si incercarea
venite prin ei. Invitatul Ibn al-Qayyim le-a adunat in zece
mijloace mérete: daca robul le implineste, raul invidiosului, al
celui care deoache si al vrajitorului se indepirteaza de el.

Primul mijloc: cautarea ocrotirii lui Allah

S& caute ocrotirea lui Allah impotriva raului séu, sa se
addposteasca la El si si caute refugiu la EL. Allah Preainaltul
spune:

cee w3 3% o2
4o o 5l Jig

SSpune: Caut addpost la Stapanul revarsatului zorilor,”
Coran, Al-Falaq 113:1

e s w7
wle Lﬁ » %}
g3 b 2 o
,,fmpotriva raului celor pe care le-a creat,”
Coran, Al-Falaq 113:2



Cererea ocrotirii impotriva vrajitoriei, deochiului si invidiei
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,,fmpotriva raului intunericului cand se asterne,”
Coran, Al-Falaq 113:3
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,,fmpotriva raului celor care sufld in noduri”
Coran, Al-Falaq 113:4

foom 13 ke 2
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i impotriva raului celui invidios cand invidiaza.
Coran, Al-Falaq 113:5

Allah il aude pe cel care cauti ocrotire la El, stie impotriva a ce
o cere si are putere asupra tuturor lucrurilor. Numai la El se cautd
aceastd ocrotire: nu se cauta la niciuna dintre fapturile Sale si nu
se cautd refugiu la altcineva in afari de El. El este Cel care ii
ocroteste pe cei care cer ocrotire, 1i pazeste si i apara impotriva
raului de care cauta adapost. A ciuta ocrotire inseamna, in
realitate, a fugi de ceva de care te temi spre Cel care te pazeste si
te apara de el. Robul nu are pazitor si ocrotitor in afara de Allah.
El ii este de ajuns celui care se increde in El si il indestuleaza pe
cel care cauta refugiu la EL El linisteste teama celui infricosat si il
addposteste pe cel care cere adapost. Ce bun Ocrotitor si ce bun
Ajutator este El!



RUGILE BOLNAVILOR

Al doilea mijloc: teama de Allah si pazirea poruncilor Sale
Sé se teamd de Allah si sa pazeasca poruncile si oprelistile Sale. Pe
cel care se teme de Allah, El il pazeste si nu-l lasa in grija altcuiva.
Allah Preainaltul spune:

- @ p_ﬁo/ o2 So, o wb. o .};&«/Q S or -
/4”‘&\‘ ;&rbu\.{ anY‘}Qﬁ}bMd\}%)

wDaca rabdati si va temeti de Allah, viclenia lor nu va va

vatama cu nimic. Allah cuprinde ceea ce fac ei.”*
Coran, Al ‘Imran 3:120 (fragment)

Profetul £ j-a spus lui “Abd Allah ibn ‘Abbas: ,Pazeste
indatoririle fata de Allah si El te va pazi. Pazeste indatoririle fatd de
Allah si Il vei gasi inaintea ta.” Cine isi pazeste indatoririle fata de
Allah este pazit de Allah si Il giseste inaintea sa oriunde se
indreapta. Pe cine se teme cel al carui pazitor este Allah si care Il
are Inaintea sa? De cine sa se pazeasca?

Al treilea mijloc: ribdarea fata de dusman

S& rabde fatd de dusman, sa nu se lupte cu el, si nu-l parasci si
nici sa nu se gandeasca sa-1 vatame. Nu exista biruinta asupra
celui invidios si asupra dusmanului asemenea rabdarii fata de el.
Cu cat nedreptatea invidiosului sporeste, cu atat ea devine o oaste
si o putere pentru cel nedreptitit: prin ea, nedreptul se lupta cu
sine fard sa-si dea seama. Nedreptatea lui este o sdgeatd pe care o

trage dinspre sine citre sine.
3 @ 3 o boron S o o
el ) 2T KT 52 V)
e rd e 0/' 7

LViclenia cea rea nu-i impresoard decdt pe cei care o fac.”"
Coran, Fatir 35:43 (fragment)

-
wow

14 Sura Al ‘Imran, versetul 120.
15 Sura Fatir, versetul 43.
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Cererea ocrotirii impotriva vrajitoriei, deochiului si invidiei

Daca cel invidiat rabda si nu socoteste ca incercarea a durat
prea mult, dobandeste sfarsitul bun, cu ingaduinta lui Allah.

Al patrulea mijloc: increderea in Allah

Celui care se increde in Allah, El ii este de ajuns. Increderea in
Allah este dintre cele mai puternice mijloace prin care robul
respinge vatimarea, nedreptatea si agresiunea fapturilor, pe care
nu le poate infrunta. Cand Allah ii este de ajuns, dusmanul nu
mai poate nadajdui si-1 invinga. Daca robul s-ar increde in Allah
asa cum se cuvine, iar cerurile, pdmantul si tot ce cuprind ar
unelti impotriva lui, Allah i-ar face o iesire, i-ar fi de ajuns si l-ar
ajuta.

Al cincilea mijloc: eliberarea inimii de preocuparea pentru
dusman

Sé-si goleascd inima de preocuparea pentru el si de gandul la el,
si caute si-1 steargi din minte ori de céte ori ii trece prin gind; sa
nu-i dea atentie, sd nu se teama de el si sa nu-si umple inima cu
gandul la el. Acesta este dintre cele mai folositoare leacuri si
dintre cele mai puternice mijloace care ajutd la indepértarea
rdului sau. Este asemenea celui urmarit de un dusman care vrea
si-1 prinda si sa-1 vatdme. Daci nu i se pune in cale si nu se
inclesteaza cu el, ci se indeparteaza, dusmanul nu poate pune
méana pe el. Dar daci se inclesteaza si fiecare se agata de celalalt,
raul se produce.

Tot astfel sunt si sufletele. Cand fiecare se agati de celilalt,
linistea dispare si raul continud pana cand unul piere. Dar daca
omul isi smulge sufletul de la celilalt, il pazeste de gandul la el si
de legarea de el si incepe si-si ocupe mintea cu ceea ce 1i foloseste
mai mult, invidiosul nedrept rdmane sa se mistuie singur. Invidia
este ca focul: dacd nu gaseste ceva de mistuit, se mistuie pe sine.

11



RUGILE BOLNAVILOR

Al saselea mijloc: indreptarea spre Allah si sinceritatea
fata de El

S& se indrepte spre Allah, sa fie sincer fata de El si sd puni iubirea
Lui, cdutarea multumirii Lui si intoarcerea la El in toate gandurile
si dorintele sufletului sdu. Ele patrund treptat in celelalte ganduri
pana le biruiesc, le acoperi si le inlatura cu totul. Astfel,
gandurile, preocuparile si dorintele lui riméan toate indreptate
cétre ceea ce Stipanul iubeste, catre apropierea de El, pomenirea
si lauda Lui. Allah relateaza despre dusmanul Sau Iblis ci a spus:

s, 0% oS o ;‘y/ J} db
. ‘ . S |ewe %}
Gl o Y Sid
,Pe puterea Ta! Ii voi ratdci pe toti,”
Coran, Sad 38:82
0 Soo HJSo

fopalnll o /_sgu NS

,In afara robilor Tai alesi dintre ei.”™
Coran, Sad 38:83
Cel sincer este asemenea celui addpostit intr-o cetate intarita:
nu se teme cel apdrat in ea, nu este lasat pierzarii cel refugiat in
ea si dusmanul nu poate nddajdui sa se apropie de el.

Al saptelea mijloc: cainta sincera inaintea lui Allah

S& se cdiasca sincer inaintea lui Allah pentru pacatele care au
ingaduit dusmanilor sa punai stapanire asupra sa. Allah
Preainaltul spune:

C%ISM s L.,s w u: iﬂ:’/;%

. Orice nenorocire va atinge este dln pricina a ceea ce au castigat

mainile voastre.””
Coran, As-Sura 42:30 (fragment)

16 Sura Sad, versetele 82—-83.
17 Sura As-Sura, versetul 30.
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Cererea ocrotirii impotriva vrajitoriei, deochiului si invidiei

Nimeni nu este pus sa-1 vatame pe rob decat din pricina unui
pacat, pe care il stie ori nu-1 stie. Pacatele pe care robul nu le
cunoaste sunt de multe ori mai multe decat cele pe care le
cunoaste; iar din ceea ce a stiut si a ficut, ceea ce uita este de
multe ori mai mult decat ceea ce isi aminteste. In ruga cunoscuti
se spune:

o/e;/ S0t For -

O, Allah, caut ocrotire la Tine ca sa nu-Ti asociez ceva stiind si

Iti cer iertare pentru ceea ce nu stiu.”®

Ruga citata de autor

Lucrurile pentru care robul trebuie s ceard iertare fira sa le

stie sunt de multe ori mai multe decét cele pe care le stie. Cel care
il vatdma nu este pus asupra lui decét din pricina unui pacat. Raul
din existenta este in pacate si urmarile lor; cand robul este izbavit
de pécate, este izbavit si de urmarile lor. Cand este nedreptitit,
vatamat si stapanit de potrivnicii sii, nimic nu-i este mai folositor
decat cainta sincera pentru pacatele care au fost pricina puterii
dusmanului asupra lui.

Al optulea mijloc: milostenia si binefacerea

S& dea milostenie si sd faca bine pe cat poate. Acestea au un efect
uimitor in respingerea incercarii, a deochiului si a raului
invidiosului. Deochiul, invidia si vatdmarea cu greu pun stipanire
pe cel care face bine si da milostenie. Chiar daca il atinge ceva din
ele, el este insotit de blandete, ajutor si intarire si are un sfarsit
vrednic de lauda. Milostenia si binefacerea fac parte din
multumirea pentru binefacere, iar multumirea pizeste binefacerea
de orice lucru care ar pricinui pierderea ei.

18 Al-Bukhari, Al-Adab al-mufrad, nr. 719, din relatarea lui Ma‘qil ibn Yasar;
al-Albani l-a declarat autentic in Sahih al-adab, nr. 551.
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RUGILE BOLNAVILOR

Al noualea mijloc: stingerea raului prin bine

Sa stinga focul celui invidios, nedrept si vatdmator facandu-i bine.
Cu cit acesta sporeste in vatamare, rau, nedreptate si invidie, cu
atat tu si sporesti in binefacere fata de el, in sfituirea lui si in
mila pentru el. Allah Preainaltul spune:

c
L,» sn, éST CC.JT N L;}il] Vo)

- w s Sagr G,V Soor oo )

%ﬁe by w8 5s0e iy ey @l 15

wBinele si raul nu sunt deopotrivd. Raspunde cu ceea ce este mai
bun si iata ca acela intre tine si care era dusmanie iti devine ca
un prieten apropiat.”

Coran, Fussilat 41:34

AN
o

\

°
—n\

e
%’

w~Dar aceasta nu le este daruitd decat celor care rabda si nu ii este

daruitd decat celui cu mare parte de bine.””
Coran, Fussilat 41:35

Cugets aici la starea profetului despre care Profetul nostru £% a
povestit ca poporul siu l-a lovit pana l-a insdngerat. El isi stergea
sangele si spunea:

&,i\iivf”téwdﬁp\;@in

»O, Allah, iarta-mi poporul, caci ei nu stiu!”°
Ruga profetului pomenit in relatare

19 Sura Fussilat, versetele 34-35.
20 Sahih al-Bukhari, nr. 3477; Sahih Muslim, nr. 1792.
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Cererea ocrotirii impotriva vrajitoriei, deochiului si invidiei

Al zecelea mijloc: implinirea curata a tawhid-ului

Sa implineasca tawhid-ul curat si sa-si mute gandul de la mijloace
spre Cel care le randuieste, Cel Puternic si Intelept, stiind c
niciun lucru nu vatdma si nu foloseste decat cu ingdduinta lui
Allah. Allah Preainaltul spune:

Lo
o ow B -

o\; jmfws Cas€ wﬁﬁié\f;i i
%ml\) ,&33,

wDaca Allah te atinge cu un rau, nimeni nu-1 poate indeparta in
afara de EL; iar dacd voieste pentru tine un bine, nimeni nu poate

respinge darul Sau.”*!
Coran, Yunus 10:107 (fragment)

Profetul £ i-a spus lui “‘Abd Allah ibn “Abbas: ,Sa stii ¢, dacd
intreaga comunitate s-ar aduna ca si-ti fie de folos, nu ti-ar folosi
decat cu un lucru pe care Allah l-a scris pentru tine. Si daca s-ar
aduna ca si te vatdme, nu te-ar vatima decat cu un lucru pe care
Allah l-a scris asupra ta”?*

Cand robul isi curatd tawhid-ul, din inima lui iese teama de
altcineva in afara de Allah. Dusmanul sdu ajunge prea
neinsemnat ca el si se teama de el alaturi de Allah. Ii daruieste
numai lui Allah teama sa si intelege ca a-si ocupa gandul cu
dusmanul, a se teme de el si a se preocupa de el arata o lipsa in
tawhid-ul sau. Daca si l-ar curata, tawhid-ul i-ar da o indeletnicire
indeajuns de mare, iar Allah S-ar ingriji sa-1 pazeasca si sa-1 apere.
Allah 1i apari pe cei care cred: daci el este credincios, Allah il
apard fara indoiala. Apararea lui Allah este potrivita credintei
sale: daci ea este deplind, apararea este deplina; daci este
amestecata, si apirarea este pe misurd; daca este cAnd intr-un fel,
cand intr-altul, astfel este si purtarea fatd de el. Unii inaintasi au

-

_

21 Sura Yunus, versetul 107.
22 Sunan at-Tirmidhi, nr. 2516; al-Albani l-a declarat autentic in Sahih al-jami’,
nr. 7957.
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spus: ,,Cine se indreapta spre Allah cu intreaga sa fiintd, Allah Se
indreaptd spre el pe deplin. Cine Ii intoarce spatele cu intreaga sa
fiintd, Allah Se depdrteaza de el pe deplin. Cine este cand intr-un
fel, cand intr-altul, Allah Se poarta cu el pe masura.”

Tawhid-ul este cea mai mireati cetate a lui Allah: cine intra in
ea este in siguranta. Unul dintre inaintasi a spus: ,Cine se teme de
Allah, de el se teme totul; iar cine nu se teme de Allah, Allah il
face sa se teama de toate” Acestea sunt zece mijloace marete prin
care se respinge raul invidiosului, al celui care deoache si al
vrajitorului.?® 1l rugdm pe Allah Cel Generos s ne piazeasci pe
noi si pe musulmani de toate relele. El aude si raspunde.

23 Vezi Bad@’i al-fawa’id de Ibn al-Qayyim, 2/238-246.
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Ce i se spune bolnavului

Islamul a indemnat la respectarea dreptului bolnavului, la
vizitarea lui si la ruga pentru vindecarea si sanitatea sa. A aratat
felurite rugi potrivite pentru vizitarea bolnavului. Toata aceasta
grija, apropiere si ruga porneste din faptul ca starea credinciosilor
este asemenea unui singur suflet: ceea ce il bucura pe unul ii
bucuri pe toti, iar ceea ce il doare pe unul ii doare pe toti. In cele
doua culegeri autentice, an-Nu‘man ibn Basir relateaza ca
Trimisul lui Allah £€ a spus:

,Credinciosii, in iubirea, indurarea si afectiunea dintre ei, sunt
asemenea unui trup: cand un madular sufera, intregul trup ii
raspunde prin nesomn si febra.”**

Intr-o relatare la Muslim se spune: ,Musulmanii sunt ca un
singur om: daca ii suferd ochiul, sufera intreg; daca ii sufera
capul, sufera intreg.”*’

De aceea este randuita vizitarea bolnavilor: pentru a-i mangaia si
a le usura incercarea. Aceasta a fost ficuta unul dintre drepturile
lor. In Sahih Muslim, Aba Hurayra relateaza ci Profetul £ a
spus:

wDrepturile musulmanului asupra musulmanului sunt sase:
cand il intdlnesti, salutd-I; cand te invitd, raspunde-i; cand iti
cere sfat, sfatuieste-I; cand strianutd si Il laudd pe Allah,
roaga-te pentru indurarea Lui asupra sa; cand se imbolnaveste,
viziteazd-l; iar cind moare, insoteste-1."*°

Numeroase texte aratd virtutea celui care viziteaza bolnavii si
marea lui risplati la Allah. Muslim relateaza in Sahih de la
Thawban, slujitorul Trimisului lui Allah £€ ¢4 Trimisul lui
Allah €€ a spus: ,Cel care viziteaza un bolnav ramane intre

24 Sahih al-Bukhari, nr. 6011; Sahih Muslim, nr. 2586.
25 Sahih Muslim, nr. 2586.
26 Sahih Muslim, nr. 2162.
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RUGILE BOLNAVILOR

roadele Paradisului pani se intoarce.” In alti relatare: ,Cine
viziteaza un bolnav raméne in khurfat al-janna.” A fost intrebat:
,Irimis al lui Allah, ce este khurfat al-janna?” El a raspuns:
+Roadele lui”*” Adica se afld in gradinile Paradisului, culegand din
ele ce doreste si adunand roadele pe care le voieste.

At-Tirmidhi relateaza de la Abt Hurayra ca Trimisul lui
Allah €% a spus: ,Pe cel care viziteaza un bolnav ori un frate al
sau pentru Allah il cheama un vestitor: «Bun esti, bun este mersul
tau si ti-ai pregitit un salas in Paradis!»”?®* Hadithurile in aceasta
privintd sunt numeroase.

Este recomandat ca musulmanul care viziteazd un bolnav sa-1
linisteasca, sd-i usureze incercarea si si-i aminteasca rasplata lui
Allah si faptul ci boala ii sterge pacatele si il curata. In Sahih
al-Bukhari, Ibn ‘Abbas relateaza:

Profetul € a intrat la un beduin ca si-l viziteze. Cand intra la
un bolnav pentru a-l vizita, obisnuia sa spuna: ,Nicio grija:
este curdtire, cu voia lui Allah!” El i-a spus aceste cuvinte.
Beduinul a raspuns: ,,Curatire? Nicidecum! Este o febrd care
fierbe” — sau: ,se inteteste” — ,asupra unui batran si il duce sa
viziteze mormintele.” Profetul € a spus: ,,Atunci asa sa fie.”

wEste curdtire, cu voia lui Allah” este un enunt cu subiectul
subinteles: aceasta este o curitire pentru tine de pacatele tale,
adica te curata de ele.

In Sunan al imamului Abta Dawad, Umm al-Ala’ relateaza:
_Trimisul lui Allah %€ m-a vizitat cAnd eram bolnava si a spus:
«Bucura-te, Umm al-‘Al3’! Prin boala musulmanului Allah ii
indeparteaza pacatele, asa cum focul indepéarteaza zgura aurului si
argintului.»”*°

27 Sahih Muslim, nr. 2568.

28 Sunan at-Tirmidhi, nr. 1931; al-Albani l-a socotit bun in Sahih at-targhib, nr.
3474.

29 Sahih al-Bukhari, nr. 5656.

30 Sunan Abi Dawud, nr. 2688; al-Albani l-a declarat autentic in Sahih
at-targhib, nr. 3438.
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In Sahih Muslim, Jabir ibn ‘Abd Allah relateazi ci Trimisul lui
Allah £%£ a intrat la Umm as-Sa’ib — sau Umm al-Musayyib — si a
intrebat: ,,Ce ai, Umm as-Sa’ib — sau Umm al-Musayyib —, de
tremuri?” Ea a raspuns: ,Febra! Allah si nu o binecuvanteze!” El a
spus: ,Nu ocari febra, fiindca ea indeparteaza pacatele fiilor lui
Adam asa cum foalele indeparteaza zgura fierului*!

Al-Bukhari relateaza in Al-Adab al-mufrad de la Sa‘id ibn
Wahb: ,Eram cu Salman, care vizita un bolnav din Kinda. Cand a
intrat la el, a spus: «Bucuri-te! Allah face boala credinciosului o
stergere a pacatelor si un prilej de intoarcere. Boala nelegiuitului
insd este asemenea camilei pe care ai sdi au legat-o, apoi au
dezlegat-o: nu stie nici de ce a fost legata, nici de ce a fost
slobozita.»”*

Vesteste-i, asadar, binele si aminteste-i ca incercérile trupului
credinciosului ii sterg pacatele. In cele doui culegeri autentice,
Abu Hurayra relateaza ci Profetul £ a spus:

»Nu-1 atinge pe musulman oboseala, boald, grija, tristete,
vatamare ori apdsare, nici mdcar un spin care il inteapd, fard
ca Allah sa-i stearga prin aceasta din pacate.”

,Un prilej de intoarcere” inseamna ca boala ii da putinta sa-si
aminteasca pacatele, sa-si cunoasca greseala si neimplinirea asa
cum nu ii era cu putinta in sanatate. Boala devine astfel prilej de
a-si mustra sufletul pentru lipsuri si indemn sa se intoarca de la
rau, cidutand multumirea lui Allah. Aceasta este starea
credinciosului. Nelegiuitul insa, cAnd se imbolnéveste, este
asemenea camilei legate de ai sai si apoi slobozite: nu stie de ce a
fost legata si de ce a fost dezlegatid. Raméane in raticire si merge
mai departe in nelegiuire: nu ia invatatura din boala si nu
primeste indemn prin ea.

Cine doreste sa viziteze un bolnav trebuie sa aleaga timpul
potrivit. Scopul vizitei este odihna bolnavului si bucurarea inimii

31 Sahih Muslim, nr. 2575.

32 Al-Adab al-mufrad, nr. 493; al-Albani l-a declarat autentic in Sahih al-adab,
nr. 379.

33 Sahih al-Bukhari, nr. 5642; Sahih Muslim, nr. 2573.
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lui, fara sd-i aducd greutate. De aceea nici nu trebuie s rdimana
mult lang3 el, in afara cazului in care bolnavul doreste aceasta si
sederea aduce un folos.

Din Sunna face parte ca vizitatorul sa se aseze la capul
bolnavului. in Al-Adab al-mufrad al lui al-Bukhari, Ibn ‘Abbas
relateazi: ,Cand vizita un bolnav, Trimisul lui Allah £% se aseza la
capul lui si spunea de sapte ori:”

s s or 0% -0 o 0 & o - -0 z S 2ot
clady Ol Fu\ oA o fﬁ.J\z»\dLﬂ\

L rog pe Allah Cel Maret, Stapanul Tronului mdret, sd te
vindece.” ,Dacd termenul vietii sale nu sosise, era vindecat de

durerea sa.”**
Se rosteste de sapte ori, potrivit relatarii lui Ibn ‘Abbas

Din Sunna face parte ca vizitatorul sd-si puna méana pe trupul
bolnavului cAnd doreste si se roage pentru el. In cele doua
culegeri autentice se relateazi cd, atunci cand Profetul LE |-a
vizitat pe Sa‘d ibn Abi Waqqas, i-a pus méana pe frunte, apoi i-a
trecut-o peste fata si peste pantece si a spus: ,,O, Allah, vindeca-1
pe Sa‘d!”** Punerea mainii pe bolnav il apropie si il linisteste,
ajuta la cunoasterea bolii lui, a puterii ori sldbiciunii ei si este o
purtare blanda fati de el.

Vizitatorul trebuie sa fie sincer in ruga pentru bolnav si sa nu
spuna langi el decat bine. In Sahih Muslim, Umm Salama
relateazi ca Trimisul lui Allah %€ a spus: ,Cand sunteti langa un
bolnav sau langa un mort, spuneti bine, fiindca ingerii spun amin
la ceea ce rostiti”**

S& aleaga rugile cele mai cuprinzitoare si s se ingrijeascé de
cele transmise de la Profet £&: sunt rugi binecuvéntate,
cuprinzatoare ale binelui, ferite de greseala si alunecare. Poate
spune: ,,O, Allah, vindecd-I pe cutare!”, ,Este curdtire, cu voia lui
Allah!”, Il rog pe Allah Cel Maret, Stdapanul Tronului mdret, sd te

34 Al-Adab al-mufrad, nr. 536; al-Albani l-a declarat autentic in Sahih al-adab,
nr. 416.

35 Sahih al-Bukhari, nr. 5659; Sahih Muslim, nr. 1628.

36 Sahih Muslim, nr. 919.
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Ce i se spune bolnavului

vindece!” ori ,,O, Allah, Stdapan al oamenilor, indepdrteaza suferinta
si vindecd-1! Tu esti Vindecatorul; nu existd vindecare decdt
vindecarea Ta: o vindecare care si nu lase nicio boald.” Hadithurile
despre acestea au fost amintite. Poate face ruqya prin Al-Fatiha si
surele ocrotitoare, aga cum s-a arédtat in hadithul lui Aba Sa‘id
al-Khudri si in cel al lui ‘A’isa, ori prin cuvintele: In numele lui
Allah iti fac ruqya impotriva oricarui lucru care te vatamd,
impotriva raului oricdarui suflet ori ochi invidios. Allah sa te
vindece! In numele lui Allah iti fac rugqya.” Aceasta este ruga prin
care Jibril a facut ruqya Profetului £ c4nd suferea.
Poate spune si ceea ce este statornicit in cele doud culegeri
autentice de la ‘A’isa: Profetul £ ii spunea bolnavului:

- 0 Srof z
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In numele lui Allah: pamantul tinutului nostru, cu saliva unuia

dintre noi; bolnavul nostru sa fie vindecat, cu ingaduinta

Stapanului nostru.”™’

Rugqya relatatad de ‘A’isa

Cel sénitos trebuie, cAnd vede bolnavii, sa ia aminte si sa

invete, sa-L laude pe Allah pentru binefacerea sanatatii, sa-I ceara
ocrotirea si si se roage pentru fratii sdi bolnavi, cerand vindecare
si sanitate. Il rugdm pe Allah Cel Generos si-i vindece pe bolnavii
nostri si pe bolnavii musulmanilor si sa scrie tuturor sinatate,
izbavire si bunéstare. El aude si raspunde.

37 Sahih al-Bukhari, nr. 5745; Sahih Muslim, nr. 2194.
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Pomeniri la stramtorare

In Sunna sunt statornicite numeroase hadithuri de la Profet &
despre tratarea stramtorarii care il poate atinge pe om. Aceasta
este greutatea si durerea pe care le poate simti in sine din pricina
nenorocirilor si incercarilor ce se abat asupra sa, il apas3, il
intristeaza si ii rapesc somnul. Intre hadithurile despre tratarea ei
se afld ceea ce relateaza al-Bukhari si Muslim de la Ibn ‘Abbas:
Trimisul lui Allah £ spunea la stramtorare:
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»Nu existd nicio divinitate care sa merite adorarea in afard de
Allah, Cel Maret, Cel fngdduitor. Nu exista nicio divinitate care
sa merite adorarea in afara de Allah, Stapanul Tronului maret.
Nu existd nicio divinitate care sa merite adorarea in afara de
Allah, Stapanul cerurilor, Stapanul pamantului si Stapanul

Tronului nobil **
Relatarea lui Ibn ‘Abbas

Abu Dawud, Ibn Maja si altii relateaza de la Asma’ bint ‘Umays:
 Trimisul lui Allah € mi-a spus:

«Sa nu te invat niste cuvinte pe care sa le rostesti la stramtorare
— ori: in stramtorare?»”

38 Sahih al-Bukhari, nr. 6346; Sahih Muslim, nr. 2730.
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L a2l Y g al
39

LAllah, Allah este Stapanul meu; nu-I asociez nimic.
Cuvintele invitate lui Asma’ bint ‘Umays

Abu Dawid relateazi in Sunan de la Aba Bakra ci Profetul &
a spus: ,,Rugile celui stramtorat sunt:”

cg}él;}wg\sgim (o y) (‘;;m
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,O, Allah, numai in indurarea Ta imi pun speranta. Nu md ldsa
in seama mea nici cat o clipire de ochi si indreapta-mi intreaga

stare. Nu exista nicio divinitate care s merite adorarea in afara

de Tine.”*’
Relatarea lui Aba Bakra

At-Tirmidhi relateaza de la Sa‘d ibn Abi Waqqas ca Trimisul lui
Allah £€ a spus: ,,Ruga celui inghitit de peste, cand a chemat din
pantecele pestelui este:”
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,Nu existd nicio divinitate care s merite adorarea in afard de

Tine! Slava Tie! Eu am fost dintre cei nedrepti.”
Coran, Al-Anbiya’ 21:87 (fragment)

y2Niciun musulman nu se roaga prin ea pentru vreun lucru fara

ca Allah sa-i raspunda’”*!

39 Sunan Abi Dawud, nr. 1525; Sunan Ibn Maja, nr. 3882; al-Albani l-a declarat
autentic in Sahih at-targhib, nr. 1824.

40 Sunan Abi Dawud, nr. 5090; al-Albani 1-a socotit bun in Sahih al-jami‘, nr.
3388.

41 Sunan at-Tirmidhi, nr. 3505; al-Albani l-a declarat autentic in Sahih al-jami,
nr. 3383.
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Toate cuvintele din aceste hadithuri sunt cuvinte de credint3,

tawhid si sinceritate fata de Allah si de departare de orice
asociere, mare ori mica. Acesta este un semn cit se poate de

li

mpede ca cel mai maret tratament al stramtorarii este reinnoirea

credintei si repetarea cuvintelor tawhid-ului, 13 ilaha illa Llah.
Nimic nu indeparteaza de la rob greutatea, grija si stramtorarea
asemenea adordrii numai a lui Allah, daruirii religiei numai Lui si
implinirii inchinarii pentru care robul a fost creat si adus la
existenta. Cand inima este plina de tawhid si sinceritate si
ocupata cu acest lucru — cel mai méret si mai inalt dintre toate —
stramtorarile pleaca de la ea, greutétile si apasarile se risipesc si
ea dobandeste cea mai deplina fericire.

Ibn al-Qayyim a spus: ,, Tawhid-ul este refugiul potrivnicilor si
al apropiatilor Sai. Pe potrivnicii Sdi 1i salveazd de
stramtordarile si greutc'ztile lumii:
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,Cand se urcd in corabie, Il cheamd pe Allah, daruindu-I numai

Lui religia; dar, cand ii salveazd pe uscat, iatda-i asociindu-I pe

altiil™**

Coran, Al-‘Ankabit 29:65
Pe apropiatii Sai insd 1i salveazd de stramtorarile si greutatile
acestei lumi si ale Vietii de Apoi. De aceea Yunus a cautat
refugiu in el, iar Allah I-a salvat din acele intunecimi. Urmasii
trimisilor au cautat refugiu in el si au scapat de pedeapsa care
i-a lovit pe asociationisti in aceastd lume si de cea pregatitd lor
in Viata de Apoi. Cand Faraon a cautat refugiu in el abia
vazand pieirea si fiind ajuns de inec, nu i-a folosit, fiindca
credinta la vederea pieirii nu este primitd. Aceasta este
randuiala lui Allah in privinta robilor Sdi. Nimic nu respinge

42

24

Sura Al-‘Ankabit, versetul 65.
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greutatile lumii asemenea tawhid-ului; de aceea ruga
stramtorarii este prin tawhid si ruga celui inghitit de peste,
prin care niciun stramtorat nu se roagd fara ca Allah sa-i
usureze stramtorarea, este prin tawhid. Numai asocierea
aruncd in stramtordrile cele mari si numai tawhid-ul izbdveste
de ele. El este refugiul fapturilor, adapostul, cetatea si ajutorul
lor. Izbanda vine de la Allah.”*

Au fost amintite hadithuri care arati acest inteles. Primul este
hadithul lui Ibn ‘Abbas: intregul sdu este tawhid si preamarire a
lui Allah, repetarea cuvintelor 1a ildha illa Llah legate de ceea ce
aratd maretia, slava, desdvarsirea si stapanirea Sa asupra cerurilor,
pamantului si Tronului méret. Aceste cuvinte cuprind cele trei
laturi ale tawhid-ului: unicitatea stapanirii, unicitatea dreptului la
adorare si unicitatea numelor si atributelor. Cand musulmanul le
rosteste cugetind la sensurile lor si gindindu-se la semnificatiile
lor, inima i se linisteste, sufletul i se odihneste, stramtorarea si
greutatea pleaca si este calauzit pe o cale dreapta.

Al doilea este hadithul lui Asma’ bint ‘Umays. Profetul £ a
indrumat-o ca, in strAmtorare sau la strimtorare, si caute refugiu
in tawhid, caci nimic nu indeparteaza de la rob greutatile si
strimtorarile asemenea lui. El i-a atras atentia asupra acestui
lucru, i-a trezit dorinta de a-1 cunoaste si i-a pregatit sufletul sa-1
primeasca, punandu-i intrebarea care trezeste dorinta: ,S4 nu te
invat niste cuvinte pe care si le rostesti la strimtorare — ori: in
stramtorare?” Fara indoial3, sufletul ei a dorit sa le cunoasca.
Atunci a indrumat-o si spuni: ,Allah, Allah este Stipanul meu;
nu-I asociez nimic” Sunt cuvinte de sinceritate si tawhid.

Ambele rostiri , Allah, Allah” sunt la nominativ: prima este
subiectul, iar a doua il intareste prin repetare, aratdnd rangul
maret si insemnatatea lucrului. Predicatul este ,,Stapanul meu”.
Intelesul este ca Dumnezeul meu, pe Care Il ador si Caruia i
déruiesc toate felurile de inchinare — teama, speranta, smerire,
supunere, umilinta, fringerea inimii si altele — este Stapanul meu,

43 Al-Fawa’id, p. 95-96.
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Care m-a crescut prin binefacerile Sale, m-a adus la existenti din
nefiinta si mi-a daruit felurite daruri si haruri.

,Nu-I asociez nimic”inseamna ca nu iau alaturi de El niciun
asociat in adorare, oricine ar fi. Cuvantul ,,nimic” este nedefinit
intr-o constructie negativa si cuprinde astfel orice. Aceste cuvinte
madrete cuprind, asadar, implinirea tawhid-ului prin cei doi stalpi
ai sdi: negarea si afirmarea; negarea inchinarii fata de oricine in
afari de Allah si afirmarea ei numai pentru El. Hadithul
dovedeste ca tawhid-ul este refugiul in stramtorari si cel mai mare
mijloc al indepartarii grijilor si risipirii apasarilor.

Al treilea este hadithul lui Abt Bakra, de la Profet £&: ~Rugile
celui stramtorat: O, Allah, numai in indurarea Ta imi pun
speranta. Nu m3 lasa in seama mea nici cit o clipire de ochi si
indreapta-mi intreaga stare. Nu exista nicio divinitate care sa
merite adorarea in afara de Tine.” Intregul sau este tawhid,
refugiu la Allah si addpostire la El

»0, Allah, numai in indurarea Ta imi pun speranta™
agezarea verbului dupa complement arata exclusivitatea — numai
in indurarea venité de la Tine nidajduim, fara si o niadajduim de
la altcineva. ,Nu ma lasa in seama mea nici cat o clipire de ochi si
indreaptd-mi intreaga stare” aratd nevoia puternica a robului de
Allah si cd nu se poate lipsi de Stapanul si Ocrotitorul sau nici cat
o clipire de ochi, in nicio treaba. De aceea spune: ,,fndreaptd-mi
intreaga stare”, adica fiecare amanunt si fiecare latura a ei. Apoi a
incheiat aceastd rugé binecuvantati cu marturisirea tawhid-ului,
la ilaha illa Llah.

Al patrulea este hadithul lui Sa‘d ibn Abi Waqqas, in care este
pomenita ruga lui Yanus din pantecele pestelui: ,Nu exista nicio
divinitate care sa merite adorarea in afara de Tine! Slava Tie! Eu
am fost dintre cei nedrepti” Despre aceasta rugd, Ibn al-Qayyim
spune:

wEa cuprinde desavarsirea tawhid-ului, slavirea Stapanului
Preainalt si recunoasterea de cdtre rob a nedreptatii si
pacatului sau: unele dintre cele mai puternice leacuri ale
stramtorarii, grijii si apdsarii si unele dintre cele mai puternice
mijloace de apropiere de Allah pentru implinirea nevoilor.
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Pomeniri la strAimtorare

Tawhid-ul si slavirea afirmd toatd desavarsirea lui Allah si
neaga orice lipsa, defect si asemanare a Lui cu fapturile.
Recunoasterea nedreptatii cuprinde credinta robului in Lege,
rasplata si pedeapsd; ii cere frangerea inimii, intoarcerea la
Allah, cererea iertarii alunecdrii sale si recunoasterea robiei
sale si a nevoii de Stapanul sau. Aici sunt, asadar, patru lucruri
prin care este cautata apropierea: tawhid-ul, slavirea,
inchinarea si marturisirea.”**

44 7Zad al-ma‘ad, 2/208.
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Ruga Impotriva apasarii,

grijii s1 tristeti

In aceasta viata, robul poate fi atins de felurite dureri; in inima lui
pot veni ganduri care o nelinistesc, ii ranesc sufletul si ii aduc
tulburare si stramtorare. Daci durerea inimii este legatd de trecut,
este tristete; daca este legata de viitor, este grija; daca este legata
de situatia si prezentul omului, este apasare. Aceste trei lucruri —
tristetea, grija si apasarea — dispar din inima si se risipesc din
suflet prin intoarcerea sincera la Allah, deplina frangere a inimii
inaintea Lui, smerirea, supunerea si predarea in fata poruncii Sale,
credinta in hotararea si predestinarea Sa, cunoasterea Lui, a
numelor si atributelor Sale, credinta in Cartea Sa si grija pentru
citirea, intelegerea si implinirea ei. Prin acestea, iar nu prin
altceva, se indepirteaza acele lucruri, pieptul se largeste si se
dobandeste fericirea.

In Musnad al imamului Ahmad, in Sahih Ibn Hibban si in alte
culegeri, ‘Abd Allah ibn Mas‘ad relateazi ca Profetul £€ a spus:
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,Niciun rob nu spune, cand il atinge grija ori tristetea: «O, Allah,
eu sunt robul Tau, fiul robului Tau si fiul roabei Tale. Fruntea
mea este in mdna Ta; hotararea Ta se implineste asupra mea, iar
Jjudecata Ta fata de mine este dreapta. Te rog prin fiecare nume
care Iti apartine, cu care Te-ai numit pe Tine, pe care l-ai coborat
in Cartea Ta, pe care l-ai invdtat vreuneia dintre fapturile Tale
sau pe care l-ai pastrat numai pentru Tine in cunoasterea
nevazutului: fa Coranul primdvara inimii mele, lumina
pieptului meu, indepartarea tristetii mele si risipirea grijii melel»
— fara ca Allah sa-i indepdrteze grija si sa-i inlocuiasca tristetea
cu bucurie.” Ei au intrebat: ,, Trimis al lui Allah, se cuvine sa
invatam aceste cuvinte?” El a raspuns: ,Da. Se cuvine ca oricine

le aude sa le invete.”
Ruga relatati de ‘Abd Allah ibn Mas‘ad

Acestea sunt cuvinte marete pe care musulmanul trebuie si le
invete si sa se ingrijeasca sa le rosteasca atunci cand il atinge
tristetea, grija ori apasarea. Sa stie si ca ele 1i folosesc daci le
intelege semnificatia, le implineste scopul si lucreaza dupi ceea ce
arati. Rostirea rugilor transmise si a pomenirilor randuite fara
intelegerea sensurilor si fara implinirea scopurilor lor are un efect
mic si nu aduce folos. Cugetand la aceastd rugd, vedem ca ea
cuprinde patru temelii marete. Robul nu are cale spre fericire si
spre indepartarea grijii, apasarii si tristetii decét prin aducerea si
implinirea lor.

Prima temelie: implinirea inchinarii fata de Allah
Prima temelie este inchinarea fata de Allah, deplina frangere a
inimii inaintea Lui, supunerea fata de El si recunoasterea faptului

45 Musnad Ahmad, 1/391; al-Albani l-a declarat autentic in As-Silsila as-sahiha,
nr. 199. Pentru explicarea acestui hadith, vezi Al-Fawa’id de Ibn al-Qayyim,
p- 44.
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cd este creat si stapanit de Allah, el, tatii si mamele sale, incepand
cu parintii apropiati si ajungind pana la Adam si Hawwa’. De
aceea spune: ,,0, Allah, eu sunt robul Tau, fiul robului Tau si fiul
roabei Tale.” Toti sunt stapaniti de Allah, iar El este Creatorul,
Stapanul, Domnul si Randuitorul treburilor lor. Ei nu se pot lipsi
de El nici cat o clipire de ochi si nu au pe nimeni in afara de El la
care si caute ocrotire si refugiu.

Implinirea acesteia cuprinde statornicia robului in slujirea Lui:
smerirea, supunerea, fringerea inimii, intoarcerea la El,
implinirea poruncilor, ocolirea oprelistilor, recunoasterea
neincetata a nevoii de El, refugiul la El, cererea ajutorului Sau,
increderea si cautarea ocrotirii Lui. Inima sd nu se lege de
altcineva prin iubire, teama si speranta.

A doua temelie: credinta in hotararea si predestinarea lui
Allah

Robul sa creada in hotararea si predestinarea lui Allah: ceea ce
Allah voieste se intAmpla, iar ceea ce El nu voieste nu se intAmpla.
Nimeni nu-I poate revizui hotérarea si nimeni nu-I poate respinge

judecata.
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,Ceea ce Allah deschide oamenilor din indurarea Sa nimeni nu
poate opri, iar ceea ce El opreste nimeni nu poate trimite dupa

EL™*¢
Coran, Fatir 35:2 (fragment)

46 Sura Fatir, versetul 2.
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De aceea spune aceasta rugd: ,Fruntea mea este in mana Ta;
hotararea Ta se implineste asupra mea, iar judecata Ta fata de mine
este dreaptd.” Fruntea robului, adica partea din fata a capului siu,
este in mana lui Allah: El il cArmuieste cum voieste si hotaraste
asupra lui ce doreste. Nimeni nu-I poate revizui hotérarea si
nimeni nu-I poate respinge judecata. Viata si moartea robului,
fericirea si nefericirea sa, sinatatea si incercarea sa tin toate de
Allah; robul nu are stapénire asupra lor. Cand crede ca fruntea lui
si fruntile tuturor robilor sunt in méana lui Allah si ca numai El ii
cArmuieste cum voieste, nu se mai teme de ei si nu mai
nadéjduieste in ei, nu-i pune in locul unor stapanitori si nu-si
leagd de ei speranta si asteptarea. Atunci tawhid-ul, increderea si
inchinarea sa se indreapta. De aceea Hud i-a spus poporului sau:
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JEu ma lncred in Allah, Stapanul meu si Stapanul vostru. Nu
existd nicio vietate pe care El sa nu o tina de frunte. Stapanul

meu este pe o cale dreapta.”’
Coran, Had 11:56

wHotararea Ta se implineste asupra mea” cuprinde ambele feluri
de hotarare: hotararea religioasa, a Legii, si hotararea
predestinarii, a existentei. Amandoua se implinesc asupra robului,
fie cd voieste, fie cd nu. Hotérarea existentei si a predestinirii nu
poate fi incélcata; hotararea religioasa, a Legii, poate fi incélcata
de rob, iar atunci el se expune pedepsei.

»Judecata Ta fata de mine este dreaptd” cuprinde toate
hotararile lui Allah asupra robului, din toate punctele de vedere:

sanitate si boald, bogitie si sdricie, placere si durere, viata si

47 Sura Hud, versetul 56.
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moarte, pedeapsa si iertare si altele asemenea. Tot ceea ce Allah
hotaraste asupra robului este dreptate

/W/

(,_um &y Lagd

LStapanul tdu nu este nedrept cu robii.”*
Coran, Fussilat 41:46 (fragment)

A treia temelie: credinta in numele si atributele lui Allah

Robul si creada in numele cele mai frumoase si atributele marete
ale lui Allah, aratate in Carte si in Sunna, si s se roage lui Allah

prin ele. Allah Preainaltul spune:
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,Lui Allah Ii apartin numele cele mazfrumoase; chema;‘l—L prin
ele si lasati-i pe cei care se abat in privinta numelor Sale. Vor fi

rasplatiti pentru ceea ce faceau.™
Coran, Al-A‘raf 7:180

S o B oo

Biektll !

LSpune: Chemati-L Allah sau chemati-L Ar-Rahman. Oricum

L-ati chema, Lui Ii apartin numele cele mai frumoase.”
Coran, Al-Isra’ 17:110 (fragment)

48 Sura Fussilat, versetul 46.
49 Sura Al-A‘raf, versetul 180.
50 Sura Al-Isra’, versetul 110.
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Cu cat robul Il cunoaste mai bine pe Allah, numele si atributele
Sale, cu atét sporeste teama sa de El si constiinta supravegherii
Sale si se indeparteazd mai mult de neascultare si de ceea ce Il
manie. Unul dintre inaintasi a spus: ,,Cine Il cunoaste mai bine pe
Allah se teme mai mult de EL” De aceea, cel mai maret lucru care
alunga grija, tristetea si apasarea este ca robul sa-si cunoasca
Stapanul, sa-si umple inima cu cunoasterea Lui si sd I se roage
prin numele si atributele Sale. De aceea spune: ,, Te rog prin fiecare
nume care Iti apartine, cu care Te-ai numit pe Tine, pe care l-ai
coborat in Cartea Ta, pe care l-ai invatat vreuneia dintre fapturile
Tale sau pe care l-ai pdstrat numai pentru Tine in cunoasterea
nevazutului.” Aceasta este rugarea lui Allah prin toate numele
Sale, cele pe care robul le cunoaste si cele pe care nu le cunoaste;
este cel mai iubit mijloc de apropiere de Allah.

A patra temelie: grija fatid de Coran

S4 se ingrijeascd de Coranul cel nobil, cuvantul lui Allah, la care
falsul nu poate ajunge nici dinaintea lui, nici dinapoia lui, si care
cuprinde célauzire, vindecare, indestulare si sdnitate. Cu cat robul
are mai multa grija de Coran prin recitare, memorare, repetare,
cugetare, fapta si implinire, cu atat dobandeste mai multi fericire,
liniste, largime a pieptului si indepartare a grijii, apasarii si
tristetii. De aceea spune aceasta rug: ,,Fa Coranul primdvara
inimii mele, lumina pieptului meu, indepartarea tristetii mele si
risipirea grijii mele.”

Acestea sunt patru temelii marete invatate din aceasta rugi
binecuvantata. Trebuie sd cugetam la ele si sa cautam si le
implinim pentru a dobandi fagaduinta nobild si harul maret:
wAllah 1i indepdrteaza grija si 1i inlocuieste tristetea cu bucurie”, iar
intr-o relatare: ,,cu izbavire”. Numai de la Allah cerem ajutor si
izbanda.
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Ce spune omul cand il
loveste o nenorocire

Aici vorbim despre ceea ce ii este randuit musulmanului sa spuna
cand o nenorocire il atinge pe el, pe copilul sau, averea sa ori
altele asemenea. Sa stie mai intéi ca rdnduiala lui Allah fatd de
robii Sai este sd-i incerce in viata lumeasca prin felurite incercari,
necazuri si nenorociri. li incearcd uneori prin siricie, alteori prin
bogitie; uneori prin sanitate, alteori prin boala; cdnd prin
bucurie, cand prin suferintd. Nu exista om care sa nu fie incercat:
prin pierderea unui lucru iubit, prin venirea unuia neplacut ori
prin disparitia unuia dorit. Bucuriile lumii sunt ca visele somnului
ori ca o umbra care piere. Daca te fac s razi putin, te fac sd plangi
mult; daca te bucura o zi, te intristeaza o viata; dacd iti dau
placere pentru putin, iti rapesc multa vreme. Nu umplu o casa de
bucurie fard si o umple si de lacrimi. Ibn Mas‘id a spus: ,Fiecdrei
bucurii ii urmeaza o tristete; nicio casa nu este umpluta de veselie
fard sa fie umplutd si de intristare.”

Insé robul musulman merge spre bine in toate stirile sale.
Profetul L€ a spus: ,Minunati este starea credinciosului! Toata
starea lui este bine, iar aceasta nu este pentru nimeni in afara de
credincios. Daci il atinge bucuria, multumeste si aceasta este bine
pentru el; daca il atinge necazul, rabda si aceasta este bine pentru
el”?

51 Sahih Muslim, nr. 2999.
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Ce spune omul cand il loveste o nenorocire

Allah i-a indrumat pe robii Sii spre starea pe care trebuie sa o
aiba in nenorocire si spre cuvintele pe care trebuie sa le spuna cel
incercat. Allah Preainaltul spune:
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,Va vom incerca, desigur, printr-o parte de teama si foamete si
prin pierderi de averi, vieti si roade. Vesteste-le bine celor

rabdatori,”
Coran, Al-Baqara 2:155
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,,Celor care, cand ii loveste o nenorocire, spun: Noi Ii apartinem
lui Allah si la El ne intoarcem.”
Coran, Al-Baqara 2:156
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wAcestia au parte de binecuvantari de la Stapanul lor si de
indurare si acestia sunt cei calduziti”*
Coran, Al-Baqara 2:157
In acest verset nobil, Allah vesteste ci Isi incearca robii prin
necazuri pentru a-1 deosebi pe cel sincer de cel mincinos, pe cel
cuprins de deznidejde de cel ribditor si pe cel incredintat de cel

52 Sura Al-Baqara, versetele 155-157.
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indoielnic. El arata feluri ale incercirii: o parte de teama, adica
teama de dusmani; foametea, adica imputinarea hranei; pierderi
de averi, care cuprind orice scidere a averii, prin nenorociri
venite din cer, inec, pierdere, jaf si altele. Ii incearca si prin
pierderi de vieti, prin plecarea celor dragi dintre copii, rude si
prieteni. Aici intra si bolile si suferintele care ating trupul. Ii
incearcd prin imputinarea roadelor: cereale si fructele palmierilor
si ale copacilor. Sunt lucruri care trebuie si se intAmple, fiindca
Atoatestiutorul, Cel care cunoaste in adanc, a vestit venirea lor.
Partea omului din nenorocire este efectul pe care aceasta il are
asupra sa: cine este multumit are multumirea, iar cine este
nemultumit are ménia.

Cel lovit de nenorocire trebuie, asadar, si stie ca Acela care 1-a
incercat este Cel mai intelept dintre judecatori si Cel mai
indurétor dintre cei induratori. El nu i-a trimis incercarea ca si-1
piarda si nici ca sa-1 chinuie, ci ca sa-i incerce rabdarea,
multumirea si credinta, ca sa-i audad rugdmintea smerita,
implorarea si ruga, sa-1 vada cazut la usa Sa, adapostit la EL cu
inima franta inaintea Lui, ridicAndu-si méinile rugitoare si
plangandu-I durerea si tristetea. Astfel dobandeste mareata
fagaduinta a lui Allah, darul Sau imbelsugat si multele Sale

binefaceri.
ol s

., Vesteste-le bine celor rabdatori,”
Coran, Al-Baqara 2:155 (fragment)
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,Celor care, cand ii loveste o nenorocire, spun: Noi Ii apartinem

lui Allah si la El ne intoarcem.”
Coran, Al-Baqara 2:156
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LAcestia au parte de binecuvantari de la Stapanul lor si de

indurare si acestia sunt cei calauziti.”™’
Coran, Al-Baqara 2:157

Cat de larg este acest har si cat de nobil acest dar! ‘Umar ibn
al-Khattab a spus: ,,Ce bune sunt cele doud incarcaturi si ce bun este
adaosul!”

Allah a facut aceste cuvinte — cuvintele intoarcerii, pe care le
spune cel incercat: ,Noi [i apartinem lui Allah si la El ne
intoarcem” — adapost si refugiu pentru cei loviti de nenorociri si
ocrotire pentru cei incercati. Cand cel incercat cauta refugiu in
aceste cuvinte, care cuprind intelesurile binelui si binecuvantarii,
inima i se linisteste, sufletul i se odihneste, gindul i se potoleste,
iar Allah 1i dd in locul nenorocirii ceva mai bun. Muslim relateaza
in Sahih de la Umm Salama ci ea a spus: ,,L-am auzit pe Trimisul

. 1) ~ . . . .
lui Allah %€ spunand: Orice rob care este lovit de o nenorocire si
spune:”

@ Sa

s % L”;/J-;.\ ﬁ.\i\ cu}»-\)

Noi Ti apartinem lui Allah sila El ne intoarcem. O, Allah,

rasplateste-ma in nenorocirea mea si da-mi in locul ei ceva mai
bun!”
Ruga transmisa de Umm Salama

»Allah il raspléiteste in nenorocirea sa si ii dd in locul ei ceva
mai bun” Ea a spus: ,Cand a murit Aba Salama, am spus asa cum

53 Sura Al-Baqara, versetele 155-157.
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imi poruncise Trimisul lui Allah € jar Allah mi-a dat in locul lui
pe cineva mai bun: pe Trimisul lui Allah £€”°* Adici Allah a
cinstit-o si ea s-a casatorit cu Trimisul lui Allah £g.

Cine cugeti la aceste cuvinte marete, cuvintele intoarcerii,
descopera in ele un tratament maret pentru cei loviti de
nenorociri; chiar cel mai puternic si mai folositor tratament, in
prezent si la sfarsit. Cite urmari vrednice de lauda, sfarsituri
drepte si roade marete au aceste cuvinte in lumea aceasta si in
Viata de Apoi! Este de ajuns ceea ce spune Allah Preainaltul:
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LAcestia au parte de binecuvantari de la Stapanul lor si de

indurare si acestia sunt cei calauziti”™’
Coran, Al-Baqara 2:157

Dar, odata cu rostirea lor, este nevoie de intelegerea
semnificatiei si implinirea scopului lor, pentru ca robul sa
dobandeasca fagiaduinta nobila si rasplata méareatd. Aceste cuvinte
cuprind doud temelii marete. Daca robul le implineste prin
cunoastere si fapta, este mangéiat in nenorocirea sa si dobandeste
o rasplatda mare si o intoarcere frumoasa.

Prima temelie: toate Ii apartin lui Allah

Robul si fie incredintat ci el insusi, familia, averea si copiii lui Ii
apartin lui Allah. El i-a adus la existentd din nefiinta, ii cArmuieste
cum voieste si hotaraste asupra lor ceea ce doreste. Nimeni nu-I
poate revizui hotararea si nimeni nu-I poate respinge judecata.
Aceasta se invata din ,,Noi [i apartinem lui Allah™ suntem
stapaniti de El si supusi carmuirii si randuirii Sale. El este
Stapanul nostru, iar noi suntem robii Sdi. Orice ni se intAmpla
este prin hotararea si predestinarea Lui.

54 Sahih Muslim, nr. 918.
55 Sura Al-Baqara, versetul 157.
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Ce spune omul cand il loveste o nenorocire
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»Nicio nenorocire nu loveste pamantul si nici pe voi insiva fara
sd fie intr-o Carte inainte ca Noi sd o aducem la existenta.

Aceasta este usor pentru Allah.”*
Coran, Al-Hadid 57:22

A doua temelie: intoarcerea este la Allah
Robul sa stie ci sfarsitul si intoarcerea sa sunt la Allah. Allah
Preainaltul spune:
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wLa Stapanul tau este sfarsitul.”™’
Coran, An-Najm 53:42
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wLa Stapanul tau este intoarcerea.”
Coran, Al-‘Alaq 96:8
Robul trebuie si lase lumea in urma sa si sd vina la Stapanul

sdu in Ziua Invierii singur, asa cum I-a creat intia oar: fara
familie, avere si neam. Vine numai cu faptele bune si rele. Aceasta
se invati din ,,Si la El ne intoarcem™ robul recunoaste ci se
intoarce la Allah si ca El il va rasplati pentru ceea ce a facut in
aceasta viatd. Atunci se indreapta spre a se ocupa cu ceea ce ii
foloseste la intélnirea cu Allah. Daci cel lovit de nenorocire
rosteste cuvintele in aceasta stare, avind prezent intelesul lor si

56 Sura Al-Hadid, versetul 22.
57 Sura An-Najm, versetul 42.
58 Sura Al-‘Alaq, versetul 8.
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RUGILE BOLNAVILOR

implinind semnificatia si cerintele lor, este calauzit pe o cale
dreapta. )
Abu Nu‘aym relateaza in Al-Hilya de la al-Hasan ibn “Ali al-‘Abid:

wAl-Fudayl ibn ‘Iyad i-a spus unui barbat: «Cati ani au trecut
peste tine?» El a raspuns: «Saizeci de ani.» Al-Fudayl a zis:
«De saizeci de ani mergi spre Stapanul tau; esti aproape sa
ajungi.» Barbatul a spus: «Abi “Ali, noi Ii apartinem lui Allah
si la El ne intoarcem!» Al-Fudayl I-a intrebat: «Stii ce spui?»
Barbatul a raspuns: «Am spus: Noi Ii apartinem lui Allah si la
El ne intoarcem.» Al-Fudayl a zis: «Stii ce inseamnd?»
Barbatul a spus: «Explicd-ne, Abu ‘Ali.» El a raspuns: «Prin
cuvintele “Noi Ii apartinem lui Allah” spui: sunt robul lui
Allah si ma intorc la Allah. Cine stie cd este robul lui Allah si
cd la El se intoarce sa stie cd va fi oprit inaintea Lui. Cine stie
cd va fi oprit sa stie cd va fi intrebat. Cine stie cd va fi intrebat
sa pregateascd un raspuns la intrebare.» Barbatul a intrebat:
«Care este calea? El a spus: «Usoard.» A intrebat: «Care? El a
raspuns: «Fad bine in timpul care ti-a ramas si ti se va ierta
ceea ce a trecut. Dacd faci rau in ceea ce a ramas, vei raspunde
pentru ceea ce a trecut si pentru ceea ce a ramas.»”’

Aceasta arata marea grija a inaintasilor pentru intelesurile
pomenirilor, cunoasterea semnificatiilor si implinirea scopurilor si
tintelor lor. Ei au staruit asupra acestui lucru maret pentru ca
robul si le dobandeascd roadele, efectele lor sa se vada asupra lui
si binele si binecuvantarile lor sa-i fie daruite din belsug.

In incheiere, acestea sunt cele alese despre rugile bolnavilor si
ale celor incercati. Il rugam pe Allah Cel Generos si-i vindece pe
bolnavii nostri si pe bolnavii musulmanilor, sa risipeasca grijile
musulmanilor ingrijorati si sa usureze stramtorarea celor
stramtorati. Stapanul meu aude ruga; El este Cel in care se cuvine
sd nadajduim, El ne este de ajuns si ce bun Ocrotitor este!
Binecuvantarea si pacea lui Allah fie asupra Profetului nostru
Muhammad, asupra familiei si companionilor sai.

59 Hilyat al-awliya’, 8/113.

40



Indice

Allah
boala
Coran
deochi
invidie
milostenie
nenorocire
ruga
rugya
tawhid
vindecare
vrajitorie

1-8, 10-40

3,5-7,19, 21, 32, 34

33
4
14
14
13, 34-37, 39-40

5-6, 17, 26, 29, 31, 33

1-6, 21

15-16, 24-27, 31
2-7,21,33

4

41









EDITIE IN LIMBA ROMANA

Rugile bolnavilor si ale celor
incercati

Rugi si pomeniri din Sunna pentru vremea bolii, a incercarilor
si a nelinistii. Autorul explica intelesurile lor, cererea ocrotirii
lui Allah, cuvintele adresate bolnavului si rugile prin care

credinciosul se intoarce catre Domnul sdu in greutati.

INSTITUTUL TAWHID

tawhid.ro
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