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Ruga care nu este
respinsa

f’)‘ u/;“)\ Al PA

In numele lui Allah, Cel Milostiv, Indurdtor.

Toati lauda li apartine lui Allah, Domnul lumilor.
Binecuvantirile si pacea fie asupra celui mai nobil dintre profeti si
a ultimului dintre trimisi, Profetul nostru Muhammad, precum si
asupra familiei sale si a tuturor companionilor sai.

In continuare: Allah le-a poruncit robilor Sii si-L roage si le-a
fagaduit ca le va raspunde, in multe versete din Cartea Sa. Allah,
Maret si Preainalt, a spus:
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wDomnul vostru a spus: «Chemati-Ma si Eu va voi riaspunde! Cei

care se semetesc si nu Ma adord vor intra in Iad umiliti.»”
Coran, Ghafir 40:60

El, Miret si Preainalt, a mai spus:
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w»Domnul meu aude cu adevarat ruga.”
Coran, Ibrahim 14:39 — fragment
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El mai spune:
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wlar daca robii Mei te intreabd despre Mine, Eu sunt aproape.
Raspund rugii celui care Md cheama, atunci cand Ma cheamad.
Sa-Mi raspunda, asadar, si sa creada in Mine, pentru ca ei sd fie
bine indrumati.”
Coran, al-Baqarah 2:186
El, Méret si Preainalt, a spus:
d
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,Rugati-L pe Domnul vostru cu smerenie §i in taind! El nu-i iubeste
pe cei care intrec masura. Si nu raspanditi stricaciunea pe pamant
dupa ce a fost indreptat! Chemati-L cu teama si cu nadejde!
Indurarea lui Allah este aproape de cei care fac bine.”

Coran, al-A‘raf 7:55-56

Versetele cu acest inteles sunt multe.
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Allah, Maret si Preainalt, i-a incurajat pe robii Séi sa-L roage si i-a
indemnat la aceasta, desi El nu are nevoie nici de ei, nici de rugile
lor. Asa cum a spus in hadithul qudsi:
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,O, robii Mei! Nu veti putea sa-Mi aduce;i vreun rau, ca sa-Mi
daunati, si nu veti putea sa-Mi aduceti vreun folos, ca sa-Mi fiti de
folos. O, robii Mei! Daca cei dintdi si cei din urma dintre voi,
oamenii si djinnii vostri, ar avea cu totii evlavia inimii celui mai
evlavios om dintre voi, aceasta nu ar adauga nimic la stapanirea
Mea. O, robii Mei! Daca cei dintdi si cei din urma dintre voi,
oamenii si djinnii vostri, ar avea cu totii nelegiuirea inimii celui mai
nelegiuit om, aceasta nu ar imputina cu nimic stapanirea Mea. O,
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robii Mei! Dacd cei dintdi si cei din urma dintre voi, oamenii si
djinnii vostri, s-ar aduna pe un singur ses si Mi-ar cere, iar Eu i-as
da fiecdruia ceea ce a cerut, aceasta nu ar imputina ceea ce se afld
la Mine decat atat cat imputineazd un ac apa mdrii cand este
cufundat in ea...”

Cu toate acestea, El, Maret si Preainalt, iubeste ca robii Sai sa-I
ceard. Cu cét robul se ingrijeste mai mult de ruga, cu atat mai
mare este partea de iubire a lui Allah, Maret si Preainalt, de care
se bucura. Pani intr-acolo incat Profetul £€ a spus:

el e Qs e ST e

,Nimic nu este mai de cinste inaintea lui Allah Preainalt decat
ruga.”?

El ££ a mai spus:
orr o s or o Lor o7 o Sa
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»Allah Se manie pe cel care nu i cere

LAllah Se manie daca incetezi sa-I ceri,
iar fiul lui Adam se manie atunci cand i se cere.”

Domnul lumilor ii iubeste pe cei care Ii cer si le-a fagaduit ci va
raspunde rugilor lor, le va implini nadejdile si le va darui ceea ce
cer, daca ruga lor indeplineste conditiile legiuite si daci piedicile
sunt inldturate. Multe texte din Cartea lui Allah si din Sunnah
Trimisului Sau £ arata ci ruga primita are reguli de care cel care

Relatat de Muslim in Sahih-ul sdu (2577).

2 Relatat de al-Tirmidhi in al-Jami‘ (3370). Al-Albani l-a apreciat ca bun
(hasan) in Sahih al-Jami‘ (5392).

3 Relatat de al-Tirmidhi in al-Jami‘ (3373). Al-Albani l-a declarat autentic in
Sahih al-Jami‘ (2418).
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se roaga trebuie si se ingrijeascd atunci cand Il cheama. Existd, de
asemenea, piedici de care trebuie sa se fereascd, pentru ca ruga sa
nu-i fie respinsa.

Invatatul imam Ibn al-Qayyim, Allah s aiba mila de el, a
alcdtuit un rezumat minunat, cuprinzitor de mult bine. El a aratat
cele mai importante lucruri de care trebuie sa se ingrijeasca
oamenii atunci cand Il roaga pe Allah, apoi, dupa ce a enumerat
aceste reguli ale rugii, si-a incheiat cuvintele spunand: ,O
asemenea ruga aproape ci nu este respinsa niciodata.”*

Publicarea cuvintelor sale, insotite de explicatii care sa-i
lamureasca intelesurile si sd-i scoatd la iveala foloasele, este,
asadar, un sfat sincer si un bine. La inceput voi reda cuvintele sale
in intregime.

Imamul Ibn al-Qayyim, Allah s aibd mila de el, a spus:

»Dacd, odatd cu ruga, se adund:

« prezenta inimii si concentrarea ei deplind asupra lucrului cerut;

o rostirea ei intr-unul dintre cele sase timpuri ale raspunsului:
ultima treime a noptii, la adhan, intre adhan si igamah, la
sfarsitul rugdciunilor obligatorii, cand imamul urcd pe amvon in
ziua de vineri si pana se incheie rugdciunea din acea zi, precum si
ultimul rastimp de dupad ‘Asr;

« smerenie in inimd, frangere inaintea Domnului, umilinta fatd de
El, implorare si duiosie;

o indreptarea celui care se roaga cdtre qiblah;

« starea de puritate rituald;

« ridicarea mainilor cdatre Allah;

o inceperea prin lauda lui Allah si preamdrirea Sa;

« continuarea cu binecuvantari asupra lui Muhammad, robul si
Trimisul Sau L&;

« asezarea cdintei si a cererii de iertare inaintea cererii pentru
nevoia sa;

« apoi indreptarea catre Allah si staruinta in cerere, adresandu-I-se
cu bund-cuviinta;®

« chemarea Lui cu nddejde si cu teamd;

4 Al-Jawab al-Kafi (p. 17).
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« cautarea apropierii de El prin Numele si Atributele Sale si prin
mdrturisirea unicitdtii Lui;
o oferirea unei milostenii inaintea rugii,
o0 asemenea rugd aproape cd nu este respinsd niciodatd. Mai
% . . | vy .
ales dacd se potriveste cu rugile despre care Profetul £ a vestit

ca sunt prilej de rdaspuns sau ca ele cuprind Numele cel mai
maret.”

Primul lucru: prezenta inimii

»Prezenta inimii si concentrarea ei asupra lucrului cerut.”

Primul lucru este, asadar, ca musulmanul sa se roage cu inima
prezenti. Prezenta inimii inseamnd indreptarea ei citre Allah.
Ruga sé nu fie doar miscari ale limbii, in timp ce inima este
nepésatoare; limba sa rosteasci ruga impreuna cu prezenta inimii.
De aceea, Profetul £€ a spus:
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w~Rugati-L pe Allahﬁind incredin;‘a;i de raspuns si sa stiti ca Allah
nu raspunde unei rugi venite dintr-o inimd nepdsdatoare si distrasa.””

Printre semnele lipsei prezentei inimii in rugi se afla
preocuparea si miscirile multe in timpul ei. Ii vezi limba rostind
ruga, iar mina jucandu-se cu pamantul, cu haina ori cu altceva;
sau il vezi privind in dreapta si in stdnga in timp ce se roaga.
Toate acestea se intAmpla pentru cid inima nu s-a adunat atunci
cand Il roaga pe Allah.

5 Adica: se aratd bland si cuviincios in ruga sa. Mai jos urmeaza o explicatie
mai amdnuntitd, in sectiunea despre staruintd si buna-cuviinta.

6 Al-Jawab al-Kafi (pp. 16-17).

7 Relatat de al-Tirmidhi in al-Jami‘ (3479). Al-Albani l-a apreciat ca bun
(hasan) in al-Silsilah al-Sahihah (564).
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De aceea, cind ‘Umar ibn ‘Abd al-‘Aziz, Allah sa aiba mila de
el, a vazut un barbat care Il ruga pe Allah, dar tinea in mana o
pietricica si se juca cu ea, i-a spus: ,Oare nu ai putea sa arunci
pietricica si sa-ti indrepti ruga numai catre Allah?!”®

In vremea noastra a apdrut in mainile oamenilor, in cea mai
mare parte a timpului lor, o pietricica de alt fel. Prin multimea
distractiilor si jocurilor, ea a ocupat inimile mai mult decét
mainile, astfel incat nu mai stim sd ne rugam, sa imploram si sa
cerem cum se cuvine. Acestora li s-ar potrivi si li se spuna: ,Oare
nu ai putea sd inchizi telefonul si sa-I ceri numai lui Allah?!”

Primul lucru pentru cel care doreste ca Allah sa-i rdspunda
rugii este, asadar, s se indrepte cu inima spre Allah in timpul ei si
sa lupte cu propriul suflet pentru a-si concentra inima si gandul
asupra lucrului cerut si a nevoii sale. Sa nu-si ocupe inima cu
altceva dect cu ceea ce i cere Domnului siu. Daci este lasata
fara grija, inima se imprastie; este nevoie de stradanie pentru a o
aduna si a o face prezenta in timpul rugii.

Al doilea lucru: cautarea timpului raspunsului

wCautarea timpului in care ruga primeste raspuns.”

Imamul Ibn al-Qayyim, Allah sa aiba mila de el, a enumerat
sase asemenea prilejuri:

8 Relatat de Aba Nu‘aym in Hilyat al-Awliya’ (5/287).
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1. Ultima treime a noptii

Acest timp este socotit unul dintre cele mai prielnice pentru
raspunsul la ruga si unul dintre cele mai insemnate. In cele doua
culegeri Sahih s-a transmis cu certitudine ca Profetul € a spus:
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,Domnul nostru coboard in fiecare noapte la cerul cel mai apropiat,
cand ramane ultima treime a noptii, si spune: «Cine Mda cheamd, ca
sa-i raspund? Cine Imi cere, ca si-i dau? Cine Imi cere iertare, ca
sa-liert?»™

Hadithul arata cd acest timp maret si binecuvantat este unul
dintre cele mai prielnice pentru raspuns. Fiecare musulman
trebuie s3 se straduiasca sa valorifice acest bine si sd aibd mare
grija sd nu lase sa treaca nicio noapte fara sa-L roage pe Allah in
acest timp binecuvantat.

2. Imediat dupa adhan
»La adhan”inseamna imediat dupa adhan. Este un timp insemnat
in care trebuie cautat raspunsul la ruga.

Acest prilej se deosebeste de al treilea, care urmeaza: ,intre
adhan si igamah”. Textele arata ca aceluia care asculta adhanul,
repeta dupd muezin si apoi se roaga imediat i se raspunde rugii.

9 Sahih al-Bukhari (1145) si Sahth Muslim (758).
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‘Abd Allah ibn ‘Amr, Allah si fie multumit de ei doi, a relatat ca
un barbat i-a spus Profetului Le: O, Trimis al lui Allah, muezinii
ne intrec!” — adica ne-au luat-o inainte in virtute. Profetul £€ a
spus:

R A

LSpune asa cum spun ei, iar cand ai terminat, cere si ti se va da.”*’

Hadithul arata ca virtutea acestei rugi este legata de ascultarea
adhanului si de repetarea dupa muezin.

Cand musulmanul aude adhanul, ii repeti cuvintele dupa
muezin si le urmeaza cu ceea ce a venit in Sunnah —
binecuvantiri si pace asupra Profetului £ si cererea citre Allah
de a-i darui al-wasilah si al-fadilah —, el nu trebuie s se opreasca
aici, ci sa continue cerand prin rugé ceea ce doreste. Este un timp
maret, prielnic raspunsului.

3. Intre adhan si igamah
Despre virtutea rugii intre adhan si igamah, in general, au venit
mai multe texte. Printre ele se afli cuvintele Profetului £&:
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»Ruga nu este respinsd intre adhan si igamah.”’

10 Relatat de Abu Dawud in Sunan-ul siu (524). Al-Albani l-a apreciat ca bun
(hasan) in Sahih Abi Dawad — al-Asl (537).

11 Relatat de Aba Dawud in Sunan-ul siu (521) si de al-Tirmidhi in al-Jami
(212). Al-Albani l-a declarat autentic in al-Irwa’ (224).
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Profetul £€ a mai spus:
2o ~
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»Cand se face chemarea la rugdciune, se deschid portile cerului si se
raspunde rugii.”**

|

Credinciosul trebuie, asadar, si se roage mult pentru sine in
acest timp si sa ceara binele de la Domnul lumilor.

4. La sfarsitul rugaciunilor obligatorii

,La sfarsitul rugdciunilor obligatorii” inseamn3 inainte de
salam. Acesta este un timp ales, prielnic raspunsului la ruga celui
care cere, pentru ca in el se aduni multe cauze ale raspunsului.
Musulmanul este in stare de puritate rituald, se indreapta catre
qiblah, 1l mareste pe Allah, il preamireste si [i recitd Cuvantul,
apoi face plecaciuni si prosternari, supunandu-se si smerindu-se
inaintea lui Allah, Domnul lumilor. Dupa aceste fapte marete,
cind se asaza pentru tashahhud, incepe salutandu-L si
preamarindu-L pe Allah: ,Salutarile, rugaciunile si cuvintele bune
Ii apartin lui Allah” Apoi rosteste marturisirea unicitatii lui Allah
si Ii cere sa reverse asupra Profetului £ cele mai depline
binecuvantiri, prin rugiciunea Ibrahimiyyah. Toate aceste acte
alese de adorare amintite fac din acest moment unul dintre cele
mai importante timpuri in care Allah raspunde rugilor celor care
Ii cer in rugéciune. De aceea, in hadithul lui Ibn Mas‘ad, Allah sa
fie multumit de el, in care Profetul £LE |-a invatat tashahhud-ul, la
sfarsit se spune:

12 Relatat de al-Tayalisi in Musnad-ul sau (524). Al-Albani l-a declarat autentic
in al-Silsilah al-Sahihah (1413).

10
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LApoi si aleagd dintre rugi ceea ce 1i place cel mai mult si si se

roage.”"’

5. De la urcarea imamului pe amvon pana la sfarsitul rugiaciunii
de vineri

Acest prilej este intemeiat pe ceea ce s-a transmis autentic de la
Profet ££%, care a spus:
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»In ziua de vineri existd un rdastimp pe care, dacd un musulman il
intdalneste stand in rugdciune si cerandu-I lui Allah un bine, El i-1
da.*

Si a facut un semn cu ména, aratand cat este de scurt.
Un grup de invitati a considerat cd acest rastimp incepe cand
imamul urca pe amvon si dureaza pana cand se incheie
rugiciunea de vineri. Aceasta se intemeiazi pe ceea ce imamul
Muslim a relatat in Sahih-ul sau de la Aba Musa al-Ash‘ari, Allah
si fie multumit de el:

13 Relatat de al-Bukhari in Sahih-ul sdu (835) si Muslim in Sahih-ul sdu (402).
Formularea ii apartine lui al-Bukhari.

14 Relatat de al-Bukhari in Sahih-ul siu (6400) si Muslim in Sahih-ul sau (852).
Formularea ii apartine celui din urma.

11
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»Este intre momentul in care imamul se asaza si cel in care se
incheie rugdciunea.””

Acest hadith a fost relatat de la AbG Miisa ca atribuit
Profetului £ si a fost relatat si ca o afirmatie a lui Aba Misa
insusi. De aceea, mai multi invitati au dat intiietate parerii ca
rastimpul raspunsului se afla in acest interval. )
Musulmanul trebuie, asadar, s se ingrijeasca si spuna ,,Amin”la
ruga predicatorului si s@ se roage mult si in rugaciunea de vineri.
Dupa cum am arétat, virtutea acestui rastimp se intinde pana la
incheierea rugéciunii, mai ales in timpul prosternarii. De la
Profet % s-a transmis autentic ca a spus:

,,Robul este cel mai aproape de Domnul sau cand se afld in
prosternare; rugati-vd, asadar, mult.”*¢

S4 se straduiascd, de asemenea, in ruga dupa tashahhud si
inainte ca imamul si rosteasci salam-ul, fiindca acesta este unul
dintre prilejurile raspunsului la rugé, dupd cum s-a aratat.

15 Sahih Muslim (853).
16 Relatat de Muslim in Sahih-ul sau (482).

12
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6. Ultimul rastimp de dupa ‘Asr, vineri

LUltimul rastimp de dupd ‘Asr” inseamna ultima parte de dupa
‘Asr, pani la apusul soarelui, in ziua de vineri. De la Profet L s-a
transmis autentic cd a spus:
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»Ziua de vineri are doudsprezece rastimpuri. Existd in ea un rastimp
in care orice musulman care Ii cere ceva lui Allah, Maret si
Preainalt, primeste ceea ce cere. Cautati-l in ultimul rastimp de
dupa ‘Asr.”"

De aceea, invatatul Ibn al-Qayyim, Allah s& aiba mila de el, a
mentionat in cartea sa Zad al-Ma‘ad ca cele mai puternice si mai
datdtoare de nddejde pareri despre stabilirea rastimpului ales de
vineri, in care ruga nu este respinsg, sunt cele doua amintite:
prima, de cind imamul urca pe amvon pana se incheie
rugiciunea; a doua, ultimul rastimp de dupi ‘Asr pana la apusul
soarelui, in ziua de vineri.*®

Robul care isi doreste binele nu trebuie sa piarda aceste doua
timpuri alese. Sa se straduiasca in ele cu rugi si cerere si si le
acorde o grija sporita, pentru a dobandi binele pe care il cere si il
nidajduieste de la Domnul lumilor.

Al treilea lucru: smerenia inimii

~Smerenia inimii §i frangerea ei inaintea Domnului sdu, cu
umilinta si implorare.”

17 Relatat de Aba Dawud in Sunan-ul siu (1048). Al-Albani l-a declarat
autentic in Sahih Abi Dawud — al-Asl (966).
18 Zad al-Ma‘ad (1/377).

13
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Acest lucru mentionat de imamul Ibn al-Qayyim, Allah sa aiba
mila de el, este foarte important atat in privinta rugii, cat si in
celelalte acte de adorare. Din implinirea robiei face parte ca robul
sa-si implore Creatorul si Stapanul cu smerenie, mai ales atunci
cind se roaga si cere, asa cum Allah Preainalt a spus:

a
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w~Rugati-L pe Domnul vostru cu smerenie si in taind! El nu-i iubeste

pe cei care intrec madsura.”
Coran, al-A‘raf 7:55

In Tafsir-ul siu, al-Tabari, Allah si aiba mila de el, a explicat
»cu smerenie” astfel: ,cu umilinta si supunere in ascultarea de EI”,
iar ,in taind”: ,cu smerenia inimilor voastre”.*

Starea celui care se roag trebuie sa fie stapanitd de smerenie si
frangere atunci cand fi cere Domnului siu. Si-I vorbeasca incet,
cu supunere si buni-cuviinta. De aceea, cind Profetul £ i-a auzit
pe unii companioni ridicandu-si glasurile la pomenire si rugi, le-a
spus:
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O, oameni, crutati-vi! Nu chemaﬁ pe cineva surd si nici absent. Il
chemati pe Cel Care aude, Care este aproape si este cu voi.”*°

Al-Hafiz Ibn Hajar, Allah si aiba mila de el, a spus: ,In el se afla
dezaprobarea ridicarii glasului la ruga si pomenire. Aceasta a fost

19 Jami‘ al-Bayan fi Tafsir al-Qur’an (10/247).
20 Relatat de al-Bukhari in Sahih-ul sau (2992) si Muslim in Sahih-ul sau (2704).
Formularea ii apartine celui din urma.
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si parerea celor mai multi dintre inaintasi, companioni si urmasii
lor>?*

Al-Hafiz al-Nawawi, Allah si aiba mila de el, a pus acestui
hadith titlul: ,Recomandarea de a cobori glasul la pomenire, in

afari de locurile in care Legea a prescris ridicarea lui’*

Al patrulea lucru: indreptarea catre giblah
JIndreptarea cdtre qiblah in timpul rugii.”

Indreptarea citre giblah este una dintre regulile alese ale
bunei-cuviinte in rugd, care arata pretuirea celui care se roagi
pentru ruga si grija lui fata de ea.

De aceea, s-a transmis autentic, in mai multe imprejurari, ca
Profetul £ s-a indreptat citre giblah si s-a rugat. Asa s-a
intdmplat la batalia de la Badr, cand a vizut ca politeistii 1i
depiseau cu mult la numiar pe musulmani: Profetul lui Allah £%
s-a indreptat cétre qiblah, apoi si-a intins mainile.”

Indreptarea citre giblah a celui care se roaga este, asadar, una
dintre cauzele prin care se niaddjduieste raspunsul la ruga sa. Ea
nu este o conditie a rugii, ci una dintre bunele ei cuviinte.

Al cincilea lucru: puritatea rituala
wStarea de puritate rituald in timpul rugii.”

Puritatea rituald face si ea parte dintre regulile de
buni-cuviinti ale rugii. Fara indoiala, daca cel care se roaga este
in stare de puritate, aceasta este mai bine si mai deplin pentru
ruga sa si pentru adresarea sa citre Allah. In general, starea de
ablutiune este mai deplina decét starea de impuritate rituala.

21 Fath al-Bari (6/135).
22 Al-Minhaj, Sharh Sahih Muslim ibn al-Hajjaj (17/25).
23 Relatat de Muslim in Sahih-ul sau (1763).
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RUGA CARE NU ESTE RESPINSA

Al-Muhajir ibn Qunfudh, Allah sa fie multumit de el, a relatat ca
l-a salutat pe Profet £€ in timp ce acesta isi ficea ablutiunea. Nu
i-a rdspuns pana nu si-a incheiat ablutiunea, apoi i-a raspuns si a
spus:
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,Nimic nu m-a impiedicat sa-ti raspund, in afarda de faptul ci nu
mi-a placut sa-L pomenesc pe Allah decat in stare de puritate
rituala.”**

Al saselea lucru: ridicarea mainilor
wRidicarea mainilor in timpul rugii.”

Salman a_l-Farisi, Allah s3 fie multumit de el, a relatat ci
Profetul £€ a spus:
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w~Domnul vostru este plin de pudoare si generos. Ii este rusine fata de
robul Sau, cand acesta isi ridicd mainile cdtre EL sd i le intoarca
goale.”

Allah, Cel Bogat, Cédruia nu-I lipseste nimic, are pudoare fata de
robul Sdu, cAnd acesta isi ridicd mainile catre El, sa i le intoarcd

24 Relatat de Abt Dawad in Sunan-ul sdu (17) si Ahmad in Musnad-ul siu
(19034). Formularea ii apartine celui din urma. Al-Albani l-a declarat
autentic in al-Silsilah al-Sahihah (834).

25 Relatat de Abt Dawud in Sunan-ul sau (1488). Al-Albani l-a declarat
autentic in Sahih Abi Dawud — al-Asl (1337).
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goale, adicd dezamagite. Ridicarea méinilor catre cer — cu palmele
indreptate catre cer sau citre fatd — este o infatisare a saraciei
inaintea Lui, a smereniei si a frAngerii, o arétare a lipsei si a
nevoii. De aceea, ea este o cauza a raspunsului lui Allah la ruga.

Hadithurile in care Profetul £ si-a ridicat mainile in ruga sunt
multe. Ba chiar le ridica mai mult in incerciri si necazuri decéat in
alte imprejuriri, asa cum s-a aratat despre bitalia de la Badr. Cand
a vazut ca politeistii ii depdseau cu mult la numér pe musulmani,
Profetul lui Allah £ s-a indreptat catre qiblah, apoi si-a intins
mainile si L-a rugat pe Domnul sau. ‘Umar ibn al-Khattab, Allah
sa fie multumit de el, a spus: ,Nu a incetat sa-L cheme pe Domnul
sau, cu mainile intinse si indreptat catre qiblah, pana cand mantia
i-a cazut de pe umeri.”*®

La fel a facut in vreme de seceta, cand s-a rugat de pe amvon
pentru ploaie. Anas ibn Malik, Allah si fie multumit de el, a spus:
,L-am vizut pe Trimisul lui Allah £€ ridicAndu-si mainile in ruga

pana cand se vedea albul axilelor sale”*

Al saptelea lucru: lauda lui Allah si binecuvantirile asupra
Profetului

JInceperea prin lauda lui Allah si preamdrirea Sa, apoi
binecuvantdari asupra Profetului Sau Muhammad &g inaintea
rugii.”

26 Relatat de Muslim in Sahih-ul sau (1763).
27 Relatat de al-Bukhari in Sahih-ul sau (1030) si Muslim in Sahih-ul sau (895).
Formularea ii apartine lui Muslim.
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Fadalah ibn ‘Ubayd, Allah sa fie multumit de el, a spus ci Trimisul
lui Allah £€ I-a auzit pe un barbat rugandu-se in salah, fara sa-L fi
preamarit pe Allah Preainalt si fara sa fi cerut binecuvantari
asupra Profetului £€. Profetul £ a spus: ,Acesta s-a grabit.” Apoi
l-a chemat si i-a spus:
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»,Cand unul dintre voi se roagd, s mceapa laudandu-L pe Domnul
sau si preamarindu-L, apoi sd ceard binecuvantari asupra
Profetului, dupa care sa se roage pentru ceea ce doreste.”*

Cand musulmanul incepe ruga, cel mai deplin este sa puna
inaintea ei preamairirea, slavirea si lauda lui Allah, apoi sa le
urmeze cu binecuvantiri si pace asupra Profetului £€. Dupi aceea
sa se roage si sa-1 ceara Domnului sau ceea ce doreste.

Intelegem astfel de ce ruga de dupa ascultarea adhanului si cea
de dupa ultimul tashahhud din rugaciune au o asemenea virtute,
dupi cum s-a aritat. In amandoui prilejurile, ele sunt precedate
de lauda si preamarirea lui Allah si de binecuvantiri asupra
Trimisului Sdu Muhammad £€. Este, asadar, potrivit ca ruga de
dupa acestea sa se afle printre prilejurile raspunsului.*

Al optulea lucru: cdinta si cererea de iertare

wCdinta si cererea de iertare inaintea rugii.”

28 Relatat de Abu Dawud in Sunan-ul sdu (1481) si de al-Tirmidhi in al-Jami-
(3477). Al-Albani l-a declarat autentic in Sahih Abi Dawud — al-Asl (1331).

29 A se vedea sectiunile despre ruga imediat dupa adhan si despre ruga inainte
de salam, la sfarsitul rugaciunilor obligatorii.
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Ruga care nu este respinsa

Pacatele sunt piedici si oprelisti care influenteaza riaspunsul la
ruga. S-a transmis autentic ca Profetul L€ a amintit:
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wBarbatul care cdldtoreste mult, cu parul ravasit si plin de praf, isi

intinde mainile catre cer: «O, Doamne! O, Doamne!» Dar hrana lui

este neingaduitd, bautura lui este neingaduitd, imbrdacamintea lui

este neingdduita si a fost hranit din cele neingaduite. Cum sa i se
raspundd unuia ca acesta?!”™°

In ruga acestui barbat se adunasera mai multe cauze ale
raspunsului: L-a rugat pe Domnul sdu in timp ce era calator si si-a
ridicat mainile catre cer. Insa nu s-a ferit de cele neingaduite:
imbracdmintea, hrana si bautura lui proveneau din cele
neingiduite. Acestea au devenit o opreliste si o piedica in calea
raspunsului la ruga sa.

Unul dintre inaintasi a spus: ,.S4 nu socotesti ca raspunsul
intarzie atunci cand te rogi, de vreme ce tu i-ai inchis caile prin
pacate.”**

30 Relatat de Muslim in Sahih-ul sdu (1015).
31 Relatat de al-Bayhaqi in Shu‘ab al-Iman (1154).
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RUGA CARE NU ESTE RESPINSA

Wiz 5. . . N v v
De aceea, Profetul £% {i cerea iertare lui Allah si se caia citre El
de o sutd de ori pe zi, indemnandu-si comunitatea la aceasta. El
spunea:
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O, oameni! Cditi-va catre Allah, cdci eu ma cdiesc catre El de o sutd
de ori pe zi.”**

Credinciosul care isi doreste binele trebuie sd ceard mult iertare
si sa se caiascd, recunoscandu-si si marturisindu-si pacatul,
regretandu-l si hotarand sa nu se mai intoarca la el, mai ales
inainte de a-L ruga pe Domnul sdu. Aceasta este o cauza pentru
ca Allah sa-i primeasca intoarcerea, mai prielnica raspunsului la
ruga sa si daruirii a ceea ce cere.

Al nouilea lucru: staruinta si riabdarea

wStaruinta in rugd si lipsa grabei in a primi raspuns.”
Abu Hurayrah, Allah sé fie multumit de el, a relatat c& Profetul e
a spus:
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I se raspunde fiecaruia dintre voi catd vreme nu se gribeste,

spundnd: «L-am rugat pe Domnul meu, dar nu mi s-a raspuns.»”>

32 Relatat de Muslim in Sahih-ul sau (2702).
33 Relatat de al-Bukhari in Sahih-ul sau (6340) si Muslim in Sahih-ul sdu (2735).
Formularea ii apartine celui din urma.
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Printre regulile de seami ale bunei-cuviinte in rugi se afla
staruinta in cerere, repetarea rugii si cererea neintrerupta,
impreuna cu ciutarea timpurilor alese. Celui care bate mereu la
usi este aproape sa i se deschida.

Cine mediteaza la ruga celor daruiti cu intelegere de la sfarsitul
surei Al Tmran vede c ei au repetat de cinci ori in ruga lor
cuvintele ,,Domnul nostru”. La sfarsitul ei au venit cuvintele Sale:

S A P
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w~Domnul lor le-a raspuns.”
Coran, Al ‘Imran 3:195 — fragment

Robul nu trebuie sa se griabeascd in a primi raspunsul, fiindca
graba este una dintre bolile care impiedica rodul rugii. Atunci
cand cel grabit socoteste ca raspunsul intarzie, de cele mai multe
ori oboseste si abandoneazi ruga. Starea lui este asemenea celui
care a semanat o simanta ori a plantat un rasad si a inceput sa-1
ingrijeasca si si-1 ude. Cand i s-a parut ca ajunge prea greu la
implinire si la rod, l-a pérésit si l-a neglijat, fara sa obtina ceea ce
dorise de la el.**

Aici, imamul Ibn al-Qayyim a atras atentia asupra unui folos
subtil prin cuvintele: ,Si staruie in cerere, adresdndu-I-se cu
buni-cuviintd” Termenul al-tamalluq inseamn3 blandete si
aratarea iubirii in cerere.* El arata astfel ca staruinta in ruga se
face cu blandete, buna-cuviinta si prin aratarea saraciei si nevoii
inaintea lui Allah, Domnul lumilor.

Al zecelea lucru: nadejdea si teama

»Sd imbine in ruga sa nadejdea cu teama.”

34 A se vedea al-Jawab al-Kafi de Ibn al-Qayyim (p. 15).
35 A se vedea al-Sihah, Taj al-Lughah de al-Farabi (4/1556) si al-Qamus
al-Mubhit de al-Fayrazabadi (p. 924).
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Imbinarea nidejdii cu teama este foarte importanta in privinta
rugii si a celorlalte acte de adorare. In adorarea sa, credinciosul
trebuie s3 se afle intre dorinti si teama, intre frica si speranta. De
aceea, dupa ce Allah a amintit in sura al-Anbiya’ istorisirile
profetilor, pacea fie asupra lor, si felul in care i-a salvat de
necazuri si incercari, a incheiat spunand:
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»Ei se grabeau catre faptele bune, Ne chemau cu nadejde si cu teama
si erau smeriti inaintea Noastra.”
Coran, al-Anbiya’ 21:90 — fragment

Ei imbind, asadar, in ruga lor niddejdea si teama. Nadejdea este
dorinta pentru ceea ce se afla la Allah: cel care se roag li cere
Domnului sdu naddjduind harul si darul Siu. Teama este frica de
méania Lui si de pedeapsa Sa dureroasa.

Cand Allah a amintit insusirile credinciosilor desavarsiti, a spus:
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»Si cei care dau ceea ce dau, in vreme ce inimile lor sunt pline de

[91]

teama.
Coran, al-Mu’minin 23:60 — fragment

Ei se straduiesc in adorare pentru a dobandi rasplata Domnului
lumilor, dar, in acelasi timp, inimile lor se tem ca faptele nu le vor
fi primite. In adorarea lor imbina, asadar, nddejdea cu teama.
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La fel este ruga lui Ibrahim, prietenul apropiat al Celui Milostiv,
pacea fie asupra lui. Cand Allah i-a poruncit s zideasca Sfanta
Casi a lui Allah, el se ruga:
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w~Domnul nostru, primeste de la noi! Tu esti Cel Care aude, Cel Care
stie.”
Coran, al-Baqarah 2:127 — fragment

El este unul dintre trimisii inzestrati cu statornicie, iar Allah l-a
luat drept prieten apropiat. Implinea una dintre cele mai nobile
fapte: zidirea Sfintei Case a lui Allah. Cu toate acestea, Il ruga pe
Allah cu teama sa-i primeasca aceasta fapta.

De aceea, cind Wuhayb ibn al-Ward, Allah sa aiba mila de el, a
recitat acest verset, a plans si a spus: ,,O, prieten apropiat al Celui
Milostiv! Tu inalti temeliile Casei Celui Milostiv si totusi te temi
cd nu ti se va primi!™*

Al unsprezecelea lucru: Numele, Atributele si unicitatea
lui Allah

w,Cautarea apropierii de Allah prin Numele si Atributele Sale si
prin marturisirea unicitatii Lui.”
Cautarea apropierii de Allah prin Numele si Atributele Sale este

unul dintre cele mai insemnate mijloace ale raspunsului la ruga.
Allah a poruncit-o spunand:
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wAle lui Allah sunt Numele cele mai frumoase; chemati-L, asadar,

prin ele”
Coran, al-A‘raf 7:180 — fragment

36 A se vedea Tafsir al-Qur’an al-‘Azim de Ibn Kathir (1/247).
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De aceea, cele mai multe rugi transmise de la Profet £ si de la
profetii de dinaintea lui cuprind cautarea apropierii de Allah prin
Numele si Atributele Sale. Ruga cuprinde acele Nume si Atribute
ale lui Allah care se potrivesc cererii, asa cum se afla in ruga
profetului Shu‘ayb, pacea fie asupra lui:
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~Domnul nostru, judecd intre noi si neamul nostru intru adevar, caci
Tu esti Cel mai bun dintre judecatori!”

Coran, al-A‘raf 7:89 — fragment
In ruga trimisului lui Allah Tsa, pacea fie asupra lui, se afla:
w,p}e/ s e 0P o0or
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wDa-ne hrand, cici Tu esti Cel mai bun dintre cei care daruiesc

hrana!”
Coran, al-Ma’idah 5:114 — fragment

Printre rugile pe care Profetul £€ i le-a predat lui Aba Bakr, Allah
sa fie multumit de el, se afla:
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»O, Allah! Mi-am nedreptatit mult sufletul si nimeni nu iartd
pdcatele in afard de Tine. Daruieste-mi, asadar, iertare de la Tine si
ai mild de mine! Tu esti lertatorul, Induratorul.”™”

37 Relatat de al-Bukhari in Sahih-ul sau (834) si Muslim in Sahih-ul sau (2705).
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Profetul £ isi invita comunitatea chiar si caute apropierea de
Allah prin toate Numele Sale cele mai frumoase. E1 £ a spus:
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»Nimeni nu este lovit de vreo grija sau intristare si spune: «O, Allah!
Eu sunt robul Tau, fiul robului Tau si fiul roabei Tale. Fruntea mea
este in Mana Ta, hotdardarea Ta se implineste asupra mea, iar
judecata Ta asupra mea este dreaptd. Iti cer prin fiecare Nume al
Tau, cu care Te-ai numit, pe care l-ai invatat pe vreuna dintre
fapturile Tale, pe care l-ai coborat in Cartea Ta sau pe care l-ai
pastrat numai la Tine in cunoasterea celor nevdzute, si faci Coranul
primdvara inimii mele, lumina pieptului meu, indepdrtarea
intristarii mele si alungarea grijii mele», farda ca Allah sa-i
indepdrteze grija si intristarea si sd le inlocuiasca prin izbavire.”

25



RUGA CARE NU ESTE RESPINSA

S-a intrebat: ,,O, Trimis al lui Allah, oare si nu o invitam?” El a
raspuns: ,Ba da! Celui care o aude i se cuvine sa o invete.”*®

Cuvintele imamului Ibn al-Qayyim, Allah s3 aiba mila de el, ,,si
prin marturisirea unicitatii Lui” inseamna ca este legiuit si
recomandat si cauti apropierea de Allah prin acest mijloc maret:
marturisirea unicitatii Sale si credinta in El. Acesta este unul
dintre cele mai insemnate mijloace; ba chiar este cel mai insemnat
si mai ales dintre ele.
Printre dovezile pentru acest mijloc se afla ruga credinciosilor, pe
care Allah a amintit-o:
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w~Domnul nostru! Noi am auzit un chemdator care chema la credinta:
«Credeti in Domnul vostru!» Si am crezut. Domnul nostru, iartd-ne
pdcatele, sterge-ne faptele rele si ia-ne sufletele impreuna cu cei
dreptil”

Coran, Al ‘Imran 3:193

AN

38 Relatat de imamul Ahmad in Musnad-ul siu (3712). Al-Albani l-a declarat
autentic in al-Silsilah al-Sahihah (199).
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Cand Profetul £€ I-a auzit pe un barbat spunand:
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O, Allah!f;i cer marturisind ca Tu esti Allah, cd nu existd nicio
divinitate demnd de adorare in afara de Tine, Cel Unic, Cel de Care
toate au nevoie, Care nu a ndscut si nu a fost nascut si Caruia
nimeni nu-I este egal.”

El a spus: ,I-ai cerut lui Allah prin Numele prin care, daci I se

cere, El da, iar daca este chemat, El raspunde.”*

Al doisprezecelea lucru: milostenia inaintea rugii
,Oferirea unei milostenii inaintea rugii.”

Milostenia are o insemnitate mareata. S-a transmis autentic ci
e
Profetul £ a spus:

- s B2 0 ww S s
O b i B

wMilostenia data in taind stinge mdania Domnului.”*’

Fara indoiald, indepartarea maniei Celui Milostiv de la rob este
o0 cauza a raspunsului la ruga sa si a daruirii a ceea ce cere.
Milostenia face, de asemenea, parte dintre faptele bune prin care
credinciosului i este legiuit sa caute apropierea de Allah.

39 Relatat de Abt Dawid in Sunan-ul sau (1493). Al-Albani l-a declarat
autentic in Sahih Abi Dawud — al-Asl (1341).

40 Relatat de al-Tabarani in al-Mu‘jam al-Kabir (8014). Al-Albani l-a declarat
autentic in al-Silsilah al-Sahihah (1908), pe baza ansamblului relatarilor care
il sustin.
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Al treisprezecelea lucru: rugile transmise de la Profet

9 . Ve . 9 .
,Cautarea rugilor despre care Profetul £% a vestit ca primesc
raspuns.”

Dacd musulmanul cauti aceste rugi transmise si le rosteste cu
sinceritate, indreptare catre Allah si staruinta, avand in vedere
toate lucrurile amintite, ruga lui aproape ca nu este respinsi
niciodata.

Un exemplu al acestor rugi se afla in cuvintele Profetului £
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wRuga lui Dhii al-Ntun, cand s-a rugat in pantecele pestelui, a fost:
«Nu exista nicio divinitate demnd de adorare in afard de Tine! Slava
Tie! Eu am fost dintre cei nedrepti.» Niciun musulman nu se roaga
prin ea pentru vreun lucru fara ca Allah sa-i raspunda.”’

41 Relatat de al-Tirmidhi in al-Jami‘ (3505). Al-Albani l-a declarat autentic in
Takhrij al-Kalim al-Tayyib (122).
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Anas ibn.Mélik, Allah s3 fie multumit de el, a relatat ca
Profetul ££ l-a auzit pe un barbat spunand in ruga sa:
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»0, Allah! Iti cer intrucat Tie Iti apartine toatd lauda. Nu existd

nicio divinitate demna de adorare in afard de Tine, Daruitorul,

Fauritorul cerurilor si al pamantului! O, Stapan al Maretiei si al
Cinstirii! O, Cel Viu, Cel Care sustine totul!”

Profetul £ a spus: ,L-a chemat pe Allah prin Numele Sau
maret, prin care, dacé este chemat, El raspunde, iar daca I se cere,
El da>*

Cu putin inainte am amintit ruga barbatului care a cautat
apropierea de Allah prin marturisirea unicitatii Sale si prin
credinta in EL Profetul £€ i-a spus:

wI-ai cerut lui Allah prin Numele prin care, daca I se cere, El da,
iar dacd este chemat, El raspunde.”

Acestea sunt regulile si normele de buna-cuviinta ale rugii pe
care le-a mentionat imamul Ibn al-Qayyim, Allah sa aiba mila de
el. Fiecare musulman trebuie si se straduiasca sa le urmareasca in
ruga sa. Ori de cite ori ele se aduna in ea, este asa cum a spus
imamul Ibn al-Qayyim, Allah s& aiba mila de el: ,,O asemenea ruga
aproape cd nu este respinsa niciodatd.”

1l rugam pe Allah Preainalt si ne indrepte religia, care este
pavaza tuturor treburilor noastre, sa ne indrepte viata lumeasca,
in care ne este traiul, si sa ne indrepte Viata de Apoi, in care ne

42 Relatat de Abti Dawid in Sunan-ul sau (1495). Al-Albani l-a declarat
autentic in Sahih Abi Dawud — al-Asl (1342).
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este intoarcerea. Sa facd viata un spor pentru noi in orice bine, iar
moartea o odihna pentru noi de orice rau.

Allah Preainalt stie cel mai bine. Allah si reverse binecuvantari
asupra Profetului nostru Muhammad, asupra familiei sale si a
tuturor companionilor sai.**

43 La originea acestei lucriri se afld o conferinti pe care am tinut-o in adunarea
lui Ibrahim al-Wugqaysi, Allah sa aibd mila de el, in Medina Profetului, luni,
24/6/1441 H. Unii frati au transcris-o si au pregitit-o pentru tipar, iar eu am
revizuit-o, am corectat-o si i-am adiugat citeva completri si foloase. Il rog
pe Allah sd-i rasplateasca cu bine pe toti cei care au participat la pregatirea,
tiparirea si raspandirea acestei lucrari printre musulmani.
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RUGA CARE NU
ESTE RESPINSA

,Oare nu ai putea sa arunci pietricica si sa-ti indrepti ruga

numai catre Allah?!”

‘Umar ibn ‘Abd al-°Aziz, Allah sa aiba mila de el, i-a spus
aceste cuvinte unui barbat care Il ruga pe Allah, in timp ce se

juca cu o pietricica.

Relatat de Aba Nu‘aym, Hilyat al-Awliya’ (5/287).
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