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Pomenirile la mancare si
bautura
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In numele lui Allah, Cel Milostiv, Indurdtor.

Din Sunnah face parte ca musulmanul sd spuni, atunci cand
incepe si manance sau si bea: ,,Bismillah” — ,,In numele lui Allah”
—, pentru a fi pazit si ocrotit si pentru ca hrana si bautura sa i fie
binecuvantate.

Al-Bukhari si Muslim au relatat in Sahih-urile lor de la ‘Umar ibn
Abi Salamah, Allah s3 fie multumit de el, care a spus:

e

w~Eram un baiat aflat in grija Trimisului lui Allah e iar
mana mea umbla prin tot vasul. Trimisul lui Allah £€ mi-a
spus: «Baiete, pomeneste numele lui Allah, mdnanca cu
dreapta si mananca din ceea ce se afla in fata tal» De atunci,
acesta a ramas felul meu de a manca.™

Pomenirea numelui lui Allah la mas3 are numeroase foloase.
Printre ele se afld binecuvantarea hranei. In Sunan Abi Dawid,
Sunan Ibn M3jah si in alte culegeri s-a relatat de la Wahshi ibn
Harb ibn Wahshi, de la tatél sau, de la bunicul siu, Allah sa fie
multumit de el:

~Companionii Profetului Le qu spus: «O, Trimis al lui Allah,
noi mancdam, dar nu ne sdaturam.» El a intrebat: «Poate ca
mancati separat?» Ei au raspuns: «Da.» El a spus: «Adunati-va
la masa si pomeniti numele lui Allah asupra hranei; astfel va
va fi binecuvantatal»”?

1 Sahih al-Bukhari (5376) si Sahih Muslim (2022).
2 Sunan Abi Dawud (3764) si Sunan Ibn Majah (3286).
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Un alt folos al pomenirii numelui lui Allah la masa este alungarea
si indepartarea lui Seitan, astfel incét sa nu poata lua parte la
hrana omului. In Sahih Muslim, Hudhayfah, Allah si fie multumit
de el, a relatat:

,Cand eram de fatd la o masa impreund cu Profetul £, nu
intindeam mainile pand cand Trimisul lui Allah £% nu incepea
si nu isi intindea mana. Odatd, cand eram cu el la masd, a
venit o fatd de parcd era impinsa din urmd. Ea s-a dus sa isi
pund mana in mancare, dar Trimisul lui Allah£€ a prins-o de
mand. Apoi a venit un beduin, tot de parcd era impins din
urmd, iar el l-a prins de mana. Atunci Trimisul lui Allah Le g
spus: «Seitan socoteste ca ii este ingaduita mancarea asupra
careia nu este pomenit numele lui Allah. El a adus-o pe
aceastad fata pentru a putea manca prin ea, dar eu am prins-o
de mana. Apoi l-a adus pe acest beduin pentru a putea manca
prin el, dar eu I-am prins de mand. Pe Cel in Mana Cdruia se
afla sufletul meu, mana lui Seitan se afla in mana mea,
impreund cu mana eil» ™

Intr-un alt hadith este stabilit ¢4, atunci cAnd musulmanul nu
pomeneste numele lui Allah la intrarea in casi si la masa, Seitan
spune: , Ati gdsit loc de innoptare si cind.”

Aceasta arata ca pomenirea numelui lui Allah il alungd pe
Seitan si il impiedica s3 intre in casa si sd ia parte la mancare si la
bauturi. In acest loc ii este de ajuns musulmanului sa spuni
_Bismillah” — ,In numele lui Allah”. Cat despre adaugarea
cuvintelor ,,al-Rahman al-Rahim” — ,,Cel Milostiv, Indurdtor” —, nu
este stabilit niciun hadith de la Profet £ care si o prevada aici.

3 Sahih Muslim (2017).
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Dacd musulmanul uitd sd pomeneascd numele lui Allah la
inceputul mesei, 1i este prescris sa spuna, atunci cand isi
aminteste in timpul ei: ,,Bismillahi awwalahu wa-akhirahu”— ,In
numele lui Allah, la inceputul si la sfarsitul ei”. Aba Dawad, Ibn
Majah si altii au relatat de la ‘A’ishah, Allah s fie multumit de ea,
ci Trimisul lui Allah € a spus:
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,Cand unul dintre voi manancd, sa pomeneascd numele lui Allah
Preainaltul. Daca uitd sa pomeneascd numele lui Allah Preainaltul

la inceput, sd spund: «In numele lui Allah, la inceputul si la sfarsitul
eil»™

Acest hadith arata cd momentul pomenirii numelui lui Allah
este nainte de a incepe sd manéanci. Dacid musulmanul uita
atunci, ii este de ajuns sd il pomeneasca in timpul mesei, folosind
formula mentionata in hadith.

Intr-un hadith al carui lant de transmitere este slab se spune ci
Seitan varsi ceea ce are in pantece atunci cand musulmanul
rosteste aceastd formula. Este relatarea consemnata de Aba
Dawud si al-Nasa’i de la Umayyah ibn Makhshi, Allah sa fie
multumit de el, care a spus:

4 Sunan Abi Dawud (3767) si Sunan Ibn Majah (3264). Al-Albani, Allah sa aiba
mila de el, I-a declarat autentic in Sahih al-Jami* (380).
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Trimisul lui Allah 8 sedea, iar un om manca fara sa

pomeneascd numele lui Allah. Din mancarea lui nu mai

ramdsese decdt o imbucatura. Cand a ridicat-o spre gurd, a

spus: «In numele lui Allah, la inceputul si la sfarsitul eil»

Atunci Profetul £ a ras, apoi a spus: «Seitan a continuat sa

manance impreund cu el. Dar cand a pomenit numele lui

Allah, a varsat ceea ce avea in pantece.»™

Insa hadithul este slab; I-au socotit slab al-Hafiz Ibn Hajar si
altii. Cat despre pomenirea numelui lui Allah in timpul mesei, de
cétre cel care a uitat, prin cuvintele ,Bismillahi awwalahu
wa-akhirahu”, aceasta este stabilita, dupa cum arata hadithul
anterior.
Apoi musulmanul trebuie sa Il laude pe Allah, Cel Maret si
Preainalt, dupa ce termina de mancat sau de baut, caci Allah este
multumit de robul Siu cand acesta face astfel. Muslim a relatat in
Sahih-ul sau de la Anas ibn Malik, Allah sa fie multumit de el, cd
Trimisul lui Allah ££ a spus:
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»Allah este multumit de robul care mananca o masa si Il lauda
pentru ea sau bea si Il lauda pentru bautura sa.”

In Sunnah au fost transmise mai multe formule de laudd dupa
masa. Dacd musulmanul le poate memora si le poate rosti cand pe
una, cand pe alta, aceasta este, fara indoiald, mai deplin pentru el
si inseamni o urmare mai desavarsita a Profetului siu £€. Daci
nu poate, sa nu neglijeze micar si spund dupa masa: ,Al-hamdu
li-lah” — ,Lauda lui Allah!” Acestea sunt cuvinte marete,
binecuvantate si iubite de Allah, Cel Méret si Preainalt.

5 Sunan Abi Dawud (3768). A se vedea: Irwa’ al-Ghalil (7/26).
6 Sahih Muslim (2734).
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Printre formulele de lauda dupi masa care sunt stabilite se afld
ceea ce au relatat Aba Dawud si al-Tirmidhi de la Mu‘adh ibn
Anas, Allah sa fie multumit de el: Trimisul lui Allah £€ a spus:
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,Cine manancd, apoi spune: «Laudd lui Allah, Care m-a hranit cu
aceastd mancare si mi-a daruit-o fard vreo putere sau forta din
partea mea, ii sunt iertate picatele de mai inainte.””

Printre ele se afld si ceea ce a relatat al-Bukhari de la Aba
Umamah, Allah s3 fie multumit de el: cind se stridngea masa
Profetului £, el spunea:
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sLauda lui Allah, lauda multd, bund si binecuvantata! O lauda care

nu este indeajuns, la care nu renuntdm si de care nu ne putem lipsi,
Stapanul nostru!™

Prin cuvintele ,,nu este indeajuns, la care nu renuntam si de care
nu ne putem lipsi” se intelege lauda. Este ca si cum ar fi spus: o
laudad multd, care nu este indeajuns si la care nu renuntdm; nu ne
putem lipsi de aceasta lauda.

7 Sunan Abi Dawud (4023) si Sunan al-Tirmidhi (3458). Al-Albani, Allah sa
aibd mila de el, 1-a socotit bun in Sahih al-Jami‘ (6086).
8 Sahih al-Bukhari (5458).
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O altd formula transmisa in aceasta privinta este ceea ce au
relatat Ahmad si altii de la ‘Abd al-Rahman ibn Jubayr. Acestuia
i-a povestit un om care l-a slujit pe Trimisul lui Allah £ timp de
opt ani ca il auzea pe Trimisul lui Allah £€ spunand , Bismillah”
cind ii era adusa méancarea, iar cind termina, spunea:
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O, Allah, Tu ne-ai hranit si ne-ai dat sa bem, ne-ai indestulat si
ne-ai daruit bunuri, ne-ai calauzit si ne-ai dat viata. A Ta este
lauda pentru ceea ce ai daruit!™

Cand musulmanul ia masa prin care isi intrerupe postul, este
recomandat s spuni: ,Dhahaba al-zama’u wa-btallati al-‘urtiqu
wa-thabata al-ajru in sha’a Allah” — ,Setea a dispdrut, venele s-au
umezit si rasplata s-a statornicit, cu voia lui Allah”. Aba Dawtd a
relatat de la Ibn ‘Umar, Allah s3 fie multumit de el, care a spus:
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,Cand Trimisul lui Allah %% isi intrerupea postul, spunea: «Setea a

disparut, venele s-au umezit si rasplata s-a statornicit, cu voia lui
Allah.»™°

Sunnah a transmis si diferite rugi pentru cei care ofera
mancare. Este recomandat ca musulmanul sa memoreze dintre ele

9 Al-Musnad (4/62). Al-Albani, Allah si aiba mila de el, 1-a declarat autentic in
Sahih al-Jami‘ (4768).

10 Sunan Abi Dawud (2357). Al-Albani, Allah sa aibd mila de el, 1-a socotit bun
in Sahih al-Jami‘ (4678).
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ceea ce 1i este usor si sa le rosteasca pentru cel care il gazduieste
sau i ofera hrana.

Printre aceste rugi se afld relatarea lui Muslim in Sahih-ul sau de
la al-Miqdad, Allah si fie multumit de el, care a spus: ,,Am venit eu
si doi prieteni ai mei, iar foamea ne slabise auzul si vederea. Am
mers la Profet £%...” El a povestit hadithul pe larg; in el se afl4 ruga
Profetului £€:

[ I3
»O, Allah, hraneste-1 pe cel care m-a hranit si dd-i sa bea celui care
mi-a dat sa beau!”"

Tot printre ele se afla ceea ce a relatat Muslim de la “‘Abd Allah
ibn Busr, Allah sa fie multumit de el, care a spus:

Trimisul lui Allah € a poposit la tatal meu. I-am adus
mancare si un fel numit watbah [adicd hays, un amestec de
curmale, lapte inchegat si uscat si unt clarificat], iar el a
mancat. Apoi i s-au adus curmale; le manca si punea saimburii
intre cele doud degete, apropiind ardatatorul si degetul mijlociu.
Apoi i s-a adus o bauturd, a baut si i-a dat-o celui din dreapta
sa. Tatal meu, tinand de fraul animalului sau, a spus:
«Roaga-te lui Allah pentru noil» El a spus: «O, Allah,
binecuvanteazd pentru ei ceea ce le-ai daruit ca mijloace de
trai, iartd-i si ai mila de eil»”"?

11 Sahih Muslim (2055).
12 Sahih Muslim (2042).
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Abu Dawud a relatat de la Anas ibn Malik, Allah sé fie multumit
de el, ca Profetul £€ a venit la Sa‘d ibn ‘Ubadah. Acesta a adus
paine si ulei, iar Profetul £€ a mancat, apoi a spus:
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»Cei care postesc sa isi intrerupa postul la voi, cei drepti s mandnce
din hrana voastra, iar ingerii sd se roage pentru voi!”*?

Cat de frumos este ca musulmanul sa respecte bunele maniere
ale mesei si pomenirile ei, pentru ca hrana si ii fie mai
binecuvantatd, mai placuta si mai usor de mistuit!

13 Sunan Abi Dawud (3854). Al-Albani, Allah sa aibd mila de el, 1-a declarat
autentic in Sahih Abi Dawud (3263).
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RECUNOSTINTA
SI BINECUVANTARE

Pomeneste numele lui Allah cand incepi si lauda-L cand

termini.

Rugi si bune maniere la masa, explicate prin relatari din
Sunnah: pentru hrana, bautura, intreruperea postului si cei

care ne primesc la masa lor.
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