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Pomenirea lui Allah,
vindecare si leac

\

In numele lui Allah, Cel Milostiv, Indurdtor.

Lauda Ii apartine lui Allah. Il laudam, Ii cerem ajutorul, Ii cerem
iertare si ne caim inaintea Lui. Ciutam adapost la Allah impotriva
raului sufletelor noastre si a faptelor noastre rele. Pe cine il
cdlauzeste Allah nimeni nu-1 poate rataci, iar pe cine il lasa in
raticire nimeni nu-l poate calduzi. Marturisesc ca nu existd nicio
divinitate care si merite adorarea in afard de Allah, Unicul, fara
asociat, si marturisesc cd Muhammad este robul si Trimisul Sau.
Binecuvantarea si pacea lui Allah fie asupra lui, a familiei sale si a
tuturor companionilor sai.

Omului i se intAmpla din cand in cand incercéri, nenorociri si
dureri care il tulburd, ii fac inima sa sufere si ii strang sufletul. Ele
ii pot aduce multa tristete, grija sau apasare. Tristetea ori durerea
care atinge inima se poate lega de lucruri trecute, de lucruri
viitoare sau de prezentul omului.

Omul isi poate aminti lucruri care au trecut si ocazii care i-au
scapat, suferind si intristandu-se din pricina lor. Durerea inimii
sale se poate lega de viitor: se teme de lucruri care urmeaza si
despre care se asteapta sa se intample. Ori se poate lega de
situatia lui de acum, cum este o nenorocire care 1-a lovit si din
pricina careia se simte apasat. De aceea, invatatii spun: daca
durerea inimii se leaga de trecut, este tristete; daca se leaga de
viitor, este grija; daci se leagi de situatia si prezentul omului, este
apasare.



POMENIREA LUI ALLAH

Toate trei — tristetea, grija si apasarea — sunt dureri care ajung
la inima. Cand o ating, il istovesc pe om, ii rdpesc somnul si ii
tulburi gandurile. Cata vreme le poarta, starea sa nu mai este
fireasca si linistita. Le poti chiar citi pe unele chipuri: intalnesti
un cunoscut si, inainte sa-ti spuna ceva, il intrebi de ce pare
ingrijorat, trist ori apasat. Durerile i se vad pe fata, mai ales cand
s-au intetit. Aceste lucruri il ating pe om din diferite pricini si in
diferite imprejurari ale vietii.

Daca privim felul in care oamenii cautd sa le trateze, sa le
indepirteze si si le inldture din inima, vedem deosebiri foarte
mari si cdi felurite. Insa nu existd tratament, leac, vindecare si
izbavire de toate acestea decat prin intoarcerea sincera la Allah,
Cel Maret si Preainalt. Prin intoarcerea la Allah, pomenirea si
madrirea Lui, umplerea inimii cu adorarea numai a Lui si cu
credinta in El, prin refugiul sincer la Allah, recunoasterea nevoii
de El, smerirea inaintea Lui si supunerea fata de El, aceste dureri
dispar fard s3a mai ramana nimic din ele.

Pomenirea lui Allah aduce liniste inimilor, apropiere sufletelor si
indeparteazi grijile si apasarile. Allah, Cel Miret si Preainalt,
spune:

»
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,Cei care cred si ale caror inimi isi gdsesc linistea prin pomenirea

lui Allah. Oare nu prin pomenirea lui Allah isi gasesc inimile

linistea?”

Coran, Ar-Ra‘d 13:28

Linistea inimii si indepartarea grijii, a apasarii si a tristetii ei se
dobandesc prin pomenirea si marirea lui Allah si prin umplerea
inimii cu credinta in El. Pomenirea lui Allah este, asadar,
vindecare si leac. Profetul £ a transmis numeroase pomeniri si
l-a indrumat pe cel atins de strAmtorare, grija ori apasare sa caute



Pomenirea lui Allah, vindecare si leac

sprijin in ele, si le pastreze si si le rosteascd, pentru ca durerea,
grija si apdsarea sa sa dispara.



Rugi pentru indepartarea
stramtorarii

In aceasta privintd au venit numeroase hadithuri, pe care invatatii
le-au inclus in cértile de hadith. Voi aduce aici o culegere aleasa si
binecuvantati din aceste rugi si pomeniri marete, autentice, de la
Profet %, pe care musulmanului ii este randuit sa le rosteasci
atunci cand il ating grija, stramtorarea, tristetea si cele asemenea
lor.

Al-Bukhari si Muslim relateaza in culegerile lor autentice de la
Ibn “‘Abbas cé Profetul £% obisnuia sa spuni la stramtorare:
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»Nu existd nicio divinitate care sa merite adorarea in afard de

Allah, Cel Maret, Cel Ingdduitor. Nu existd nicio divinitate care

sa merite adorarea in afara de Allah, Stapanul Tronului maret.

Nu exista nicio divinitate care s merite adorarea in afard de

Allah, Stapanul cerurilor, Stapanul pamantului si Stapanul

Tronului nobil.™

Relatarea lui Ibn ‘Abbas

Abu Dawid relateazd in Sunan de la Asma’ bint ‘Umays ci ea a
spus: ,, Trimisul lui Allah L€ mi-a zis: «Sd nu te invat niste cuvinte
pe care sd le rostesti la stramtorare? Spune:»”

1 Al-Bukhari, nr. 6346; Muslim, nr. 2730.
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LAllah, Allah este Stapanul meu; nu-I asociez nimic.”
Relatarea lui Asma’ bint ‘Umays

Abu Dawid relateazi in Sunan de la Aba Bakra ci Profetul &
a spus: ,Ruga celui stramtorat este:”
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,O, Allah, numai in indurarea Ta imi pun speranta. Nu md ldsa
in seama mea nici cat o clipire de ochi si indreapta-mi intreaga
stare. Nu exista nicio divinitate care s merite adorarea in afara

de Tine.”?
Relatarea lui Aba Bakra

At-Tirmidhi relateaza in Sunan de la Sa‘d ibn Abi Waqqas ca
Profetul &5 a spus: ,Ruga celui inghitit de peste, cind s-a rugat in
pantecele lui, a fost:”
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,Nu existd nicio divinitate care s merite adorarea in afard de

Tine! Slava Tie! Eu am fost dintre cei nedrepti.”
Coran, Al-Anbiya’ 21:87 (fragment)

,Niciun musulman nu o rosteste intr-o ruga pentru vreun lucru

fara ca Allah si-i raspunda™

2 Abu Dawud, nr. 1525; Ibn Maja, nr. 3882. Al-Albani l-a declarat autentic in
Sahih at-targhib, nr. 1824.

3 Abu Dawud, nr. 5090; al-Albani l-a socotit bun in Sahih al-jami, nr. 3388.

4 At-Tirmidhi, nr. 3505; al-Albani 1-a declarat autentic in Sahih al-jami‘, nr.
3383.
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Cugetari asupra acestor rugi

Aceste patru hadithuri sunt marete, autentice si statornicite de la
Profet €. Ele cuprind tratamentul stramtorarii care il atinge pe
om si leacul apésarii, al tristetii si al grijii. Pe Allah, in afara
Caruia nu exista nicio divinitate care sa merite adorarea! Daca
omul le rosteste cugetand la intelesul lor si implinind ceea ce cer
si urmaresc, in inima lui nu mai rdméane nici cat un fir de praf de
grija. Sunt un leac folositor, un tratament binecuvantat si
vindecare pentru ceea ce se afla in piepturi. Insa, cAnd rosteste
aceste pomeniri binecuvantate, musulmanul trebuie sa cugete la
intelesul lor, s le cunoasca semnificatia si sa implineasca ceea ce
cer.

Invatatii spun: ,Rostirea pomenirilor transmise si a rugilor
randuite, fara cunoasterea intelesului si intelegerea
semnificatiei, are un efect slab si un folos mic.”

De aceea avem nevoie de aceasti intelegere cand Il pomenim
pe Allah. Multi dintre noi rostesc pomenirile randuite si stiaruie in
ele, insd nu se opresc sd cugete la semnificatia lor; de aceea
efectul lor asupra lor slabeste. Dacd ne oprim sa cugetdm la cele
patru pomeniri despre care Profetul £€ a spus ci vindeca
strimtorarea, descoperim cd au un lucru comun: implinirea
tawhid-ului, pentru care robul a fost creat si adus la existenta.
Tawhid-ul, adica inchinarea si ascultarea indreptate sincer numai
céitre Allah, este refugiul omului in strdmtorérile, grijile si
apasarile sale. Acestea nu dispar decat atunci cand robul
implineste tawhid-ul, cauti refugiu la Allah si Ii daruieste numai
Lui religia sa. Cugetd impreuna cu mine, frate cititor, la cele patru
pomeniri.
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Prima: relatarea lui Ibn “Abbas
Ibn ‘Abbas relateazi ci Profetul £€ spunea la stramtorare:

»Nu exista nicio divinitate care s merite adorarea in afard de
Allah, Cel Maret, Cel Ingdduitor. Nu existd nicio divinitate care
sa merite adorarea in afara de Allah, Stapanul Tronului maret.
Nu exista nicio divinitate care si merite adorarea in afard de
Allah, Stapanul cerurilor, Stapanul pamantului si Stapanul
Tronului nobil.”

Cel stramtorat rosteste aceastd pomenire binecuvantata cugetand
la intelesul ei si oprindu-se asupra semnificatiei sale.

Cand spune ,La ilaha illa Llah”, isi aminteste de unicitatea lui
Allah si cd a fost creat pentru tawhid si pentru implinirea
intelesului acestor cuvinte. El trebuie sd-si ocupe inima, timpul si
viata cu la ilaha illa Llah: pentru aceasta a fost creat. Aceste
cuvinte trebuie, asadar, si fie cea mai mare preocupare a omului,
cea mai insemnata indeletnicire a sa, tinta lui cea mai inalta si
centrul grijii sale. El nu a fost creat decét pentru ele si nu a fost
adus la existenti decat pentru a le implini. Ele sunt scopul creatiei
si temelia pentru care oamenii au fost adusi la existenta:

SBor @ /. Cor @ 0.0 )‘:// o
»Nu i-am creat pe djinni si pe oameni decat ca sa Ma adore.”
Coran, Adh-Dhariyat 51:56
Allah i-a creat pentru la ilaha illa Llah, adica pentru a-I darui

numai Lui inchinarea si religia. ,,La ilaha illa Llah”inseamna ci
nu exista nimeni care sd merite cu adevarat adorarea in afara de
Allah. Expresia cuprinde o negare si o afirmare: neaga adorarea
oricui in afara de Allah si afirma inchinarea, cu toate intelesurile
ei, numai pentru Allah. Cine spune aceste cuvinte nu cere decat
de la Allah, nu cheama3 in ajutor decét pe Allah, nu cauta refugiu
decat la Allah, nu se sprijina si nu se increde decat in Allah si nu
cere vindecarea grijilor, a apésarilor si a tristetilor sale decét de la

Allah.
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El spune: ,,Nu exista nicio divinitate care si merite adorarea in
afard de Allah, Cel Maret, Cel Ingdduitor.” Isi aminteste maretia lui
Allah: Allah este Cel Mare, Preainaltul, Cel Preainalt si Maret. Isi
aminteste maretia Lui, puterea Lui desavarsita, deplina Sa
stdpanire asupra tuturor lucrurilor si faptul ca El cuprinde
intreaga creatie. Nimic de pe pimant si din cer nu Il poate
impiedica. Isi aminteste si ingaduinta lui Allah. Apoi spune: ,Nu
existd nicio divinitate care sa merite adorarea in afard de Allah,
Stapanul Tronului maret. Nu exista nicio divinitate care sa merite
adorarea in afard de Allah, Stapanul cerurilor, Stapanul pamantului
si Stapanul Tronului nobil.”Isi aminteste ca Allah a creat Tronul,
cea mai mare si mai intinsi dintre fipturi. De aceea este descris
aici ca maret si nobil; in acest loc, nobletea exprima intinderea sa.
Tronul este cea mai vasta si mai mare dintre fapturi. Amintindu-si
maretia fapturilor pe care Stipanul le-a adus la existentd, omul isi
aminteste maretia lui Allah.

Isi aminteste ca Allah a creat cerurile si pAmantul. In timp ce
repeta aceste cuvinte, isi aminteste aceste intelesuri de seama;
inima lui se ocupa cu ele, sufletul lui se patrunde de ele si ele ii
devin preocuparea. Ce loc mai raméane pentru grija, apasare sau
tristete cata vreme inima este ocupata cu aceasta? Din aceasta
rugi si din altele aflam ca tratamentul grijii si apasérii este
adorarea numai a lui Allah, pomenirea, marirea si sldvirea Lui si
refugiul la El. Acesta este tratamentul.

A doua: relatarea lui Asma’ bint ‘Umays
In relatarea lui Asma’ bint ‘Umays, Profetul Le a spus: ,,Sa nu te
invat niste cuvinte pe care sd le rostesti la stramtorare?” Prin
aceasta i-a trezit dorinta de a primi folosul si a indemnat-o. Cand
inima ei a dorit si a ascultat cu luare-aminte, a invétat-o: ,Spune:
Allah, Allah este Stapanul meu; nu-I asociez nimic.” Acesta este un
tratament al grijii: ,,Allah, Allah este Stapanul meu; nu-I asociez
nimic.”

Primul , Allah” este subiectul enuntului, iar al doilea il intareste
prin repetare, fiindca lucrul este maret si locul sdu este inalt:
adorarea numai a lui Allah si daruirea religiei numai Lui. ,,Allah,
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Allah’ repeti de doua ori acest cuvant, cugetand la el, pand cdnd
iti umple inima. ,,Allah, Allah este Stapanul meu™ numele ,Allah”
1l aratd pe Cel Caruia I se cuvine dumnezeirea si adorarea din
partea tuturor fapturilor si catre Care se indreapta toate formele
ascultirii.

Cine este Allah? Cine este Cel care merita cu adevarat adorarea?
Réspunsul este: ,Stapanul meuw.” ,Allah este Stapanul meu”
inseamna ca inchinarea mea, indreptarea mea, tinta mea, refugiul
meu si sprijinul meu sunt numai la Stapanul meu, Care m-a creat.
Ar-Rabb, Stapéanul, este Creatorul, Datitorul celor necesare
traiului, Binefacétorul, Cel care randuieste si conduce toate
treburile fapturilor Sale si in méana Caruia se afld cArmuirea
tuturor lucrurilor. Acesta este intelesul cuvintelor lui Allah:
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,O, oameni, adorati-L pe Stapanul vostru!”
Coran, Al-Baqara 2:21 (fragment)

»Nu-I asociez nimic™ aceasta cuprinde lepadarea de asociere.
Tratamentul grijii este, asadar, implinirea sincera a tawhid-ului si
lepddarea de asociere, prin sprijinirea robului pe Stdpanul siu in
toate incercarile, treburile si preocupdrile sale. Cuvintele ,,nu-I
asociez” cuprind lepadarea de sirk. Sirk inseamna a pune pe
altcineva alaturi de Allah ca egal in ceva dintre insusirile Sale
proprii, fie in stdpanire, fie in dreptul la adorare, fie in nume si
atribute.

In expresia ,,nu-I asociez nimic”, cuvantul ,nimic” este nedefinit
intr-o constructie negativa si cuprinde astfel orice: nu-I asociez
niciun lucru, mic sau mare, neinsemnat ori insemnat. Aceasta
inseamna lepadarea de orice asociere. Cand musulmanul rosteste
aceste cuvinte marete, strAmtorarea lui se indepirteaza, fiindca
inima sa este ocupata cu cel mai maret lucru, cea mai obligatorie
indatorire, scopul cel mai nobil si tinta cea mai inalti: adorarea
numai a lui Allah. In ea nu mai rdmane loc pentru apasare, fiindca
este ocupata cu tawhid-ul, credinta si sinceritatea fata de Stdpanul
Miret, Cel Slavit si Preainalt.
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A treia: relatarea lui Abu Bakra

In al treilea hadith, relatat de Aba Bakra, Profetul ££ a spus:
wRuga celui stramtorat” — adica ruga celui atins de stramtorare —
weste sa spund: O, Allah, numai in indurarea Ta imi pun speranta.
Nu ma ldsa in seama mea nici cat o clipire de ochi si indreaptd-mi
intreaga stare. Nu existd nicio divinitate care sa merite adorarea in
afara de Tine.” Cat de méareatd este aceasta ruga!

»0, Allah, numai in indurarea Ta imi pun speranta™ adica
numai in indurarea Ta, o, Allah, fara a niddajdui in indurarea
altcuiva in afara de Tine. Aici se afla sinceritatea si tawhid-ul.
Ordinea obisnuitd a enuntului ar fi ,naddjduiesc in indurarea Ta™,
agezarea complementului inaintea verbului exprima insa
exclusivitatea. Aceasta este insusirea credinciosilor. Allah
Preainaltul spune:
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,Cei pe care ii cheamd cauta ei insisi apropierea de Stapanul lor,
intrecandu-se care sd fie mai aproape; ei naddjduiesc in
indurarea Lui si se tem de pedeapsa Lui. Pedeapsa Stapanului

tau este, cu adevdrat, de temut.”
Coran, Al-Isra’ 17:57

Omul isi incepe astfel ruga pentru indepartarea stramtorarii
prin tawhid: , 0, Allah, numai in indurarea Ta imi pun speranta”,
adica o nadajduiesc de la Tine, o cer de la Tine si nu o cer de la
nimeni in afari de Tine. ,Nu ma lasa in seama mea nici cdt o
clipire de ochi” arata deplina nevoie a robului de Allah in fiecare
clipa si in fiecare stare de nemiscare. Tu ai nevoie de Allah chiar
si cat clipesti; ai nevoie de El in toate treburile tale si nu te poti
lipsi de Stapéanul tau. Allah insi nu are nevoie de tine in nicio

10



Rugi pentru indepartarea stramtorarii

privintd, iar tu ai nevoie de El in toate privintele. De aceea spui:
»Nu ma ldsa in seama mea nici cat o clipire de ochi.”

Daci Allah te lasé in seama ta fie si o singura clip4, te pierzi si
raticesti. Cine este lasat in seama sa se pierde; cine este lasat in
seama altcuiva in afarid de Allah se pierde. Este, asadar, o
binefacere a lui Allah fatd de tine sa nu te lase decét in grija Sa.
Cand te lasa in grija Sa, te lasa in grija puterii, a tariei, a stipanirii
biruitoare si a autoritatii.

2o ~ P s o2
. }W
%f"\:‘c’ :)Ki 4| u""’.‘t‘ \%‘)
,Oare nu-i este Allah de ajuns robului Sau?”

Coran, Az-Zumar 39:36 (fragment)
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,Celui care se increde in Allah, El ii este de ajuns.”
Coran, At-Talaq 65:3 (fragment)
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wSpune: Allah imi este de ajuns. In El se incred cei care se incred.”
Coran, Az-Zumar 39:38 (fragment)

Daca te increzi in Allah, nu te vei teme de nimic, iar totul se va
teme de tine. Daci nu te increzi in Allah, El te va face sa te temi
de toate, chiar si de fapturile pe care iti pui sprijinul: ele vor
deveni pricina pierderii si a pieirii tale. Asa a venit in hadith, ca
Profetul £€ a spus:

,Cine isi atarnd o amuleta, fie ca Allah sa nu-i implineasca

tinta! Cine isi atarnd o cochilie, fie ca Allah sd nu-i dea
liniste!™

5 Ahmad, 4/154; al-Hakim, 4/216, care l-a declarat autentic; Ibn Hibban, Sahih,
nr. 6086, de la ‘Ugba ibn ‘Amir al-Juhani. Al-Haythami a spus, 5/103: ,L-au
relatat Ahmad, Aba Ya‘la si at-Tabarani, iar transmitétorii sdi sunt de
incredere.”

11



POMENIREA LUI ALLAH

Cel care isi atdrna amuleta ori cochilia isi leaga inima de ele si se
pierde. Musulmanul insa nu-si leaga inima decat de Allah, nu
cauta refugiu decat la Allah si nu se sprijind decat pe Allah. ,,Si
indreaptd-mi intreaga stare™ aici iti recunosti nevoia de Allah
pentru indreptarea tuturor treburilor tale. Religia ta, viata ta de
aici si Viata ta de Apoi nu se indreapta decat dacd Allah le
indreapta pentru tine. De aceea Profetul ££ spunea in ruga sa:
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»O, Allah, indreaptd-mi religia, care este ocrotirea treburilor
mele; indreaptd-mi viata lumeascd, in care se afld traiul meu;
indreaptd-mi Viata de Apoi, in care este intoarcerea mea. Fa ca
viata sd-mi sporeascd orice bine si fa ca moartea sa-mi fie

odihna de orice rau.”®
Ruga relatata de Abu Hurayra

"/

,,fndreaptd—mi intreaga stare. Nu existd nicio divinitate care sd
merite adorarea in afard de Tine.” Apoi a pomenit cuvintele
tawhid-ului, 14 ilaha illa Llah: nimeni nu meritd cu adevéirat
adorarea in afara de Tine; numai la Tine se cauta refugiu, numai
pe Tine se sprijina omul, numai in Tine se increde si numai Tie Iti
incredinteaza treburile. ,,Nu exista nicio divinitate care s merite
adorarea in afard de Tine™ acesta este unul dintre lucrurile prin
care se trateaza stramtorarea.

6 Muslim, nr. 2720, de la Abta Hurayra.
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A patra: relatarea lui Sa‘d ibn Ab1 Waqqas

Al patrulea hadith este cel al lui Sa‘d ibn Abi Waqqas, in care
Profetul £5 a spus: ,Ruga celui inghitit de peste, cind s-a rugat in
pantecele lui...” Priveste stramtorarea care l-a atins pe Yunus:
pestele l-a inghitit si l-a dus in adancul mérii. Ce strimtorare
cumplita: in pantecele pestelui, in adancurile marii! O nenorocire
mare! El n-a facut decat sa repete: ,Nu exista nicio divinitate care
sd merite adorarea in afard de Tine! Slava Tie! Eu am fost dintre cei
nedrepti.” Chema in intunecimi: intunericul pantecelui pestelui,
intunericul marii si intunericul noptii. In adancul marii repeta
aceste cuvinte, ruga celui inghitit de peste, pe care a rostit-o in
pantecele lui.

Le-a repetat, iar Allah i-a ingaduit si i-a poruncit pestelui sa-1
arunce afara. A facut sa creasca langa el o planta de dovleac sii-a
redat sdnétatea si puterea, dupa ce se aflase in adancul marii.
Yanus rostea insa aceasta ruga binecuvantatd avand incredere in
Allah, sprijinindu-se pe Allah, ciutand refugiu la Allah si stiind ca
izbavirea lui este in mana lui Allah. Aceste cuvinte cuprind patru
lucruri.

Primul: tawhid-ul. ,Nu exista nicio divinitate care sa merite
adorarea in afard de Tine” afirma unicitatea lui Allah.

Al doilea: slavirea lui Allah. ,Slava Tie” inseamni: Te declar,
o, Allah, mai presus de orice nu Ti se cuvine; Te declar mai presus
de lipsuri si defecte si mai presus de ceea ce Iti atribuie potrivnicii
trimisilor.

P Li; @ o.i; w s ;,C/ s s0 S
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LSlavi Stapanului tau, Stapanul mdretiei, mai presus de ceea ce

[i atribuie ei!”

Coran, As-Saffat 37:180

Al treilea: recunoasterea nedreptatii si a neimplinirii. ,Eu
am fost dintre cei nedrepti”

Al patrulea: inchinarea fata de Allah. Recunosti ca esti
robul lui Allah si c& nu te poti lipsi de El nici cit o clipire de ochi.
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POMENIREA LUI ALLAH

In aceasta se afld un tratament maret si o vindecare
binecuvantata.

De aceea, in toate incercirile, spaimele si greutatile sale, omul
se indreapta spre Allah. Nu cauta refugiu decét la Allah, in orice
nenorocire il atinge si in orice incercare se abate asupra lui. Toate
fapturile si toti oamenii, pe Allah, nu stapanesc nimic pentru tine:
daca Allah voieste si te atingd cu un riu, ei nu-1 pot respinge, iar
daca voieste si-ti ddruiasca indurare, ei nu o pot opri.

=
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,Ceea ce Allah deschide oamenilor din indurarea Sa nimeni nu
poate opri, iar ceea ce El opreste nimeni nu poate trimite dupd

ELl”
Coran, Fatir 35:2 (fragment)
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Rugi pentru indepartarea stramtorarii
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»Daca i intrebi cine a creat cerurile si pamantul, vor spune:
Allah. Spune: Vedeti voi ceea ce chemati in afara lui Allah? Daca
Allah voieste pentru mine un rau, pot ele inlatura raul Lui? Sau,
daca voieste pentru mine indurare, pot ele opri indurarea Lui?

Spune: Allah imi este de ajuns. In El se incred cei care se incred.”
Coran, Az-Zumar 39:38
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wSpune: Chemati-i pe cei pe care vi-i inchipuiti in afara Lui! Ei

nu pot nici indeparta raul de la voi si nici sa-1 mute.”
Coran, Al-Isra’ 17:56

Réul pe care Allah a voit si-1 trimité ei nu-1 pot indepérta de la
voi si nu-1 pot ridica. Cel care coboara si inalt3, strange si largeste,
daruieste si opreste, intireste si umileste si in mana Ciruia se afla
carmuirea tuturor lucrurilor este Allah. Numai la El se cauta
refugiu si numai pe El se sprijind omul. Acestea sunt patru rugi,

15



POMENIREA LUI ALLAH

. .. .. A - A
ori patru pomeniri, statornicite in Sunna Profetului L pentru
tratarea stramtorarii.
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O ruga pentru
indepartarea grijil i
tristetii: patru temelii

Intr-un alt hadith maret, relatat de imamul Ahrpad in Musnad si
de altii de la ‘Abd Allah ibn Mas‘ﬁd Profetul L€ a spus:
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,,Pe oricine il atinge o grija sau o tristete si spune: «O, Allah, eu
sunt robul Tau, fiul robului Tau si fiul roabei Tale. Fruntea mea
este in mana Ta; hotdrdrea Ta se implineste asupra mea, iar
Jjudecata Ta fata de mine este dreapta. Te rog prin fiecare nume
care Iti apartine, cu care Te-ai numit pe Tine, pe care l-ai invdtat
vreuneia dintre fapturile Tale, pe care I-ai coborat in Cartea Ta
sau pe care l-ai pastrat numai pentru Tine in cunoasterea
nevazutului: fa Coranul primdvara inimii mele, lumina

17



POMENIREA LUI ALLAH

pieptului meu, indepartarea tristetii mele i risipirea grijii melel»
— Allah ii indepdrteaza grija si tristetea si le inlocuieste cu
izbavire.” A fost intrebat: , Trimis al lui Allah, sd nu o invatam?”

El a raspuns: ,Ba da. Se cuvine ca acela care o aude sa o invete.””
Ruga din relatarea lui ‘Abd Allah ibn Mas‘ad

Poate ca am auzit-o de mai multe ori, ne-a fost amintita in
unele predici si lectii si am citit-o in unele carti. Dar poate ci unii
dintre noi nu am invatat-o, nici in privinta memorarii, nici in
privinta intelegerii, nici in privinta rostirii ei cAnd ne atinge grija.
Sunt trei feluri de neglijare: omul neglijeaza sa o memoreze, sd o
citeascd si si o repete; ori 0 memoreazd, dar neglijeaza sa-i
inteleaga intelesul si sd se opreascd asupra semnificatiei ei; ori
neglijeaza si o rosteasca: il ating grija si apasarea, se ocupa cu
multe lucruri, dar aceastd ruga binecuvéntata nu-i trece prin
minte.

Trebuie sa ne cercetam pentru toate acestea si sa luptdm cu noi
insine pentru a le indrepta. Este o rugi binecuvantati. Profetul £%
ne-a instiintat ca oricarui rob atins de grija ori apasare, care o
rosteste, Allah 1i indeparteaza grija si apasarea si le inlocuieste cu
bucurie, iar intr-o alti relatare: cu izbdvire. Apédsarea care acoperd
si raneste inima se schimba, dupa rugé, in bucurie si usurare, iar
apoi vine de la Allah izbavirea de lucrul care I-a indurerat. Cel
care ne-a aratat aceasta, ne-a ingtiintat si ne-a calduzit spre ea
este cel adevarat si crezut, care nu vorbeste dupa pofta.
Binecuvantarea si pacea lui Allah fie asupra lui! Pe Allah, aceste
cuvinte sunt adevar si aduc izbavire de griji si vindecare a
apasarilor, aduc bucurie si inldturi tristetea, asa cum ne-a vestit
Trimisul nostru £&.

Pentru aceastd ruga avem nevoie de trei lucruri, pe care le-am
amintit: intai, sd o memoram; al doilea, si-i intelegem intelesul;
al treilea, sd o pastriam si sd o rostim cind pe unul dintre noi il
atinge grija ori apasarea. Cugetand la ea, descoperim patru
temelii de care avem nevoie pentru tratarea grijilor si apasarilor.

7 Musnad Ahmad, 1/391; al-Albani l-a declarat autentic in As-Silsila as-sahiha,
nr. 199. Pentru explicarea acestui hadith, vezi Al-Fawa’id de Ibn al-Qayyim,
p. 44.
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Trebuie sd cugetdm la ele si sa cautam sa le intelegem cind rostim
ruga.

Prima temelie: inchinarea fata de Allah
Daca doresti ca grijile tale sa dispard, implineste inchinarea fata
de Allah. Priveste cum o implinesti in aceasti ruga. Inca de la
inceput spui: ,,0, Allah, eu sunt robul Tau, fiul robului Tau si fiul
roabei Tale.” ,,Eu sunt robul Tdu”inseamni: Iti sunt inchinitor; Te
ador, Te chem, nadijduiesc in Tine, Iti cer, ma sprijin pe Tine si
caut refugiu la Tine. Expresia poate insemna si: sunt robul Tau,
supus Tie si smerit inaintea Ta; Tu m-ai creat, m-ai adus la
existentd din nefiinti, m-ai creat dupa ce nu eram si Tu imi
randuiesti treburile.

wFiul robului Tau si fiul roabei Tale™ eu sunt robul Tau;
tatal meu, tatal lui si toti pand la Adam sunt robii Tai. Tu i-ai
creat. Mama mea, mama ei si toate pani la Haww3a’ sunt roabele
Tale; Tu le-ai adus la existenta. Eu sunt robul Téu si inchinéatorul
Tau: la Tine caut refugiu, pe Tine Te chem, pe Tine ma sprijin si
Tie Iti incredintez treburile. Aceasta este prima temelie:
implinirea inchinarii fata de Allah.

A doua temelie: credinta in hotirarea si predestinarea lui
Allah

Ceea ce Allah voieste se intampla, iar ceea ce El nu voieste nu se
intampla. De aceea spune ruga: ,,Fruntea mea este in mana Ta;
hotararea Ta se implineste asupra mea, iar judecata Ta fata de mine
este dreaptd.” Aici se afld credinta in hotérarea si predestinarea lui
Allah: toate lucrurile sunt prin hotérarea si predestinarea Lui.
wFruntea mea este in mana Ta™ nasiya este partea din fata a
capului. Fruntea fiecarui om este in méana lui Allah; El o
cArmuieste cum voieste si hotdraste asupra ei ceea ce doreste.
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POMENIREA LUI ALLAH
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.Nu existd nicio vietate pe care El s nu o tind de frunte.

Stapanul meu este pe o cale dreapta.”
Coran, Had 11:56 (fragment)

Fruntile robilor sunt in ména lui Allah: El ii indreaptd cum
voieste si hotariste asupra lor ceea ce doreste. Il aduce pe unul la
viata si il ia pe altul in moarte; il imbogateste pe unul si il
sariceste pe altul; il inaltd pe unul si il umileste pe altul; il
imbolnédveste pe unul si il Vindecé pe altul.
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wSpune: O, Allah, Stapan al stapanirii! Tu dai stapanirea cui
voiesti si iei stapanirea de la cine voiesti. Il inalti pe cine voiesti
si il umilesti pe cine voiesti. In mana Ta se afla binele. Tu ai

putere asupra tuturor lucrurilor.”
Coran, Al Imran 3:26
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Hotararea Ii apartine Iui Allah de la inceput pani la sfarsit. Orice
lucru se petrece prin hotararea Lui: ceea ce Allah voieste se
intAmpla, iar ceea ce El nu voieste nu se intAmpla. De aceea unul
dintre cele mai mari mijloace de a trata grija si apasarea este
credinta in hotararea si predestinarea lui Allah. Allah Preainaltul
spune:
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,Nicio nenorocire nu loveste decdt cu ingdduinta lui Allah. Celui

care crede in Allah, El ii calauzeste inima.”
Coran, At-Taghabun 64:11 (fragment)

Unul dintre inaintasi a spus: ,Este robul credincios pe care il
atinge nenorocirea; el stie cd este de la Allah, asa ca se
multumeste si se supune.”

Credinta in predestinare are un efect binecuvantat asupra robului:
A . . . cAe Te e 1 e
ii odihneste inima si i linisteste sufletul. De aceea Profetul £% a
spus:
~Minunata este starea credinciosului! Toata starea lui este bine,
iar aceasta nu este pentru nimeni in afard de credincios. Dacd

il atinge bucuria, el multumeste si aceasta este bine pentru el;
daca il atinge necazul, rabda si aceasta este bine pentru el.”

In bucurie, credinciosul stie cd aceasta este o binefacere de la
Allah si 11 lauda pentru ea. In necaz, stie ci nenorocirea a venit
prin hotérarea lui Allah si ca ceea ce Allah voieste se intampla, iar
ceea ce El nu voieste nu se intAmpla, asa ci rabda. Prin binefacere
dobandeste rasplata celor multumitori, iar prin nenorocire
rasplata celor ribditori. Aceasta nu este decat pentru credincios.

8 Muslim, nr. 2999.
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POMENIREA LUI ALLAH

A treia temelie: credinta in numele si atributele lui Allah
A treia temelie este credinta in numele si atributele lui Allah si
apropierea de El, in rugi, prin ele. De aceea Profetul £ a spus:

,Te rog prin fiecare nume care Iti apartine, cu care Te-ai numit
pe Tine, pe care l-ai coborat in Cartea Ta, pe care l-ai invatat
vreuneia dintre fapturile Tale sau pe care l-ai pdstrat numai
pentru Tine in cunoasterea nevazutului.”

Cunoasterea numelor si a atributelor lui Allah, aratate in Carte si
in Sunna, si rugarea Lui prin ele sunt dintre cele mai marete
mijloace prin care grijile se risipesc si apasarile sunt indepartate.
Allah Preainaltul spune:

%(r :j;;{.; ;;;i-“. ;LC"”J‘ 4.\3/3%0

,Lui Allah [i apartin numele cele mai frumoase; chemati-L prin

1

ele!
Coran, Al-A‘raf 7:180 (fragment)
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wSpune: Chemati-L Allah sau chemati-L Ar-Rahman. Oricum

L-ati chema, Lui Ii apartin numele cele mai frumoase.”
Coran, Al-Isra’ 17:110 (fragment)
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wEl este Allah, in afara Caruia nu exista nicio divinitate care sd
merite adorarea: Cunoscatorul nevazutului si al celor vazute. El

este Cel Milostiv, Indurdtor”
Coran, Al-Hasr 59:22
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wEl este Allah, in afara Caruia nu exista nicio divinitate care sd
merite adorarea: Stapanul, Cel Sfant, Cel fara de cusur,
Datatorul sigurantei, Veghetorul, Cel Puternic, Cel
Atotstapanitor, Cel Preainalt. Slava lui Allah, mai presus de ceea
ce i asociazd eil”
Coran, Al-Hasr 59:23
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wEl este Allah: Creatorul, Cel care aduce la existentd, Datatorul
chipurilor. Lui [i apartin numele cele mai frumoase. Tot ce este in
ceruri si pe pamant Il sliveste. El este Cel Puternic, Inteleptul.”
Coran, Al-Hasr 59:24
A te ruga lui Allah prin numele si atributele Sale este cea mai
mareata cale de apropiere de El. Aceasta intra in intelesul
cuvintelor lui Allah:

O, voi cei care crede;l, temeti-va de Allah si cauta;l apropierea

de EII”

Coran, Al-Ma’ida 5:35 (fragment)
Adica: cautati apropierea de El prin ceea ce Il multumeste. Intre
lucrurile care Il multumesc pe Allah se afla rugarea robilor Sai
prin numele Sale. De aceea Profetul £€ se ruga lui Allah prin
numele Sale. In ruga sa spunea:

,O, Allah, prin cunoasterea Ta a nevazutului si prin puterea Ta
asupra fapturilor...”

Se ruga lui Allah prin cunoasterea Sa si se ruga Lui prin puterea
Sa:
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O, Allah, prin cunoasterea Ta a nevazutului si prin puterea Ta
asupra fapturilor, tine-ma in viata catda vreme viata este mai
buna pentru mine si ia-ma in moarte cand moartea este mai

buna pentru mine.”
Invocatia citata de autor

In Coran se afla:
oz~
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,Si fa-ma sa intru, prin mdurarea Ta, intre robii Tai drepti.”
Coran, An-Naml 27:19 (fragment)

Este rugarea lui Allah prin indurarea Sa. Iar in ruga de istikhara
se spune:

(x;i\i, ZSJ,LZ;T; &y wa\ J) ﬁm

,O, Allah, Iti cer alegerea prin cunoasterea Ta si Iti cer putere
prin puterea Ta.”
Fragment din ruga de istikhara citat de autor

9 An-Nasa’i, nr. 1305; al-Albani l-a declarat autentic in Sahih al-jami‘, nr. 1301.
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POMENIREA LUI ALLAH

Este rugarea lui Allah prin cunoasterea si puterea Sa. Musulmanul
se roaga astfel lui Allah prin numele si atributele Sale. Aici insa se
afla o rugare generala, cuprinzitoare, prin toate numele lui Allah:
cele pe care le cunoastem si cele pe care nu le cunoastem.
Hadithul ne arati ca existd nume frumoase ale lui Allah pe care El
le-a pastrat numai pentru Sine in cunoasterea nevazutului: nu le-a
coborat in Cartea Sa si nu le-a invitat vreuneia dintre fapturile
Sale. In marele hadith despre mijlocire, cand Profetul Le
mijloceste pentru fapturi, pentru ca Allah sd ingaduie judecarea
lor, el spune:

wPornesc, vin sub Tron si cad in prosternare inaintea
Stapanului meu. Apoi Allah imi deschide si ma inspird cu
laude si cuvinte frumoase de preamarire a Lui pe care nu le-a
deschis nimanui inaintea mea.”*°

Existd, asadar, nume ale lui Allah pe care El le-a pastrat numai
pentru Sine in cunoasterea nevazutului. Aceastd ruga cuprinde
rugarea lui Allah prin fiecare nume care Ii apartine: cu care S-a
numit pe Sine, pe care 1-a coborat in Cartea Sa, pe care l-a invatat
vreuneia dintre fapturile Sale sau pe care l-a pastrat numai pentru
Sine in cunoasterea nevazutului. Aici se afla si dovada ca a-L
cunoaste pe Allah, a-I cunoaste numele si atributele este dintre
cele mai mérete lucruri prin care se dobandeste fericirea in
aceasta lume si in Viata de Apoi. Allah Preainaltul spune:
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wDintre robii Sai, numai invatatii se tem de Allah.”
Coran, Fatir 35:28 (fragment)
Cu cat omul Il cunoaste mai mult pe Allah, numele si atributele
Sale, cu atat Il mareste mai mult, se indreapta mai mult spre El si
se departeazd mai mult de neascultare. Unul dintre inaintasi a

spus: ,,Cine Il cunoaste mai bine pe Allah se teme mai mult de El,
cautd mai mult inchinarea inaintea Lui si se departeaza mai mult

10 Al-Bukhari, nr. 4712; Muslim, nr. 194, din relatarea lui Aba Hurayra.
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de neascultarea Lui.” Cu cat cunoasterea ta despre Allah sporeste,
cu atat binele din tine sporeste.

A patra temelie: grija fata de Coran, prin citire, cugetare si
implinire

Grijile si apasarile nu s-au inmultit si raspandit intre noi decét
fiindca ne-am indepartat de Coran. Daca ne-am tine strans de
Coran si am fi aproape de el, recitindu-1 asa cum se cuvine, am fi
cei mai fericiti oameni. Allah Preainaltul spune:

43 Gu S S A3 &)

Acest Coran calauze§te cdtre ceea ce este mai drept.”
Coran, Al-Isra’ 17:9 (fragment)
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i vindecare pentru ceea ce se afld in piepturi.”
Coran, Yunus 10:57 (fragment)

Coranul este vindecare, leac, cilauzire, indemn si amintire pentru
cei care iau aminte. Vezi cum omul, cAnd il dor anumite lucruri, ia
Cartea lui Allah si citeste cugetand. Dupa numai céteva clipe isi
simte pieptul larg, linistea 1i acoperi inima si apropierea de Allah
i-o umple. Ajunge chiar sa creada cé nu are nicio problema, desi
are multe. Ins linistea care il cuprinde pe insotitorul Coranului si
pacea care coboara asupra lui 1i aduc aceasta stare, mai ales daca
el cugeti la Coran. Profetul € spune:

wNiciun grup nu se adund intr-o casd dintre casele lui Allah,
recitand Cartea lui Allah si studiind-o impreund, fard ca
linistea sa coboare asupra lor, indurarea sa-i cuprindd, ingerii
sa-i inconjoare si Allah si-i pomeneasca intre cei aflati la E1”*

Coranul este vindecare. Insd a ciuta vindecare prin el nu
inseamna ca unul dintre noi sa cumpere un exemplar, sa-1 aseze
pe un raft ori in partea din fatd a masinii, in timp ce paraseste

11 Muslim, nr. 2699, de la Abt Hurayra.
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POMENIREA LUI ALLAH

Cartea lui Allah: nu o citeste, nu cugeta la ea si nu lupta cu sine
pentru a o implini. Aceasta nu este cautarea vindecdrii prin
Coran. Vindecarea prin Coran se cauta prin trei lucruri: citirea
lui, cugetarea la el si implinirea lui.
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,Cei carora le-am dat Cartea o recitd asa cum se cuvine sd fie

recitatd; acestia cred in ea.”
Coran, Al-Baqara 2:121 (fragment)

,O recitd asa cum se cuvine” inseamna ca o citesc, ii inteleg
sensul si implinesc ceea ce cere. Implinirea face parte din tilawa.
Recitarea Coranului nu inseamnd numai citirea lui: ea trebuie s
cuprinda implinirea sa. Se spune in arabai tala fulanun fulanan,
adicd ,,cutare I-a urmat pe cutare”, tot astfel, Coranul trebuie
urmat in fapte. Grija fata de Coran prin citire, cugetare si
implinire este temelia fericirii, a izbanzii si a indepartérii grijilor
si apasarilor.

De aceea ruga se incheie: ,,Fa Coranul cel mdaret primdvara
inimii mele, lumina pieptului meu, indepdrtarea tristetii mele si
risipirea grijii si apasarii mele.” Dacé acesta este locul Coranului in
inima si in pieptul tdu — lumina pieptului, primavara inimii,
indepartarea tristetii si risipirea grijii si apasarii — mai gésesc
grijile si apasarile o cale spre inima ta? Mai gisesc o intrare in
pieptul si in sufletul tau? Nu, pe Allah! Inima este plina de bine.
Inimile sunt vase: daci iti umpli inima cu pomenire, cu Coran si
cu amintirea miretiei lui Allah, nu mai raméane loc pentru aceste
lucruri. Dar dacd in ea slabesc credinta, pomenirea si legdtura cu
Allah, ele gasesc o cale de intrare.

wFa Coranul cel maret primdvara inimii mele si lumina pieptului
meu.” Cand a pomenit inima, a pomenit primavara; cand a
pomenit pieptul, a pomenit lumina, fiindca lumina se rasfrange
asupra a ceea ce se afld induntru. Primavara este aici apa care
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ajunge la plants, o hraneste si face s se rdspandeasci in ea
binele. Cand Coranul intra in inima ta, ea devine asemenea
priméverii: in ea cresc flori, gridini si roade cum nu sunt altele
mai placute, mai nobile si mai frumoase. Dacéa pieptul tau
strialuceste de lumin, intreaga ta viatd devine lumina si stralucire.

»Si indepartarea tristetii mele™ adica si-mi risipeasca si
sa-mi inlature tristetea, fara sd mai raimana nimic din ea, prin
Coran si cdutarea vindecarii prin Coran. ,,Allah ii indepdrteaza
grija si tristetea si le inlocuieste cu bucurie.” Acesta este rodul.

Aceasta este o aducere-aminte despre aceste pomeniri
binecuvantate si rugi marete. Ma indemn pe mine si ii indemn pe
fratii mei la teama de Allah si la pastrarea pomenirilor si rugilor
transmise de la Profet £%: s3 le invatam, sa le studiem, si le
repetam si s le implinim. 1l rog pe Allah, prin numele Sale cele
mai frumoase si atributele Sale cele mai inalte, s& ne risipeasca
tuturor grijile, sd ne usureze stramtorérile, sa ne indrepte intreaga
stare, sa nu ne lase in seama noastra nici cét o clipire de ochi si sa
ne cilauzeasca pe toti pe calea dreapta. Allah Preainaltul stie cel
mai bine. Binecuvantarea si pacea lui Allah fie asupra Profetului
nostru Muhammad, asupra familiei sale si a tuturor
companionilor sii.
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EDITIE IN LIMBA ROMANA

Pomenirea lui Allah si

indepartarea grijii

O lucrare despre pomenirea lui Allah, ruga si increderea in
El in vreme de grija si tristete. Pornind de la textele revelate,
autorul explica rugile stramtorarii si temeliile pe care se

sprijina credinciosul cand Ii cere ajutorul lui Allah.
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