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Foloasele pazirii limbii
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In numele lui Allah, Cel Milostiv, Indurator.

Lauda Ii apartine lui Allah. Il laudam, i cerem ajutor si iertare
si ne intoarcem la El cu cdintd. Cautam adapost la Allah de rdul
sufletelor noastre si de faptele noastre rele. Pe cel pe care Allah il
cdlauzeste nimeni nu il poate ratéci, iar pe cel pe care El il lasd in
raticire nimeni nu il poate célduzi. Marturisesc ca nu exista nicio
divinitate demna de adorare in afara de Allah, Unicul, fara asociat,
si marturisesc ca Muhammad este robul si Trimisul Sau, alesul si
prietenul Sdu apropiat, cel ciruia i-a incredintat revelatia Sa si
care le-a transmis oamenilor Legea Sa. Binecuvantarile si pacea
lui Allah fie asupra sa, asupra familiei sale si a tuturor
companionilor sdi. Acestea fiind spuse:

Allah, Preaputernicul si Méretul, spune:
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wDacad ati numadra binefacerile lui Allah, nu le-ati putea
cuprinde.”
Coran, an-Nahl 16:18 — fragment
El, Preaslavitul, mai spune:
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»Orice binefacere aveti este de la Allah.”
Coran, an-Nahl 16:53 — fragment
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Binefacerile lui Allah asupra noastra sunt multe, iar darurile Sale
sunt numeroase, imposibil de cuprins si de numaérat. Sa ne oprim
asupra unei mari binefaceri pe care se cuvine s o amintim si la
care sa meditam in cuvintele Domnului nostru, Preaputernicul si
Miretul:
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,Oare nu i—am dat doi ochi, 0 limbé si doua buze?”
Coran, al-Balad 90:8-9

Da, Allah ne-a daruit aceste doua mari binefaceri: ochii, cu care
vedem, si limba, cu care vorbim si pe care o ajuti buzele. Allah,
Preaputernicul si Maretul, a facut totodata din buze un invelis al
gurii, dupa cum a facut pentru fiecare ochi doui pleoape care il
acoperi. Ce mare binefacere si ce insemnat dar! {i cerem lui Allah
sd ne indemne s3-I fim recunoscétori pentru ele si si ne ajute si le
folosim in ascultare de El si in ceea ce Il multumeste.

Recunostinta pentru aceste binefaceri — limba si ochii —
presupune sa le folosim numai in ascultare de Allah si si le ferim
de tot ceea ce li starneste mania. Cel pe care Allah il onoreazi
ajutandu-l si-si pazeascd privirea si limba dobandeste mari
foloase, bine din belsug si roade nenumarate, in aceastd viata si in
Viata de Apoi. In cele ce urmeaza vom aminti si explica unele
dintre foloasele pazirii limbii si ale cumpatirii in vorbire. Cel care
isi pazeste vorbirea si isi ocroteste limba dobandeste mari foloase
si roade insemnate, atat in viata aceasta, cit si in Lumea de Apoi.
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Un folos al ocrotirii si pazirii limbii este ca aceasta aduce iertarea
pacatelor si indreptarea faptelor. Allah, Binecuvantatul si
Preainaltul, spune'
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,O, voi cei care credeti! Temeti-va de Allah si rostiti vorbe drepte.
El va va indrepta faptele si v va ierta pacatele. Iar cel care
asculta de Allah si de Trimisul Sdu a dobandit o izbanda
mareatd.”
Coran, al-Ahzab 33:70-71
Un alt folos al pézirii limbii este ca robului 1i este garantata
intrarea in Paradis. Al-Bukhari relateaza de la Sahl ibn Sa‘d —
Allah s3 fie multumit de el — ca Profetul, pacea si binecuvantarile
fie asupra sa, a spus:

,Cine imi garanteazad ceea ce se afld intre falcile sale si ceea ce se
afld intre picioarele sale, ii garantez Paradisul.™
Sahl ibn Sa‘d; al-Bukhari
Cel care ofera garantia este Trimisul lui Allah, pacea si
binecuvantarile lui Allah fie asupra sa; ceea ce este garantat este
intrarea in Paradis. Aceasta garantie se dobandeste daca robul isi
pazeste partile intime si limba.

1 Al-Bukhari, nr. 6474.
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Un alt folos al pazirii limbii este salvarea robului, in aceasta
viata si in Viata de Apoi. At-Tirmidhi relateaza de la ‘Ugbah ibn
‘Amir — Allah si fie multumit de el — c& a spus: ,,Am intrebat: «O,
Trimis al lui Allah, in ce constd salvarea? El a raspuns:”
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LwStapaneste-ti limba, casa ta sa-ti fie de ajuns si plangi pentru

pdcatul tau.™”

‘Uqgbah ibn ‘Amir; at-Tirmidhi
At-Tirmidhi relateazi si de la “Abd Allah ibn ‘Amr — Allah sa fie
multumit de amandoi — ca Trimisul lui Allah, pacea si
binecuvantirile lui Allah fie asupra sa, a spus:
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,,Cine tace se salveazd.”
‘Abd Allah ibn ‘Amr; at-Tirmidhi

2 At-Tirmidhi, nr. 2406; declarat autentic de al-Albani in Sahih at-Targhib, nr.
2741.

3 At-Tirmidhi, nr. 2501; declarat autentic de al-Albani in Sahih at-Targhib, nr.
2874.
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Un alt folos al pazirii limbii este cd toate médularele se indreapti
atunci cand ea este dreaptd, dupa cum se stramba si se abat atunci
cand ea se abate. At-Tirmidhi relateaza de la Aba Sa‘id al-Khudri
— Allah sd fie multumit de el — ca Trimisul lui Allah, pacea si
binecuvantirile lui Allah fie asupra sa, a spus:
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,Cand fiul lui Adam ajunge dlmlnea;a, toate mdadularele se
smeresc inaintea limbii si i spun: «Teme-te de Allah in privinta
noastrd, caci noi depindem de tine. Dacd tu esti dreaptd, si noi
suntem drepte; iar daca tu te strambi, si noi ne strambam.»"*
Abu Sa‘id al-Khudri; at-Tirmidhi
Pazirea limbii il inaltd pe rob, ii ridica treptele si ii aduce
multumirea lui Allah, Binecuvantatul si Preainaltul. Al-Bukhari
relateaza in Sahih-ul sdu de la Aba Hurayrah — Allah sa fie
multumit de el — ca Profetul, pacea si binecuvantirile lui Allah fie
asupra sa, a spuS'
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,Robul poate rosti un cuvant care Il multumeste pe Allah, fard
sd-i dea insemnatate, iar Allah il inalta prin el cu mai multe

trepte.”
Abu Hurayrah; al-Bukhari

4 At-Tirmidhi, nr. 2407; declarat autentic de al-Albani in Sahih at-Targhib, nr.
2871.

5 Al-Bukhari, nr. 6478.
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At-Tirmidhi relateaza de la Bilal ibn al-Harith al-Muzani — Allah
sa fie multumit de el — ca Trimisul lui Allah, pacea si
binecuvantérile lui Allah fie asupra sa, a spus:
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,Unul dintre voi poate rosti un cuvant care Il multumeste pe
Allah, fard sa creada ca va ajunge atat de departe, iar Allah,
Preaputernicul si Maretul, ii inscrie pentru el multumirea Sa
pand in ziua in care Il va intalni.”®

Bilal ibn al-Harith al-Muzani; at-Tirmidhi

6 At-Tirmidhi, nr. 2319; declarat autentic de al-Albani in Sahih at-Targhib, nr.
2878.
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Pazirea limbii este cheia intregii chestiuni; mai mult, ea este
temelia intregului bine. Aceasta este aratata de hadithul in care
Profetul, pacea si binecuvantarile lui Allah fie asupra sa, i da
sfaturi lui Mu‘adh ibn Jabal — Allah sa fie multumit de el. Acesta
a relatat cd Trimisul lui Allah a spus:
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»«Sa nu-ti spun ce le tine pe toate acestea in frau?» Am raspuns:
«Ba da, o, Profet al lui Allah!» Atunci si-a apucat limba i a
spus: «Tine-o in frau pe aceastal» Am intrebat: «O, Profet al lui
Allah, vom fi oare trasi la raspundere pentru ceea ce vorbim?» El
a spus: «Sa te piardd mama ta, o, Mu‘adh! Oare altceva ii
prabuseste pe oameni cu fetele in Foc decat ceea ce au secerat

limbile lor?»™”
Mu‘adh ibn Jabal; at-Tirmidhi si Ibn Majah
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7 Relatat de at-Tirmidhi, nr. 2616, si Ibn Majah, nr. 2973; declarat autentic de
al-Albani in Sahih Sunan at-Tirmidhi.
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In acest sens, Yanus ibn ‘Ubayd — Allah s# aiba mila de el —
spune:
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»Nu am vazut pe nimeni care sa fie atent la limba sa fara sa vad

cd aceasta se reflectd prin indreptare in toate celelalte fapte ale

sale.”®
Yunus ibn ‘Ubayd

Yahya ibn Abi Kathir a spus:
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,Ori de cate ori vorbirea unui om s-a indreptat, ai putut vedea
aceasta in toate celelalte fapte ale sale; si niciodata vorbirea unui
om nu s-a stricat fara sa poti vedea aceasta in toate celelalte

fapte ale sale.”
Yahya ibn Abi Kathir

8 Jami‘ al-‘ulom wa-1-hikam, 2/149.
9 Hilyat al-awliya’ de Aba Nu‘aym, 3/20.



Al-Mubarak ibn Fadalah relateaza de la Yanus ibn ‘Ubayd:
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»Nu vei gasi nicio singurd fapta buna urmata de toate celelalte

fapte bune, in afara limbii. Il poti gisi pe om postind ziua si

rupandu-si postul cu ceva interzis, rugandu-se noaptea si

depunand mdrturie mincinoasd ziua — si a amintit si alte

lucruri asemandatoare. Dar nu il vei gasi vorbind numai

adevarul, iar faptele sale sa contrazica vreodata aceasta.”’

Yunus ibn ‘Ubayd, prin al-Mubarak ibn Fadalah

Cu alte cuvinte, atunci cind Allah, Preaputernicul si Maretul, il
ajuta pe om sa-si pazeasca limba, aceasta pazire devine un mijloc
de ocrotire a tuturor madularelor.

10 Jami® al-‘ulam wa-1-hikam, 2/149.
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Printre roadele péazirii limbii se numaéra faptul ci ea este un semn
al credintei si o insusire a religiei care arati taria credintei omului
si puterea legaturii sale cu Allah, Binecuvantatul si Preainaltul.
Al-Bukhari si Muslim relateaza de la Abt Hurayrah — Allah s fie
multumit de el — ca Trimisul lui Allah, pacea si binecuvantarile
lui Allah fie asupra sa, a spus:
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»Cine crede in Allah si in Ziua de Apoi sa spund ceva bun sau s

taca.”™

Abtu Hurayrah; al-Bukhari si Muslim

Imamul Ahmad relateaza de la Anas ibn Malik — Allah sa fie
multumit de el — ca Trimisul lui Allah, pacea si binecuvantarile
lui Allah fie asupra sa, a spus:

wCredinta unui rob nu se lndreapta pana nu se indreapta inima

lui, iar inima lui nu se indreaptd pana nu se indreaptd limba
lui”*?
Anas ibn Malik; Ahmad

Acestea sunt cateva dintre roadele si urmarile pazirii limbii.
Robul credincios trebuie sa-si aminteasca binefacerea lui Allah,
Care i-a daruit aceasta limba si l-a onorat prin ea. Fard acest dar al
lui Allah, nu ar fi rostit nicio litera si niciun cuvént. Sa-si
aminteascd, agadar, binefacerea lui Allah asupra sa prin limba pe

11 Relatat de al-Bukhari, nr. 6018, si Muslim, nr. 47.

12 Relatat de Ahmad, nr. 13048; declarat autentic de al-Albani in as-Silsilah
as-sahihah, nr. 2841.
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care i-a dat-o si sd se straduiasca sa o ocroteasca si sd o pazeasca
de toate relele vorbirii care il duc pe rob la urméri dureroase si la
sfarsituri triste, pe care le va intAmpina in aceasta viata si in Viata
de Apoi. In schimb, cel pe care Allah il onoreazi ajutandu-1 si-si
pazeasci limba si vorbirea dobéndeste bine din belsug si multe
roade, in aceastd viatd si in Viata de Apoi.

O, Allah, ajutd-ne pe toti si ne pazim limbile, o, Stapéan al
lumilor! Nu ne lasa in seama noastra nici cat o clipire si
indreapta-ne toate treburile.

Un folos pe scurt

Cat de frumos este ca omul sa chibzuiasci la vorbele sale inainte
de a le rosti! Cel care se gandeste la ceea ce vrea s spuni se va
afla intr-una dintre trei situatii:

1. Ii devine limpede c este un bine vidit si clar; atunci sa
vorbeasci, fara nicio vina.

2. Ti devine limpede ca este un rau vadit: barfa, minciuna,
batjocura, purtarea vorbelor pentru a-i invrédjbi pe oameni sau alt
riu; atunci si se abtini de la vorbire.

3. Lucrul ii este neclar si nu stie daca este bine sau rau; atunci sa
se abtini, de asemenea, de la vorbire pana cand i se lamureste,
potrivit cuvintelor Profetului, pacea si binecuvantarile fie asupra
sa:
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»Cel care se fereste de lucrurile indoielnice isi pastreaza religia si
onoarea la adapost.”

Si potrivit cuvintelor sale, pacea si binecuvantarile fie asupra sa:
P A P
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wLasd ceea ce iti starneste indoiala pentru ceea ce nu iti starneste

indoiala.”

www.al-badr.net
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Despre pastrarea tacerii cand vorba nu aduce bine,
alegerea cuvintelor si ferirea de relele limbii. Indrumiri

insotite de versete, hadithuri si cuvinte ale inaintasilor.
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