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In numele lui Allah, Cel Milostiv, Indurator.

Lauda Ii apartine lui Allah. Il laudam, i cerem ajutor si iertare
si ne intoarcem la El cu cdintd. Cautam adapost la Allah de rdul
sufletelor noastre si de faptele noastre rele. Pe cel pe care Allah il
célduzeste nimeni nu il poate ratici, iar pe cel pe care El il lasa in
ratacire nimeni nu il poate calauzi. Marturisesc ca nu exista nicio
divinitate demna de adorare in afara de Allah, Unicul, fara asociat,
si marturisesc ca Muhammad este robul si Trimisul Sau. Allah sa-1
binecuvanteze si sd-i daruiasci pace din belsug, lui, familiei sale,
companionilor sdi si celor care 1i urmeaza cu bine.

Acestea fiind spuse, aceasta scurti epistold trateaza indatoririle
bolnavilor in privinta curatirii rituale si a rugéciunii. Bolnavului i
se aplica randuieli proprii, tindnd seama de starea sa, pe care
Legea islamici a cerut sd o ludm in considerare. Allah Preainaltul
l-a trimis pe Profetul Sau Muhammad, pacea si binecuvantarile lui
Allah fie asupra sa, cu religia dreapta si ingdduitoare, intemeiati
pe usurare si inlesnire. Preainaltul spune:
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wEl nu v-a pus nicio greutate in religie.”
Coran, al-Hajj 22:78 — fragment
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Preainaltul mai spune:
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LAllah va doreste usurare si nu va doreste greutate.”
Coran, al-Baqarah 2:185 — fragment
Preainaltul mai spune:
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, Temeti-va de Allah atat cat puteti, ascultati si dati ascultare!”
Coran, at-Taghabun 64:16 — fragment

Profetul, pacea si binecuvantarile lui Allah fie asupra sa, a spus:
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wReligia este usurare.”

El, pacea si binecuvantirile lui Allah fie asupra sa, a mai spus:
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,Cand va poruncesc un lucru, impliniti din el atdt cat puteti.”

Pe temeiul acestei reguli fundamentale, Allah Preainaltul le-a
usurat actele de adorare celor care au motive intemeiate, potrivit
situatiei fiecdruia, ca si-L poata adora fara apasare si fara
greutate. Lauda Ii apartine lui Allah, Stapanul lumilor!

Curatirea rituala
1. Bolnavul trebuie si se curateasca ritual cu apa: si faca
ablutiunea pentru impuritatea rituald minora si imbaierea rituala
pentru impuritatea rituald majora.

2. Daca nu se poate curati ritual cu apa din pricina neputintei
sale sau de teama ca boala se va agrava ori vindecarea va intérzia,
va face tayammum.
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3. Tayammum se face astfel: loveste o singura data pamantul
curat cu ambele palme, isi sterge cu ele fata, apoi isi sterge
mainile pani la incheieturi, una cu cealaltd. Daci nu poate face
singur tayammum, o altd persoana il va ajuta: aceasta loveste
pamantul curat cu ambele palme si sterge cu ele fata si mainile
bolnavului pana la incheieturi, tot asa cum, daca bolnavul nu
poate face singur ablutiunea, o alta persoani i-o face.

4. Este permis si faca tayammum folosind un perete sau orice
alt lucru curat pe care se afla praf. Daca peretele este acoperit cu
o substanti care nu face parte din materia pamantului, precum
vopseaua, nu va face tayammum folosindu-1 decét daca pe el se
afla praf.

5. Dacd nu exista nici perete, nici vreun lucru cu praf pe el, nu
este nicio problema sa se pund paméant intr-o batistd sau intr-un
vas si sd faca tayammum folosindu-L

6. Daca a facut tayammum pentru o rugaciune si si-a pastrat
starea de curitie pana la timpul rugiciunii urmétoare, o va
implini cu primul tayammum, fara sa-1 repete, fiindca se afld in
continuare in stare de curétie si nu a intervenit nimic care sa o
anuleze.

7. Bolnavul trebuie sa-si curete trupul de necurétii. Daca nu
poate, se va ruga in starea in care se afld; rugaciunea sa este
valabild si nu trebuie repetata.

8. Bolnavul trebuie sa-si curete hainele de necuritii sau sa le
scoatd si sd imbrace haine curate. Daci nu poate, se va ruga in
starea in care se afla; rugiciunea sa este valabila si nu trebuie
repetata.

9. Bolnavul trebuie sa se roage pe ceva curat. Daca asternutul
sdu este murdarit de necurétii, il va spala, il va inlocui sau va
intinde peste el ceva curat. Daca nu poate, se va ruga pe ceea ce
are; rugiciunea sa este valabild si nu trebuie repetata.

Rugiciunea

1. Bolnavul trebuie sa implineasca rugaciunea obligatorie in
picioare, chiar daca sta aplecat sau se sprijind de un perete, de un
stalp ori de un baston.
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2. Daca nu se poate ruga in picioare, se va ruga sezand. Este de
preferat si stea cu picioarele incrucisate in locul statului in
picioare si al plecaciunii, iar in locul prosternirii sa stea in pozitia
de iftirash.

3. Daca nu se poate ruga sezand, se va ruga culcat pe o parte,
cu fata spre qiblah. Partea dreapta este de preferat celei stangi.
Daci nu se poate indrepta spre qiblah, se va ruga in directia in
care se afld si nu trebuie sa repete rugaciunea.

4. Daca nu se poate ruga culcat pe o parte, se va ruga intins pe
spate, cu picioarele spre giblah. Este de preferat si-si ridice putin
capul, ca sa se indrepte spre giblah. Daca nu-si poate aseza
picioarele spre giblah, se va ruga asa cum se afla si nu trebuie si
repete rugdciunea.

5. Bolnavul trebuie sé faci plecaciunea si prosternarea. Dacd nu
poate, le va indica prin miscarea capului, coborandu-1 mai mult
pentru prosternare decat pentru plecéciune. Dacé poate face
plecédciunea, dar nu prosternarea, va face pleciciunea la locul ei si
va indica prosternarea prin miscarea capului. Dacd poate face
prosternarea, dar nu plecaciunea, va face prosternarea la locul ei
si va indica pleciciunea prin miscarea capului.

6. Dacd nu poate indica plecaciunea si prosternarea prin
miscarea capului, va face semn cu privirea, adica cu ochiul: il va
inchide putin pentru plecaciune si mai mult pentru prosternare.
Cat despre gestul cu degetul pe care il fac unii bolnavi, acesta nu
este corect si nu cunosc niciun temei pentru el in Carte, in Sunna
sau in cuvintele invitatilor.

7. Daca nu poate nici sa facd semn cu capul, nici cu ochiul, se
va ruga cu inima: va intentiona in inima sa pleciciunea,
prosternarea, statul in picioare si sederea. Fiecarui om ii revine
ceea ce a intentionat.

8. Bolnavul trebuie sa implineasca fiecare rugéciune la timpul
ei, atat cat poate, dupa cum s-a explicat mai sus. Nu ii este permis
sa o amane dincolo de timpul ei.

9. Daca implinirea fiecirei rugiciuni la timpul ei ii este grea,
poate reuni rugéciunile de zuhr si ‘asr, precum si pe cele de
maghrib si ‘ish@’, la timpul celei dintéi sau al celei de-a doua, dupa
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cum 1i este mai usor. Dacd doreste, aduce ‘asr la timpul lui zuhr

sau amana zuhr la timpul lui ‘asr; si, daca doreste, aduce ‘isha’ la

timpul lui maghrib sau amana maghrib la timpul lui ‘isha’.
Rugaciunea de fajr nu se reuneste insa nici cu cea dinaintea ei,

nici cu cea de dupi ea, fiindca timpul ei este separat de al

acestora.

Allah Preainaltul spune:
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JImplineste rugdciunea de la inclinarea soarelui pand la
intunecarea noptii si recitarea din zori. Recitarea din zori are,
intr-adevar, martori.”

Coran, al-Isra’ 17:78
A scris acestea cel sarac inaintea lui Allah Preainaltul,
Muhammad as-Salih al-‘Uthaymin, la 14/1/1400 H.
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Regulile purificarii si ale rugaciunii pentru cel bolnav:
folosirea apei, tayammum, pozitiile rugaciunii si

implinirea ei potrivit puterii fiecaruia.
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