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Coranul, tfranghia intinsa

a lui Allah

In numele lui Allah, Cel Milostiv, Cel Induritor. Toati lauda Ti
apartine lui Allah, Stapanul harului si al binefacerilor. Marturisesc
cd nimeni nu este vrednic de adorare in afara de Allah, Singurul,
fara asociat, Imparatul Atoatestiutor, si marturisesc ca
Muhammad este robul si Trimisul Sdu, cel mai bun dintre oameni.
Allah s3 reverse binecuvantarea si pacea Sa asupra lui, asupra
familiei si a companionilor sai, calduzele de seama.

Acestea fiind spuse, ,franghia intinsa a lui Allah” este Coranul
cel Nobil. Numirea lui astfel apare in Sunna autenticd, transmisa
cu temei de la Trimisul lui Allah — Allah si-1 binecuvanteze si si-i
déruiasca pace. Imamul Muslim a relatat in Sahih,* de la Zayd ibn
Arqam — Allah s3 fie multumit de el — ca Profetul a spus: ,Va las
doud lucruri de mare insemnatate. Unul dintre ele este Cartea lui
Allah, care este franghia lui Allah. Cine o urmeaza se afla pe calea
cea dreapti, iar cine o pariseste se afld in ritacire.”

Imamul Ahmad a relatat in Musnad,” de la Aba Sa‘id al-Hudri
— Allah s3 fie multumit de el — ci Profetul a spus: ,Cartea lui
Allah este o franghie intinsa din cer pana la pamant”

Ibn Abi Sayba a relatat in Musannaf,® de la Aba Surayh
al-Huza‘i — Allah s3 fie multumit de el — ca Profetul a spus:
,Bucurati-va! Bucurati-vd! Oare nu marturisiti ca nimeni nu este
vrednic de adorare in afard de Allah si cd eu sunt Trimisul lui
Allah?” Ei au raspuns: ,Ba da!” El a spus: ,,Acest Coran este o
franghie al carei capat este in Mana lui Allah, iar celalalt capat

1 Nr. 2408.

2 Nr. 11104. Al-Albani a spus: ,Lant bun in relatarile de sprijin” As-Sahiha,
4/357.

3 Nr. 30006. Al-Albani a spus: ,Autentic potrivit conditiilor lui Muslim.”
As-Sahiha, 2/330, nr. 713.
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este in mainile voastre. Tineti-va strans de el, caci dupa aceasta
nu va veti rataci si nu veti pieri niciodata”

Ad-Darimi a relatat* de la “Abd Allah ibn Mas‘ad — Allah s3 fie
multumit de el — ca a spus: ,Pe aceasti cale sunt de fata seitanii,
strignd: «Rob al lui Allah, pe aici este drumul!» Tineti-v4, asadar,
strans de franghia lui Allah, céci franghia lui Allah este Coranul”
Allah a pogorat aceasta franghie intinsa drept cilduzire pentru
omenire, indreptare pentru oameni, aducere-aminte pentru
credinciosi, vindecare pentru ceea ce este in piepturi, stralucire,
lumin3 si binecuvantare pentru cei care se tin de ea. Allah
Preainaltul spune:
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, O Carte binecuvantatd pe care Ti-am pogordt-o, pentru ca ei si
mediteze la versetele ei si pentru ca oamenii cu minte sd ia

aminte.”
Coranul, 38:29

Si spune:
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LAcest Coran calauzeste cdtre ceea ce este cel mai drept si le

vesteste credinciosilor care savarsesc fapte drepte ca vor avea o

rasplatd mare.”
Coranul, 17:9

4 In Sunan, nr. 3360.
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Preainaltul mai spune:
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., V-au venit de la Allah o lumina si o Carte limpede. Prin ea,
Allah ii calduzeste pe cdile pacii pe cei care urmeazd multumirea
Lui, ii scoate, cu ingdduinta Sa, din intunecimi la lumind si ii
indrumd pe o cale dreapta.”
Coranul, 5:15-16 (fragment)

Allah l-a pogorét robilor Sii pentru a le fi indrumar in viata, in
caracter, in buna purtare, in relatiile cu oamenii si in adorarea
prin care se apropie de EL De aceea, cind mama credinciosilor,
‘A’isa — Allah si fie multumit de ea — a fost intrebati despre
caracterul Profetului nostru, a raspuns: ,Caracterul lui era
Coranul.” Tot ceea ce Coranul contine despre adorare, caracter,
buna purtare, relatii si celelalte se afla la Profetul nostru in chip
deplin si desavarsit. E1 1l adora pe Allah mai mult decat toti, avea
cea mai mare teama de El, cea mai mare evlavie, cel mai
desdvarsit caracter, cea mai frumoasa purtare si cele mai bune
relatii cu oamenii.

Ibn al-Qayyim — Allah si aiba mila de el — a spus in at-Tibyan
fi agsam al-Qur’an:® ,Acestea erau insusirile Trimisului lui Allah,
luate din lumina Coranului. Vorbirea lui corespundea Coranului,
il explica si il lamurea; stiintele sale erau stiintele Coranului;
dorintele si faptele sale erau ceea ce Coranul a facut obligatoriu
sau a recomandat. Se indeparta de ceea ce Coranul oprea si
parasea acel lucru, dorea ceea ce el facea dorit, se dezlega de ceea

5 Relatat de imamul Ahmad, nr. 24601, 25302 si 25813. Al-Albani a spus in
Sahih al-Jami‘, nr. 4811: ,Autentic.”
6 P.196.
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ce el invata sa nu fie dorit, ura ceea ce el ura si iubea ceea ce el
iubea. Se straduia sd-i implineasca poruncile, sa-1 transmita si sa
lupte pentru statornicirea lui. Mama credinciosilor, cunoscénd pe
deplin Coranul si pe Trimis si expriméand frumos toate acestea,
le-a cuprins in cuvintele: «Caracterul lui era Coranul.»”

Viata inimilor si adeviarata fericire

Coranul este merindea credinciosilor, viata inimilor si hrana
sufletelor lor. Mai mult, viata adevirata a omului nu poate exista
decat prin Coranul cel Nobil. De aceea, Allah 1-a numit ,,duh”in
mai multe versete. El spune:
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WAstfel ti-am revelat un duh din porunca Noastrd. Tu nu stiai ce
este Cartea si nici credinta, dar Noi am facut-o o lumind prin
care 1i calduzim pe cei pe care voim dintre robii Nostri. Iar tu

calauzesti, cu adevarat, spre o cale dreaptd.”
Coranul, 42:52



Coranul, franghia intinsa a Iui Allah

La inceputul surei an-Nahl — numita de invétati si sura
binefacerilor, datoritd numarului mare de binefaceri pe care Allah
le aminteste in ea — El spune:
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wPorunca lui Allah a venit; nu-i grabiti, asadar, venirea! El este
Preaslavit si mai presus de ceea ce Ii asociaza. El 1i pogoara pe

ingeri cu duhul, din porunca Sa.”
Coranul, 16:1-2 (fragment)

Domnul nostru Si-a numit revelatia inteleapta si mareata Sa
aducere-aminte, Coranul cel Nobil, ,,duh”, fiindca prin acest Coran
existd viata adevirati a inimilor. L-a numit ,duh”si pe ingerul
care coboara cu revelatia, Jibril — pacea fie asupra lui:
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,Duhul cel vrednic de incredere a coborat cu el.”
Coranul, 26:193
Si spune:
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»In ea coboard ingerii si Duhul.”
Coranul, 97:4 (fragment)

Adica Jibril. L-a numit ,,duh” pentru ci a coborét cu Coranul,
prin care inimile primesc viati. Fiecare dintre noi trebuie sa stie
cd viata sa adevarat, in aceastd lume si in Viata de Apoi, este
potrivita cu partea pe care o are din aceasti Carte binecuvantats,
in cunoastere, fapta si punere in practica.
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De aceea, Allah spune in sura al-Hadid:
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,Oare nu a venit vremea ca inimile celor care cred sd se
smereascd la pomenirea lui Allah si inaintea adevarului care a
pogorat? Sa nu fie asemenea celor cdrora li s-a dat Cartea
inainte: timpul li s-a parut indelungat, iar inimile li s-au
impietrit. Multi dintre ei sunt nelegiuiti. Sa stiti ca Allah da
viata pamantului dupa moartea lui. V-am lamurit semnele, ca sa
pricepeti.”
Coranul, 57:16-17

Dupé cum pamantul mort prinde viata prin apa:
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,Cand pogoram apd asupra lui, el se miscd, se umfld si face sa
creasca din fiecare soi incantdtor.”
Coranul, 22:5 (fragment)
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Tot astfel, inimile nu pot tréi, nu pot gusta viata si nici nu se pot
bucura de fericirea acestei lumi si a Vietii de Apoi decat prin acest
Coran. Fira Coran si fara a-1 pune in practicd, omul triieste in
aceastd viatd asemenea animalelor, fara viata adevarata. De aceea,
Allah spune:
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,Dacd vi vine de la Mine o cdlduzire, cine urmeaza cdalauzirea

Mea nu se va rataci si nu va fi nefericit.”
Coranul, 20:123 (fragment)

Negarea ratacirii afirmé célduzirea, iar negarea nefericirii afirma
fericirea. Cine isi doreste calauzire si fericire sa se tind de Coran.
Allah spune:
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wTa Ha. Nu ti-am pogorat Coranul ca sa fii nefericit.”
Coranul, 20:1-2
Adica: ti l-am pogorat ca si fii fericit. In unele comentarii

coranice’ s-a relatat c3, atunci cind Allah a pogorat Coranul
asupra Trimisului Sdu, el si companionii sai au stat in rugaciune
cu el. Asociationistii din Qurays au spus: ,Acest Coran nu i-a fost
pogorat lui Muhammad decat ca sa sufere!” Atunci Allah a
pogorat: ,Nu ti-am pogorat Coranul ca sa fii nefericit”, adica: ti
l-am pogorat ca si fii fericit. Fericirea adevarata, tihna traiului,
gustarea credintei si a dulcetii religiei vin prin Coranul cel Nobil,
Cartea Domnului nostru.

7 Vezi Tafsir Ibn Katir, 5/272.



Meditarea asupra
Coranului

De aceea, Coranul cuprinde numeroase versete in care Allah le
porunceste robilor Sai sd mediteze la el, ca sa-i guste dulceata. Nu
gusta dulceata Coranului si nu trage folos din el decat cel care
mediteaza la versetele sale, pricepe ceea ce cuprind si le intelege
sensurile. De aceea, imamul at-Tabari, cipetenia comentatorilor
coranici, spunea: ,Ma mir de cel care citeste Coranul fara si-i
cunoasca tilcuirea: cum se poate bucura de citirea lui?”®

Coranul contine multe versete care poruncesc meditarea asupra
lui. Allah Preainaltul spune:
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,Oare nu mediteaza ei asupra Coranului? Dacd ar fi de la
altcineva decat Allah, ar gasi in el multe nepotriviri.”
Coranul, 4:82

Si spune:
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»,Oare nu mediteaza ei asupra Coranului? Ori pe inimile lor sunt

lacate?”
Coranul, 47:24

8 Relatat despre el de Yaqut al-Hamawi in biografia sa din Mu‘jam al-udaba’,
6/2453.



Meditarea asupra Coranului

Si spune:
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»,O Carte binecuvantatd pe care Ti-am pogorat-o, pentru ca ei sd
mediteze la versetele ei si pentru ca oamenii cu minte s ia

aminte.”
Coranul, 38:29

El a vestit ca rétacirea celor care se raticesc, pieirea celor care
pier si pierderea celor care se risipesc au drept cauza indepartarea
de Coran si de meditarea la el. Allah a aratat ca acestia si cei
asemenea lor, dacd ar medita la Coran, ar gisi in el vindecarea
piepturilor, indreptarea inimilor si fericirea acestei lumi si a Vietii
de Apoi. Preainaltul spune:
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wVersetele Mele va erau recitate, iar voi vd intorceati pe calcaie,
ingamfati din pricina lui, spunand noaptea vorbe desarte. Oare
nu au meditat ei asupra Cuvantului? Ori le-a venit ceva ce nu

le-a venit stramosilor lor?”
Coranul, 23:66-68

Daci ar fi meditat asupra Cuvantului, i-ar fi priceput sensul si
i-ar fi inteles intelesurile, nu s-ar fi intors pe calcaie si nu ar fi
cizut in aceastd raticire, pierdere si striciciune. Aceasta arata
limpede ca pierderea omului, striciciunea, abaterea si devierea sa
sunt pe masura indepartarii de aceastd Carte mareata si de
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aceasta lumind limpede, in care se afli fericirea lui in aceasti
lume si in cealalta.

Coranul este aducere-aminte
Allah a numit Coranul cel Nobil ,,aducere-aminte” in multe locuri.
Preainaltul spune:
Zo o fo }; o - 7
4155 Nl Jy
wAllah v-a pogorat o aducere-aminte.”
Coranul, 65:10 (fragment)

Si spune:
, c
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wSad. Pe Coranul cel plin de aducere-aminte!”
Coranul, 38:1

Coranul aminteste vestile celor dinaintea noastra si cele ce vor
fi dupa noi; aminteste numele si atributele Domnului nostru,
Paradisul si Focul, prescriptiile, poruncile si interdictiile. Vorbeste
despre inimi si despre ceea ce aduce izbanda si indreptarea
robului in aceastd lume si in Viata de Apoi.

Daca Domnul nostru 1-a numit ,,aducere-aminte” in mai multe
locuri, inseamna ci cel care se indeparteaza de Coran este dintre
cei nepasatori. Robul nu poate fi departe de nepasare si ferit de ea
decat daca are o parte din aceastd Carte binecuvantatd, in care se
afla viata inimilor, aducerea-aminte pentru oameni, izb4anda si
fericirea lor in aceasta lume si in Viata de Apoi.

10



Meditarea asupra Coranului

Impietrirea inimii
Allah a descris acest Coran spunand ca, dacé l-ar fi pogorat
asupra unui munte, acesta s-ar fi despicat:
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wDacd am fi pogorat acest Coran asupra unui munte, l-ai fi

vazut smerit si despicat de teama lui Allah.”
Coranul, 59:21 (fragment)

Daci acest Coran ar fi fost pogorat asupra muntelui tare si
stancos, el s-ar fi despicat de teama lui Allah. Dar la multe inimi
ajung avertizarile, mustrarile si indemnurile Coranului fara sa le
miste cu nimic; ele riméan impietrite.

Ibn al-Qayyim — Allah si aiba mila de el — a spus: ,Facitorul si
Creatorul muntilor a vestit despre ei ca, daca ar pogori asupra lor
vorbirea Sa, s-ar smeri si s-ar despica de teama lui Allah. Cata
uimire: o bucata de carne mai tare decat acesti munti aude
versetele lui Allah recitate si pomenirea Domnului, Binecuvéntat
si Preainalt, dar nu se inmoaie, nu se smereste si nu se intoarce la
El! Nu este de neconceput pentru Allah si nici impotriva
intelepciunii Sale si creeze pentru ea un foc care sa o topeasci, de
vreme ce nu s-a inmuiat inaintea vorbirii, pomenirii, avertizarilor
si indemnurilor Lui. Cel a carui inima nu s-a inmuiat pentru Allah
in aceasta lume, nu s-a intors cétre El si nu s-a topit de iubire
pentru El si de plans din teama de El si se bucure putin: inaintea
lui este marea topire. Va fi intors la Cunoscatorul celor nevizute
si al celor vazute, iar atunci va vedea si va sti.””

9 Miftah dar as-sa‘ada, 1/221.

11
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Primavara inimii

Trezirea inimilor, vegherea si indreptarea sufletelor vin prin
legatura lor cu acest Coran. Dacéd el devine primavara inimii,
robul traieste aldturi de el o viata frumoasa, tihnita si fericita. In
ruga transmisa de la Profetul nostru pentru indepartarea grijii si a
méahnirii se spune:
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1t cer prin fiecare nume al Tdu, cu care Te-ai numit pe Tine

Insuti, pe care l-ai predat uneia dintre fapturile Tale, pe care I-ai

pogorat in Cartea Ta sau pe care l-ai pastrat la Tine in

cunoasterea celor nevazute, sa faci din Coran primdvara inimii

mele, lumina pieptului meu, risipirea tristetii si indepartarea

grijii mele.”°

Fragmentul invocatiei profetice citat de autor

Fratele meu, Allah sa-ti dea reusitd! Cugeta la aceste intelesuri,
care sunt roadele si urmarile Coranului. A spus: ,,Sa faci din Coran
primavara inimii mele si lumina pieptului meu.” Cand a amintit
inima, a spus ,,primdvara inimii mele”, iar cand a amintit pieptul, a
spus ,lumina pieptului meu”. Pieptul cuprinde inima; daca pieptul
este luminat, lumina lui se rasfrange asupra a tot ce se afld
induntru. Iar pentru inima a amintit primavara, fiindca inima este
izvorul virtutilor atunci cind primeste reusita indreptarii si a
curatirii.

10 Relatat de Ahmad, nr. 3712, si de altii, din relatarea lui Ibn Mas‘ad — Allah
sa fie multumit de el. Al-Albani l-a declarat autentic in as-Sahiha, nr. 198.

12



Meditarea asupra Coranului

JIn trup se afld o bucatd de carne: dacd este dreaptd, intreg
trupul este drept; iar dacad se stricd, intreg trupul se stricd. Ea
este inima.”"!

Relatarea se afla in ambele culegeri autentice. Ea cuprinde un
indiciu delicat: cAnd inima se indreapta prin Coran, devine
asemenea primaverii, iar primévara da cele mai bune roade, cele
mai alese flori, cei mai frumosi trandafiri si cele mai placute
miresme.

Cuvintele ,risipirea tristetii mele” arata un mare folos al
Coranului: tristetile, durerile, grijile si mahnirile din inima se
risipesc prin aceastd Carte mareatd, care este, cu adevarat, cartea
fericirii. Nu poti dobandi fericirea prin Coran doar asezandu-1
impodobit pe un raft al casei ori intr-un loc frumos. Nici nu o poti
gusta doar printr-o citire grabita, fara meditatie, fara pricepere,
fara intelegere si fira a pune in practica aceasti Carte. Fericirea,
dulceata si tihna vietii dobandite prin Coran vin numai prin
meditarea la el, intelegerea sensurilor si implinirea a ceea ce
cuprinde.

11 Relatat de al-Buhari, nr. 52, si Muslim, nr. 1599, din relatarea lui an-Nu‘man
ibn Bagir — Allah s3 fie multumit de amandoi.

13



Cele trei cerinte ale
recitari

Mai multi invatati au spus, in explicarea cuvintelor:
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,Cei carora le-am dat Cartea o recitd asa cum se cuvine sd fie
recitatd.”
Coranul, 2:121 (fragment)

Dreptul recitarii nu se implineste decat prin trei lucruri.

1. Citirea si recitarea ingrijita
Primul este citirea Coranului, recitarea lui frumoasa si invatarea
pe de rost a ceea ce este cu putinti din el.

2. Meditarea si intelegerea cuvantului
Al doilea este meditarea si intelegerea cuvantului. Preainaltul
spune:
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O Carte blnecuvantata pe care Ti-am pogorat—o, pentru ca ei sd

mediteze la versetele ei.”
Coranul, 38:29 (fragment)

Si spune:
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»,Oare nu mediteaza ei asupra Coranului?”
Coranul, 4:82 (fragment)

14



Cele trei cerinte ale recitarii
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,Oare nu mediteaza ei asupra Coranului?”
Coranul, 47:24 (fragment)

Cand recita Coranul, grija lui nu trebuie sa fie: ,,Cand voi
termina sura?” ori ,Cand voi incheia recitarea?”, ci: ,Cand voi
pricepe cuvantul pe care Allah mi-1 adreseazd? Cand voi intelege
vorbirea lui Allah? Cand imi va fi miscatd inima de Coran? Cand il
voi pune in practica? Cand voi fi dintre cei sinceri, descrisi astfel in
Coran? Cand voi fi dintre cei care se cdiesc, se intorc la Allah, Il
pomenesc, implinesc rugdaciunea, sunt supusi, dau milostenie...?
Cand voi fi astfel?”

Al-Ajurri — Allah s3 aiba mili de el — a spus: ,Cine mediteaza
la vorbirea Lui Il cunoaste pe Domnul, cunoaste maretia stapanirii
si a puterii Sale, maretia harului Sdu fata de credinciosi si
obligatia pe care o are de a-L adora. Isi impune ceea ce este
obligatoriu, se fereste de ceea ce nobilul sau Stapan l-a prevenit sd
evite si doreste ceea ce El 1-a indemnat sa doreasca. Pentru cel
care are aceastd insusire cand recita Coranul sau il asculta de la
altcineva, Coranul este vindecare. El devine bogat fara avere,
puternic fara neam si giseste apropiere in lucruri care ii
inspaimanta pe altii. Cand incepe o sura, grija lui este: «Céand voi
lua invitatura din ceea ce recit?» Nu urmareste: «Cand voi
termina sura?», ci: «Cand voi pricepe cuvantul lui Allah? Cand
voi fi oprit de avertizare? Cand voi lua aminte?» Caci recitarea
Coranului este adorare si nu se face cu nepasare. Allah da reusita
in aceasta.”*?

Citeste, asadar, luptind cu sine pentru a implini aceasta. De
aceea, Ibn al-Qayyim — Allah sa aiba mild de el — a spus intr-una
dintre cartile sale: ,Citirea unui verset cu reflectie si intelegere
este mai buna decat citirea intregului Coran fard meditatie si
intelegere; este mai folositoare inimii si mai potrivita pentru
dobéandirea credintei si gustarea dulcetii Coranului”*

12 Ahlaq hamalat al-Qur’an de al-Ajurri, p. 10.
13 Miftah dar as-sa‘ada, 1/187.
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CORANUL — FRANGHIA INTINSA A LUI ALLAH

Un singur verset pe care il citesti, la care meditezi, cu care iti
tratezi sufletul si asupra ale cirui sensuri cugeti este mai bun si
mai folositor decét o citire grabita. De aceea, unii dintre cei din
primele generatii stiteau in rugdciunea de noapte cu un singur
verset. Profetul nostru — binecuvéantarea si pacea fie asupra lui —
a petrecut o noapte cu un singur verset, cuvintele Preainaltului:

:J,brl o\} :Sst;/ V}‘"J’:d%}
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wDaca ii pedepsesti, ei sunt robii Tdi; iar dacd i ierti, Tu esti Cel
Atotputernic, Intelept.”*
Coranul, 5:118
In culegerea autentica s-a relatat de la Aba Sa‘id al-Hudri — Allah
sa fie multumit de el — ca un om l-a auzit pe altul recitand si
repetand:
s 2 e 2 o 4
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SSpune: «El este Allah, Unul.»”
Coranul, 112:1

Dimineata a venit la Trimisul lui Allah si i-a povestit, parand sa
socoteasca putin ceea ce facuse acel om. Trimisul lui Allah a spus:
,Pe Cel in Mana Caruia se afla sufletul meu, ea echivaleaza cu o
treime din Coran!”*?

Cand meditezi si cugeti fie si la un singur verset, petrecand o
noapte cu el, tratandu-ti sufletul, vindecandu-ti boala inimii,
intarindu-ti credinta, increderea, sinceritatea fata de Allah si
legatura cu El, aceasta este mai bine pentru tine decét sa strabati
recitarea in grabd, fara pricepere si intelegere.

14 Relatat de Ahmad, nr. 21388. Al-Albani l-a declarat autentic in Miskat
al-masabih, nr. 1205.
15 Relatat de al-Buhari, nr. 6643.
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Cele trei cerinte ale recitarii

3. Punerea in practica a Coranului

Al treilea lucru este punerea in practica a Coranului cel Nobil.
Al-Hasan al-Basri — Allah si aiba mila de el — a spus: ,Coranul a
fost pogorat pentru a fi pus in practica, dar ei au facut din
recitarea lui fapta lor”*® Coranul a fost pogorat ca sd lucram
potrivit lui si si fim dintre oamenii lui. Robul nu poate fi dintre
oamenii Coranului numai prin memorarea literelor ori recitarea
versetelor si a surelor sale. Trebuie sd-i inteleaga sensurile si s
puna in practica aceasta Carte mareata.

Imamul al-Hasan al-Basri, unul dintre marii invatati ai
generatiei care a urmat companionilor, a vorbit despre unii
recitatori din vremea sa: ,Unul dintre ei spune: «Am citit tot
Coranul fara si las din el vreo literd.»” Vrea sa spuna cé l-a
memorat cu precizie, si-a infrumusetat recitarea si a pronuntat
corect sunetele. El a spus: ,Dar, pe Allah, 1-a lasat pe tot! Nu se
vede la el nimic din Coran, nici in caracter, nici in faptd. Unul
dintre ei ajunge sa spuna: «Eu recit sura dintr-o singura
rasuflare!» Pe Allah, acestia nu sunt nici recitatori, nici invitati,
nici intelepti, nici oameni cu scrupul religios. De cand sunt
recitatorii astfel?! Allah sd nu inmulteasca printre oameni
asemenea persoane!”"’

Recitarea Coranului nu inseamnd numai citirea sau memorarea
literelor. Ea cere meditatie si, totodat, fapti. Punerea in practica
a Coranului este numita si ea tilawa: daca implinesti rugiciunea,
rugiciunea ta este tilawa a Coranului; daca postesti, postul tau
este tilawa a Coranului. La fel, implinirea celorlalte acte de
adorare este socotita tilawa. Allah spune:

/‘// 7 s 07
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i pe lunad, cand il urmeaza.
Coranul, 91:2

16 Vezi Ta’wil muskil al-Qur’an de Ibn Qutayba, p. 148, si Miftah dar as-sa‘ada,
1/187.
17 Relatat de Ibn al-Mubarak, in az-Zuhd, nr. 793.
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Adicd urmeaza soarele. Urmarea este unul dintre sensurile
cuvantului tilawa. Pentru aceasta a fost pogorat Coranul: ca robul
si lucreze potrivit lui.

Tu citesti Coranul si treci pe langa porunci, interdictii,
avertizari, mustrari, indemnuri, aduceri-aminte si dovezi limpezi.
Ce parte ai din ele? Ce folos iti revine? Ibn Mas‘ad — Allah sa fie
multumit de el — spune: ,Cand il auzi pe Allah spunind «O, voi
cei care credeti!», pleaca-ti urechea: este fie un bine pe care il
porunceste, fie un rau pe care il opreste.”*®

Dar dacd nu asculti cu luare-aminte si treci ca si cum lucrul nu
te-ar privi si cuvantul i-ar fi adresat altcuiva, cand vei trage folos
din Coran? Cénd va avea Coranul efect asupra ta?

De aceea, in aceasta privinta, robul are nevoie sa lupte cu sine
pentru a implini cele trei intelesuri ale recitarii Coranului: citirea,
memorarea i recitarea ingrijite; reflectia, meditarea si buna
intelegere a sensurilor; apoi punerea lui in practica.

Allah le-a usurat robilor toate cele trei lucruri. El spune:
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»Noi am facut Coranul usor pentru aducere-aminte. Este oare

cineva care sd ia aminte?”
Coranul, 54:17

Ibn al-Qayyim — Allah s3 aibd mila de el — a spus: ,L-a facut
usor pentru aducere-aminte: a facut cuvintele sale usoare pentru

memorare, sensurile sale pentru intelegere, iar poruncile si
interdictiile sale pentru implinire.”*’

18 Relatat de Ibn Abi Hatim, in Tafsir, 1/196.
19 Muhtasar as-Sawa‘iq al-mursala, p. 40.
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Vindecarea inimii prin
Coran

Allah a descris acest Coran drept vindecare pentru ceea ce este in
piepturi:

b
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»Pogoram din Coran ceea ce este vzndecare si indurare pentru

credinciosi, iar celor nedrepti nu le sporeste decat pierderea.”
Coranul, 17:82
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LSpune: «El este calduzire si vindecare pentru cei care cred.»”
Coranul, 41:44 (fragment)

Si spune:
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i vindecare pentru ceea ce este in piepturi.”
Coranul, 10:57 (fragment)
Qatada — Allah s3 aibd mila de el — spune: ,Coranul vi arata
boala si leacul. Boala voastra sunt pacatele, iar leacul vostru este
cererea iertarii.”*

Bolile care ating inima sunt numeroase, dar se intorc la doud
feluri: bolile poftelor si bolile indoielilor. Leacul eficient si

20 Relatat de al-Bayhaqi, in Su‘ab al-iman, nr. 6745, si de al-Asbahani, in
at-Targib wa-t-tarhib, nr. 221.
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CORANUL — FRANGHIA INTINSA A LUI ALLAH

balsamul vindecitor pentru amandoui este Coranul cel Nobil. In
Coran se afld tratarea inimilor si vindecarea a ceea ce este in
piepturi. Dar cind se dobandesc vindecarea si tratamentul prin el?
Cum pot fi tratate aceste boli cu Cartea lui Allah?

Poate oare inima s primeascd vindecare prin Coran daca
relatia omului cu el este astfel incat nu-i trece de gat? Limba i se
misca prin el, dar inima este lipsita de el. Nicidecum! Coranul
trebuie sd ajunga la inima. Inima trebuie sa fie miscata de
versetele si sensurile lui, de intelesurile si cuprinsul lui, de
indemnurile si aducerile sale aminte. Trebuie s3 fie miscati de
acestea ca sa inceapa sa traiasca, bolile sa dispara si suferintele sa
plece. Cand un verset capati un loc insemnat in inima, lucreaza in
ea intr-un chip uimitor.

Al-Buhari a relatat de la Jubayr ibn Mut‘im — Allah si fie
multumit de el — ca a spus: ,,L-am auzit pe Profet recitind sura
at-Tur la rugdciunea de apus. Cand a ajuns la versetele acestea,
inima era aproape sa-mi zboare:”

P
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»Oare au fost creati fara un Creator sau ei sunt creatorii? Ori au

creat cerurile si pamantul? Nu, ei nu au certitudine. Ori la ei

sunt comorile Domnului tau? Ori ei sunt cei care stapanesc?”
Coranul, 52:35-37
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Vindecarea inimii prin Coran

Leacul potrivit bolii

Omul trebuie si se trateze prin Coran potrivit bolii sale. Daci, de
pilda, este cuprins de temeri si inchipuiri si spune: ,,Noaptea ma
sperii” ori ,Ma tem de cutare lucru”, sd se trateze prin cuvintele lui
Allah:
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wAcela este doar Saytan, care va infricoseaza prin aliatii sdi. Nu
va temeti de ei, ci temeti-va de Mine, dacd sunteti credinciosi!”
Coranul, 3:175
Sa repete versetul pana cand inima i se umple de teama de Allah
si din ea pleaci temerile pe care Saytan le arunca si le siadeste
acolo. Dacd gaseste in sine slabiciune in increderea in Allah, sa
repete cuvintele Preainaltului:
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»Celui care se increde in Allah, El ii este de ajuns.”
Coranul, 65:3 (fragment)
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Jn Allah incredeti-vd, dacd sunteti credinciosi!”
Coranul, 5:23 (fragment)
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CORANUL — FRANGHIA INTINSA A LUI ALLAH

Daci este incercat prin privirea femeilor, inlauntrul siu se trezesc
dorinte si se lupta cu sine pentru a scipa de ele, si se trateze prin
cuvintele Preainaltului:
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LwSpune-le credincio§ilor sa-si coboare privirile si sa-si pdzeascd

partile intime! Aceasta este mai curat pentru ei. Allah este

Binestiutor a ceea ce fac.”
Coranul, 24:30
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Vindecarea inimii prin Coran

Sa le repete, sa cugete la ele si sa incerce si le facé s ajunga la
inim&. Daca isi nesocoteste parintii ori este neglijent fatd de
dreptul lor, si citeasca meditand:
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w~Domnul tau a hotarat sa nu adorati pe nimeni in afara de El si
sa le faceti bine parintilor. Daca unul dintre ei sau amandoi
ajung la batranete langa tine, nu le spune nici «Of!» si nu-i
respinge, ci spune-le vorbe nobile. Si coboard pentru ei aripa

smereniei, din mild, si spune: «Domnul meu, indurd-Te de ei, asa

cum m-au crescut cand eram micl»”
Coranul, 17:23-24

Daci géseste in sine slabiciune in credinta, sa repete versete
prin care sa se trateze si sa incerce si le faca sa ajungi la inima si
sa se statorniceasca in ea. Cand versetul ajunge la inima, se
dobandeste vindecarea si se implineste telul, cu ingaduinta lui
Allah. Toate problemele au drept cauzi neajungerea Coranului la
inim&. Dar daca versetul intrd in inima, boala dispare, oricare ar fi
ea. Uneori boala este necredinta in Allah si se preschimbi in
Islam; uneori este ipocrizia si se preschimba in credinta; uneori
este nelegiuirea, desfraul, neascultarea si pacatele si se
preschimba in statornicie, calduzire, indreptare si adorare a lui

Allah.
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CORANUL — FRANGHIA INTINSA A LUI ALLAH

Cati oameni, pe care numai Domnul lumilor i poate numara,
si-au vazut bolile disparand si suferintele vindecidndu-se prin
ascultarea Coranului si cautarea vindecérii in el! Istorisirile
despre aceasta sunt foarte numeroase. Multi oameni povestesc ca
au fost calauziti printr-un singur verset pe care l-au auzit si au
inceput sd-1 repete; el s-a raspandit in sufletul lor si a rasunat
mereu in inim4, pana cand Allah a asezat in el cdlduzirea si
indreptarea lor.

Intoarcerea lui al-Fudayl ibn ‘Tyad

Al-Fudayl ibn ‘Iyad, unul dintre imamii primelor generatii, si-a
petrecut o parte din viata, inainte de caint3, jefuindu-i pe oameni
la drumul mare. O caravana intreaga se temea de el. Asa a ajuns
la varsta de patruzeci de ani. In biografia sa din Siyar a‘lam
an-nubala’®' se mentioneaza ca pricina caintei lui a fost faptul ca
se indriagostise de o tanara. In timp ce se citara pe ziduri spre ea,
a auzit pe cineva recitand:
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,Oare nu a venit vremea ca inimile celor care cred sa se

smereascd la pomenirea lui Allah?”
Coranul, 57:16 (fragment)

Cand a auzit versetul, a spus: ,,Ba da, Domnul meu, a venit
vremea!” S-a intors, iar noaptea l-a addpostit intr-o ruind in care
se aflau célitori. Unii au spus: ,,Sa plecam!” Altii au spus: ,,Sd
asteptam dimineata, fiindcd Fudayl este pe drum si ne va jefui.”

El a povestit: ,Am cugetat si mi-am spus: eu umblu noaptea prin
pdcate, iar niste musulmani de aici se tem de mine. Nu cred cd
Allah m-a adus la ei decdt ca sa ma opresc. O, Allah, m-am cait la
Tine si am fdcut ca implinirea cdintei mele sa fie locuirea in
vecinatatea Casei Sfinte!”

A plecat la Mecca si a rdmas acolo adorandu-L pe Allah pana
cand El l-a luat din aceasta viata. La Mecca veneau invétatii si
transmitétorii de hadisuri; el invata de la ei, dobandea intelegerea

21 8/423.
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Vindecarea inimii prin Coran

religiei si memora hadisuri. Astazi, cu greu poti deschide o carte
de comentariu coranic, de jurisprudentd, de hadis sau din alt
domeniu fara sa gasesti cuvinte de mare insemnétate transmise de
la acest imam. Un singur verset i-a schimbat viata si i-a intors
drumul: dintr-un mare raufacitor a devenit un adorator, un om
drept, ba chiar un imam dintre imami.

Cum tragem folos din Coran

Omul trebuie si cugete la bolile, suferintele si problemele sale si
sd Inceapd sd se trateze prin Coran. Daca este nepdsator si
neglijent in rugéciune, si citeasca versete care ii amintesc rangul
si locul rugéciunii, si le repete si sa-L roage pe Domnul sau sa-1
faca dintre oamenii ei. In felul acesta, inima lui prinde viatd, cu
voia lui Allah.

Inainte de a citi Coranul, trebuie si invete cum s traga folos
din el, pentru a primi folosul deplin. Ibn al-Qayyim — Allah s&
aibd mila de el — a ardtat aici o regula de mare insemnétate si
mult folos: ,Daca doresti sa tragi folos din Coran, aduni-ti inima
cand 1l reciti si il asculti, pleacé-ti urechea si fii prezent ca unul
ciruia i Se adreseaza Cel care 1-a rostit, de la El catre tine.”??

Aceasta este o cale deosebit de folositoare si mareatd pentru a
trage folos din Coran si a cduta vindecarea in el. Omul sa nu
citeascd versetele si sa treacd mai departe ca si cum lucrul nu l-ar
privi. Sa se opreasca, sa cugete, sa mediteze si sd se ajute de
cartile de comentariu coranic si de cuvintele invétatilor. Cand
versetul ajunge la inim3 si se statorniceste in ea, se dobandeste
vindecarea, cu ingdduinta lui Allah. Acesta este intelesul
cuvintelor Sale: ,,Si vindecare pentru ceea ce este in piepturi.”

Simpla recitare grabita, farad meditatie si fara intelegerea
vorbirii lui Allah si a sensurilor Coranului cel Nobil, nu
implineste folosul asteptat si rodul dorit, pe care robul trebuie sa-1
dobéandeasca din aceasta Carte mareata si binecuvantats, Cartea
lui Allah.

Sa se fereascd sa faca tocmai contrariul celor citite. Maymiun
ibn Mihran — Allah sa aiba mila de el — a spus: ,Omul se roaga si

22 Al-Fawa’id, p. 5. Vezi si al-Fatawa de Ibn Taymiyya, 16/48-51 si 7/236-237.
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CORANUL — FRANGHIA INTINSA A LUI ALLAH

se blestema pe sine in citirea sa. Spune: «Blestemul lui Allah fie
asupra celor nedrepti!», desi el insusi este nedrept.”**

Vorbirea despre Coran, meritele, roadele si urmarile sale si
despre buna purtare pe care robul credincios trebuie sa o aiba fata
de el este foarte cuprinzitoare. Poate ci in cele spuse pani aici se
afla bine, folos si invatatura, cu voia lui Allah.

Il rog pe Allah Cel Generos, Domnul Tronului maret, prin
numele Sale cele mai frumoase si atributele Sale sublime si prin
faptul ca El este Allah, in afara Caruia nimeni nu este vrednic de
adorare, sa faci din Coranul cel Nobil primavara inimilor noastre,
lumina piepturilor noastre, risipirea tristetilor noastre si
indepartarea grijilor si mahnirilor noastre. Si ne faca dintre
oamenii Coranului, care sunt oamenii lui Allah si alesii Sii, sd ne
faca sa tragem folos din Coran si sa-1 faca argument in favoarea
noastrd, nu impotriva noastra. Si ne ajute si meditim la el in
chipul care Il multumeste si si-1 punem in practici si s& ne faca
dintre oamenii fericirii si ai izbanzii in aceasta lume si in Viata de
Apoi.

Allah si reverse binecuvantare, pace, belsug si har asupra
robului si Trimisului Sau, Profetul nostru Muhammad, asupra
familiei si a tuturor companionilor sii.

23 Relatat de Ibn Abi Hatim, in Tafsir, nr. 8484.
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Coranul — franghia intinsa a
lui Allah

Coranul este calauzire, aducere-aminte si vindecare pentru
inim&. Lucrarea explica felul in care citirea, meditarea si
punerea in practica a Cartii lui Allah ii dau viata si il indreapta

pe credincios.
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