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Introducere

In numele lui Allah, Cel Milostiv, Cel Indurator. Laudi lui Allah,
Domnul lumilor! Allah sa-1 binecuvanteze si sa-i daruiasca pace
Profetului nostru Muhammad, familiei sale si tuturor
companionilor sai!

In cele ce urmeaz: fiindca pacatele si neascultarea sunt pentru
rob un izvor de nenorocire si umilire, fiecare musulman care isi
doreste binele trebuie — dupi ce cere ajutorul lui Allah
Preainaltul — sa caute lucrurile si mijloacele care il indeamni sa
le evite si sa se tind departe de ele. Acesta este un domeniu
deosebit de insemnat, pe care musulmanul are nevoie sa-1 aiba
mereu in vedere: indemnurile spre eliberarea de pacate, pentru a
scapa de pedeapsa si a dobandi rasplata imbelsugata.

De aceea ii vedem pe invatati, din vechime si din vremurile de
acum, lamurind aceste indemnuri care ajuti la eliberarea de
pacate. Printre ei se numara imamul, marele invitat si indrumétor
Ibn al-Qayyim — Allah s aiba mili de el! In cartea sa ‘Uddat
as-sabirin wa-dhakhirat ash-shakirin a scris un capitol pretios in
care a mentionat doudzeci de indemnuri pentru intérirea religiei
si a credintei si pentru eliberarea de pacate si farddelegi. Le-a
adunat temeinic si le-a explicat intr-un chip folositor. Am dorit sa
le prezint in aceasta scriere scurta si sa le comentez, lamurindu-le
scopurile si scotidnd la lumina intelesurile lor, pentru ca folosul lor
sa se raspandeasca printre musulmani si ele si le fie o poarta
cétre cainti si eliberarea de picate.

Il rog pe Allah si aibd mila de imamul Ibn al-Qayyim, sa-i
inalte treapta in Gradinile desfatarii si sa ne ierte pe noi, pe el si
pe toti musulmanii. Allah sa-1 binecuvanteze si sa-i daruiasca
pace Profetului nostru Muhammad, familiei sale si tuturor
companionilor s3i!*

1 La originea acestei scrieri se afla o prelegere pe care am tinut-o in Emirate,
sambatd, 30/10/1434 h. Unii frati au transcris-o, au pregétit-o pentru tipar si



ELIBERAREA DE PACATE

Scris de ‘Abd ar-Razzaq ibn “Abd al-Muhsin al-Badr.

mi-au prezentat-o. Am revizuit-o, am corectat-o si i-am addugat cateva
completari si invataturi folositoare. Allah sa-i rasplateasca cu bine pe toti cei
care au luat parte la transcrierea, tiparirea si raspandirea ei printre
musulmani, indeosebi pe fratele meu Khalid al-Kandari pentru eforturile si
stradaniile sale de a scoate cartea la lumina.



1  Cinstirea s1 preamarirea
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»Capitol. Cat despre intarirea indemnului religios, aceasta se face
prin mai multe lucruri. Primul: cinstirea lui Allah —
Binecuvantat si Preainalt este EI! — astfel incat sa nu fie
neascultat in timp ce El vede si aude. In inima in care este vie
constiinta maretiei Sale, inima nu va consimti nicidecum la

aceasta.”
Ibn al-Qayyim, ‘Uddat as-sabirin wa-dhakhirat ash-shakirin.



ELIBERAREA DE PACATE

Comentariul lui al-Badr

Primul indemn spre eliberarea de pacate este cinstirea si
preamarirea lui Allah. Omul trebuie si aiba in inima constiinta
maretiei si a grandoarei Sale. Allah spune:
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wEi nu L-au pretuit pe Allah dupd adevarata Sa maretie, desi
intreg pamantul va fi in pumnul Sau in Ziua Invierii, iar cerurile
vor fi stranse in dreapta Sa. Preaslavit si Preainalt este El fata de

ceea ce Ii asociaza!”

Coran 39:67

Allah mai spune:
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»Ce aveti de nu-I aratati lui Allah cinstirea cuvenitd, desi El v-a

creat in etape?”
Coran 71:13-14

Ibn ‘Abbas — Allah s& fie multumit de amandoi! — a explicat:
»Ce aveti de nu-L preamariti pe Allah potrivit adevaratei Sale
maretii?”?

Al-Qurtubi — Allah s& aibd mila de el! — a explicat cuvintele
sin etape” astfel: ,Adica dintr-o etapa in alta, pani la desdvarsirea
creatiei... Cel care a facut aceasta si a avut puterea de a o face este

Cel mai indreptitit sa fie preamarit™

2 Relatat de at-Tabari in Jami* al-bayan, 23/296.
3 Al-Jami‘ li-ahkam al-Qur’an, 18/303.



Cinstirea si preamarirea lui Allah

Printre dovezile felului in care aceasta constiinti lucreaza asupra
sufletului se afla ceea ce i s-a intamplat nobilului companion
Jubayr ibn Mut‘im — Allah s3 fie multumit de el! A auzit citeva
versete care aratd maretia lui Allah, iar in inima sa s-au agezat
cinstirea maretiei si a puterii Sale si convingerea ca El este
Creatorul, Datatorul de hrana si Cel care carmuieste intreaga
creatie. Aceasta l-a indemnat spre credinti si intrarea in Islam. El
a spus: ,L-am auzit pe Profet — Allah sa-I binecuvanteze si sa-i
déruiasca pace! — recitand sura at-Tar la rugaciunea de Maghrib.
Cand a ajuns la versetele:
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«QOare au fost ei creati din nimic ori sunt ei creatorii? Oare ei au

creat cerurile si pamantul? Nu, ei nu au certitudine! Oare la ei se

afla comorile Domnului tau ori ei sunt stapanitorii?»
Coran 52:35-37

...Inima mea era cét pe ce sd-si ia zborul™

Intr-o alti formulare: ,Acesta a fost primul moment cand
credinta s-a asezat in inima mea.”

Cand sufletul il indeamna pe rob si sdvirseascd un pacat, sa
aiba in inim3 constiinta maretiei, grandoarei si puterii lui Allah,
precum si a faptului ca El ii cunoaste faptele si vorbele. Cand
robul simte aceasta in inima sa, se va opri negresit de la pacate, cu
voia lui Allah. Bishr ibn al-Harith al-Hafi a spus: ,Daca oamenii
s-ar gandi la maretia lui Allah Preainaltul, nu L-ar neasculta”®

4 Sahih al-Bukhari, nr. 4854.
5 Sahih al-Bukhari, nr. 4023.
6 Vezi Ibn Kathir, Tafsir al-Qur’an al-‘azim, 2/184.



[ubirea fata de Allah
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Al doilea: constiinta iubirii fata de El, Preaslavitul. Robul lasd
neascultarea din iubire pentru El, caci cel care iubeste se supune
celui iubit. Cea mai bund renuntare este renuntarea celor care
iubesc, asa cum cea mai buna ascultare este ascultarea celor care
iubesc. Intre renuntarea si ascultarea celui care iubeste si
renuntarea si ascultarea celui care se teme de pedeapsdi este o

mare departare.”
Ibn al-Qayyim, ‘Uddat as-sabirin wa-dhakhirat ash-shakirin.
Comentariul lui al-Badr
Al doilea indemn este iubirea fata de Allah. El spune:
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Dar cei care cred Il iubesc pe Allah mai mult”
Coran 2:165 (fragment)



Tubirea fatd de Allah

Cand robul isi umple inima cu iubirea lui Allah, aceasti
preocupare il indeparteazi de ceea ce Il manie. PAcatele si
neascultarea il lipsesc de partea si de masura iubirii lui Allah fata
de el, potrivit pacatelor si greselilor in care cade. Iubirea sincera
fata de Allah cere implinirea poruncilor Sale si evitarea lucrurilor
care Il manie. Allah spune:

s 0 PP oS S Bor

iy N2 G BT 0pd 257 0) 6

wSpune: «Dacd Il iubiti pe Allah, urmati-md, iar Allah va va iubi
si vd va ierta pdcatelel»”
Coran 3:31 (fragment)

De aceea s-a spus:
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L neasculti pe Dumnezeu si totusi [i ardti iubire;
aceasta este, dupd judecatd, o nepotrivire stranie.
Daca iubirea ta ar fi sincerd, I te-ai supune,

caci cel care iubeste se supune celui iubit.””
Versuri citate de al-Badr.

7  Aceste versuri sunt atribuite mai multor persoane, printre care imamul
ash-Shafi, Ibn al-Mubarak si altii. Vezi Diwan ash-Shafiq, p. 67, si Diwan
Ibn al-Mubarak, p. 15.
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Binetfacerile lui Allah si
bunatatea Sa
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LAl treilea: constiinta binefacerii si a bunatatii. Omul nobil nu-i
raspunde cu rau celui care i-a facut bine; asa se poartd numai
oamenii josnici. Constiinta bundatdtii si a binefacerii lui Allah
sa-1 impiedice sa-L neasculte, din rusine fata de El: cum sa
coboare spre el binele si darurile lui Allah, iar incalcarile,
pacatele si urateniile sale sa urce catre Domnul sau? Un inger

coboard cu acestea, iar altul urcd cu acelea. Ce raspuns urat!”
Ibn al-Qayyim, ‘Uddat as-sabirin wa-dhakhirat ash-shakirin.



Binefacerile lui Allah si bunitatea Sa

Comentariul lui al-Badr
Al treilea indemn este si simta numeroasele binefaceri ale lui
Allah asupra sa. Allah spune:
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wDaca ati numadra binefacerile lui Allah, nu le-ati putea

cuprinde.”
Coran 16:18 (fragment)

S& se pazeascd, asadar, sa raspunda bunatatii cu rau. Allah
revarsd asupra sa binefaceri, iar el le raspunde cu riu si
neascultare!

Imamul ‘Abd al-Ghani al-Maqdisi — Allah s3 aiba mila de el! —
a amintit in cartea sa at-Tawwabin o intAmplare cu Ibrahim ibn
Adham. Un barbat a venit la el si i-a spus: ,Abt Ishaq, mi-am
facut mult riu mie insumi. Arata-mi ceva care si-mi infraneze
sufletul si sd-mi salveze inima.”®

Ibrahim i-a raspuns: ,Dacd primesti cinci lucruri si le poti
implini, pdcatul nu-ti va mai dauna si nicio plicere nu te va duce la
pieire.” Omul a spus: ,,Spune-mi-le, Abu Ishaq.”I-a spus: ,Primul:
dacd vrei sa-L neasculti pe Allah, nu manca din hrana pe care ti-o
da.” Omul a spus: ,,De unde sa mananc, cand tot ce se afla pe
pamant este din hrana pe care o da EI?!” Ibrahim i-a spus: ,,Omule,
se cuvine sa mananci din hrana Sa si sa-L neasculti?!” A raspuns:
»Nu. Spune-mi-I pe al doilea.”

Ibrahim a spus: ,,Dacd vrei sa-L neasculti, nu locui nicdieri pe
pamantul Sau.” Omul a raspuns: ,Acesta este mai greu decat
primul! Dacd rasdritul, apusul si tot ce se afld intre ele Ii apartin,
unde sa locuiesc?!” Ibrahim a spus: ,,Omule, se cuvine sa mananci
din hrana Sa, sd locuiesti pe pamantul Sau si sa-L neasculti?!” A
spus: ,,Nu. Spune-mi-I pe al treilea.”

Ibrahim a spus: ,,Dacd vrei sa-L neasculti, desi te afli sub grija
hranei Sale si pe pamantul Sdu, cautd un loc unde sa nu te vada
sfidandu-L si neascultd-L acolo.” Omul a spus: ,,Cum ar fi cu

8 Kitab at-Tawwabin, p. 285.



ELIBERAREA DE PACATE

putintd, cand El cunoaste cele ascunse in inimi?!” Ibrahim a spus:
»,Omule, se cuvine sd mananci din hrana Sa, sa locuiesti pe
pamdadntul Sau si sa-L neasculti, in timp ce El te vede pe tine si
sfidarea pe care I-o arati?!” Omul a spus: ,,Nu. Spune-mi-I pe al
patrulea.”

Ibrahim a spus: ,,Cand ingerul mortii vine sa-ti ia sufletul,
spune-i: «Mai amand-ma pand ce ma cdiesc cu sinceritate si fac o
fapta bund pentru Allah.»” Omul a spus: ,,Nu va primi aceasta de la
mine.” Ibrahim a spus: ,,Omule, dacd nu poti indepdrta moartea ca
sd te cdiesti §i stii cd, atunci cdnd vine, nu poate fi amdnatd, cum
nadajduiesti sa gasesti scapare?!” A spus: ,,Spune-mi-I pe al
cincilea.”

Ibrahim a spus: ,,Cand pdzitorii ladului vor veni la tine in Ziua
Invierii ca sd te ducd in Foc, nu merge cu ei.” Omul a spus: ,Nu md
vor ldsa si nu vor primi aceasta de la mine.” Ibrahim a spus: ,,Atunci
cum nddajduiesti sa scapi?!” Omul i-a spus: ,,Ibrahim, imi este de
ajuns, imi este de ajuns! Ii cer iertare lui Allah si md cdiesc inaintea
Lui”

10



Mania lui Allah si
pedeapsa Sa
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WAl patrulea: constiinta maniei si a pedepsei. Cand robul staruie
in neascultare, Domnul Preainalt Se manie. Iar cand Se manie,
nimic nu poate tine piept maniei Sale, cu atat mai putin acest
rob slab.”

Ibn al-Qayyim, ‘Uddat as-sabirin wa-dhakhirat ash-shakirin.

Comentariul lui al-Badr
Al patrulea indemn este méania lui Allah si pedeapsa Sa. Allah Se
maénie pe cel care Il neasculti. El spune:

Gorn (e G0 TB)

»,Cand Ne-au maniat, i-am pedepsit.”

Coran 43:55 (fragment)
Cand sufletul il indeamna pe stdpanul sdu spre pacat, sa-si
aminteascd de mania si pedeapsa lui Allah, carora nimic nu le
poate tine piept. Cum ar putea, atunci, acest rob slab?! Allah
spune:
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,Cel asupra cdruia se abate mania Mea este pierdut.”
Coran 20:81 (fragment)

11



ELIBERAREA DE PACATE

Robul s3 se fereasca sa faca ceea ce atrage ménia lui Allah
asupra sa si ceea ce li aduce pedeapsa si nemultumirea.

12
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Pierderea binelui si a
favorii
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ELIBERAREA DE PACATE
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LAl cincilea: constiinta pierderii — binele din aceastd lume si din
Viata de Apoi de care pacatul il lipseste, toate numirile osandite
de ratiune, de Lege si de buna randuiala pe care i le aduce si
numirile laudabile potrivit Legii, ratiunii si bunei randuieli care
dispar de la el. Este de ajuns sd aiba in vedere pierderea
credintei, din care chiar si cea mai mica greutate a unui fir de
praf este de multe ori mai buna decdt lumea si tot ce se afld in
ea. Cum sa o vanda pentru o pofta a carei placere trece, iar
urmarea rea ramadne?! Pofta trece si nefericirea ramane. S-a
transmis autentic cd Profetul a spus: «Cel care savarseste
desfranare nu este credincios in clipa in care o savarseste.» Unii
companioni au spus: «Credinta ii este scoasd, pand ramadne
deasupra capului sau asemenea unui nor; daca se caieste, se
intoarce la el.» Unii dintre urmasii companionilor au spus:
«Credinta ii este scoasd asa cum i se scoate camasa; daca se
caieste, o imbraca din nou.» De aceea, in hadithul relatat de
al-Bukhari in Sahih, Profetul i-a vazut pe desfranati goi intr-un
cuptor: se dezbrdacaserd de vesmantul credintei. Cuptorul poftei
din inimile lor a devenit un cuptor vazut, incins asupra lor in

Foc.”
Ibn al-Qayyim, ‘Uddat as-sabirin wa-dhakhirat ash-shakirin.

14



Pierderea binelui si a favorii

Comentariul lui al-Badr

Al cincilea indemn spre parasirea neascultarii este pierderea
binelui si a favorii. Daca omul care se indreapta spre pacat ar sti
cét bine si cata favoare va pierde, s-ar opri. Printre acestea se afla
lipsirea de deplinatatea si desdvarsirea credintei, asa cum a spus
Profetul — Allah sa-1 binecuvéanteze si sa-i daruiasca pace! —:
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,Cel care savarseste desfranare nu este credincios in clipa in care
o savarseste; cel care bea vin nu este credincios in clipa in care il
bea; iar hotul nu este credincios in clipa in care fura.”
Hadith citat de al-Badr.
Prin savarsirea acestui picat mare, omul pacatos s-a lipsit de
numirea deplina de credincios si a ajuns si merite sa fie numit
wcredincios nelegiuit”, ,credincios desfranat” ori ,,credincios

neascultator”. S-a lipsit de mari bunuri in aceasta lume si in Viata
de Apoi.

9 Sahih al-Bukhari, nr. 2475, si Sahih Muslim, nr. 57.

15



ELIBERAREA DE PACATE

Printre pierderile de bine care il pot lovi pe pacatos se afla si
nimicirea faptelor sale bune si a lucréarilor sale drepte. Thawban —
Allah s3 fie multumit de el! — a relatat ca Profetul — Allah sa-1
binecuvanteze si sa-i daruiasca pace! — a spus:
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»Cunosc oameni din comunitatea mea care vor veni in Ziua
Invierii cu fapte bune albe asemenea muntilor Tihamah, dar
Allah le va face praf risipit.” Thawban a spus: , Trimis al lui
Allah, descrie-ni-i si arata-ni-i limpede, ca sa nu fim dintre ei
fara sa stim!” El a spus: ,,Sunt fratii vostri si de-ai vostri; ei isi
iau partea de rugdciune de noapte asa cum va luati si voi. Dar

sunt oameni care, atunci cand raman singuri cu lucrurile oprite

de Allah, le incalca.”®
Hadithul lui Thawban.

Qatadah — Allah sa aiba mila de el! — a spus: ,,Cine dintre voi
poate sa nu anuleze o faptd buna pe care a facut-o printr-o fapta
rea, si o facd! Binele sterge raul, iar riul sterge binele"*

10 Relatat de Ibn Majah in Sunan, nr. 4245; declarat autentic de al-Albani in
Sahih al-Jami‘, nr. 5027.
11 Relatat de at-Tabari in Jami‘ al-bayan, 21/226. L-am redat prescurtat.
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Bucuria de a invinge
sufletul si de a-1 umili pe
Shaytan
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LAl saselea: constiinta infrangerii si a biruintei. Invingerea poftei
si biruinta asupra lui Shaytan au, pentru cine le-a gustat, o
dulceata, o incantare si o bucurie mai mari decat biruinta asupra
unui dusman dintre oameni: au un gust mai dulce si aduc o
bucurie mai deplind. Iar urmarea lor este cea mai vrednicd de
lauda, asemenea urmdarii bautului unui leac folositor, care a

indepdrtat boala trupului si i-a redat sandtatea si echilibrul.”
Ibn al-Qayyim, ‘Uddat as-sabirin wa-dhakhirat ash-shakirin.
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ELIBERAREA DE PACATE

Comentariul lui al-Badr

Al saselea indemn este bucuria de a invinge sufletul si de a-1 umili
pe Shaytan. Sufletul si Shaytan sunt cele doud izvoare ale
pacatelor si radicina relelor. Cand robul evita pacatul, isi invinge
sufletul, il umileste pe Shaytan si gusta dulceata demnitatii prin
ascultarea de Cel Milostiv. Dovada este hadithul autentic in care
Profetul a spus:

3 onm S0l g K abld ) sl o)
|

»Credinciosul isi istoveste demonii asa cum unul dintre voi isi
istoveste camila in caldtorie.”?
Hadith citat de al-Badr.

Lli istoveste” inseamna ci isi slibeste si isi injoseste demonii,
asemenea unui animal pe care cilatoriile l-au epuizat si l-au facut
sa piarda din carne. Aceasta se intdmpla prin parasirea poftelor,
indreptarea spre faptele de ascultare si impotrivirea fata de
poruncile demonului sdu.*

12 Relatat de imamul Ahmad in Musnad, nr. 8940; declarat autentic de
al-Albani in as-Silsilah as-sahihah, nr. 3586.

13 Vezi as-San‘ani, at-Tanwir sharh al-Jami‘ as-saghir, 3/527, si Ibn al-Qayyim,
Bada’i‘ al-fawa’id, 2/792.
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Bucuria de a invinge sufletul si de a-1 umili pe Shaytan

Dovada ci sufletul si Shaytan sunt cele doua izvoare ale pacatelor
si relelor este porunca Profetului de a cauta ocrotire de amandoua
in fiecare dimineata si seard si cind omul se asazi la culcare. El
i-a spus lui Abt Bakr:
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SSpune: «O, Allah, Ficator al cerurilor si al pamantului,
Cunoscator al celor nevazute si al celor vazute, Domn si Stapan a
toate, marturisesc ca nu exista alta divinitate vrednicd de
adorare in afara de Tine. Caut ocrotire la Tine de raul sufletului
meu si de raul lui Shaytan si al chemarii sale la asociere.»

Rosteste-o dimineata, seara si cand te asezi la culcare.”*
Indemnul Profetului citre Abi Bakr.

Ibn al-Qayyim a spus: ,Profetul a mentionat cele doud izvoare
ale raului, sufletul si Shaytan, si a mentionat cele doud destinatii
si urmari ale sale: intoarcerea lui asupra sufletului ori asupra
fratelui musulman. Hadithul a cuprins astfel izvoarele si
destinatiile rdului in cele mai concise, mai restranse, mai
cuprinzitoare si mai limpezi cuvinte”*’

Daci robul are in vedere acest inteles si lasa pacatul ca sa-si
invinga sufletul care porunceste raul, sa-1 umileasca pe dusmanul
sau, Shaytan, si sa dobandeascd demnitate prin ascultarea de

14 Relatat de Aba Dawud in Sunan, nr. 5067, si de at-Tirmidhi in al-Jami, nr.
3392; declarat autentic de al-Albani in Sahih al-Jami‘, nr. 4402.
15 Bada’i® al-fawa’id, 2/718.
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ELIBERAREA DE PACATE

Allah, va avea parte de o mare izbanda in aceastd lume si in Viata
de Apoi.
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7  Dobandirea a ceea ce

Allah da in schimb
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LAl saptelea: constiinta a ceea ce se primeste in schimb. Este
rasplata pe care Allah, Preaslavitul, a fagaduit-o celui care lasa
lucrurile oprite pentru El si isi impiedicd sufletul sd-si urmeze
pofta. Sa cantdreasca ceea ce primeste in schimb si lucrul la care
renuntd, apoi si aleagd si sa primeascd pentru sine ceea ce
meritd sa fie preferat.”

Ibn al-Qayyim, ‘Uddat as-sabirin wa-dhakhirat ash-shakirin.
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ELIBERAREA DE PACATE

Comentariul lui al-Badr

Al saptelea indemn este dobéndirea a ceea ce Allah da in schimb.
Rob al lui Allah, daca lasi pacatul din team& de Allah, cautand
multumirea Sa si ocrotindu-ti credinta, Allah iti va da in schimb,
in aceasta lume, dulceatd in inima, fericire in suflet si
binecuvantare in viata. El spune'
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Pe cel care face binele, barbat ori femeie, fiind credincios, il vom
face sa trdiascd o viatd buna si le vom da rasplata dupa cele mai

bune fapte pe care le savarseau.”
Coran 16:97

Iar in Viata de Apoi iti va da in schimb intrarea in Paradis si
bucuria desfitarii sale ddinuitoare, drept rasplata pentru pérésirea
pacatelor si a neascultérii. Allah spune:
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wlar pentru cel care s-a temut de infdtisarea inaintea Domnului

sau si si-a oprit sufletul de la pofta, Paradisul va fi salasul.”
Coran 79:40-41
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Dobandirea a ceea ce Allah da in schimb
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Trimisul lui Allah — Allah sd-1 binecuvanteze si sa-i daruiasca

pace! — a spus: ,Nu vei ldsa ceva din teamd de Allah fara ca

Allah sa-ti dea ceva mai bun in schimb.”*¢

Hadith citat de al-Badr.
Dovezile acestui indemn in Lege sunt foarte numeroase. Celui
care se abtine in aceastd lume de la ,,mama nelegiuirilor”, vinul,
Domnul lumilor ii va da in schimb in Paradis un rau de vin al
cirui gust nu se schimba. In schimb, cel care savarseste aceste
lucruri oprite, se obisnuieste cu ele si nu se caieste inaintea lui
Allah va fi lipsit de ele in Viata de Apoi, dupéd cum s-a relatat
autentic de la Profet:

Sl i i b2 bl G FI o e
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»Cel care bea vin in aceastd lume si apoi nu se caieste va fi lipsit

de el in Viata de Apoi.”™"’
Hadith citat de al-Badr.

16 Relatat de imamul Ahmad in Musnad, nr. 20739. Lantul sdu de transmitere
este autentic.
17 Relatat de al-Bukhari, nr. 5575, si de Muslim, nr. 2003.
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Insotirea speciala a lui

Allah

Ibn al-Qayyim — Allah s3 aibd mila de el! — spune:
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WAl optulea: constiinta insotirii lui Allah. Aceasta este de doud
feluri: o insotire generald si una speciald. Cea generald inseamnd
cd Domnul Preainalt il cunoaste si il are sub privirea Sa, fard ca
starea lui sa-I fie ascunsd. Despre aceasta s-a vorbit mai inainte.

Aici se are in vedere insotirea speciald, precum in cuvintele Sale:
Ibn al-Qayyim, ‘Uddat as-sabirin.

YT P S
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2

LAllah este cu cei rabdatori.”
Coran 2:153 (fragment)

LAllah este cu cei care au teamd de El si cu cei care fac binele.”
Coran 16:128
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wAllah este cu facatorii de bine.”
Coran 29:69 (fragment)
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Insotirea speciala a lui Allah
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LAceastd insotire speciald este mai bund si mai folositoare pentru
el, in aceastd lume si in Viata de Apoi, decat implinirea dorintei
si dobandirea deplind a poftei sale, de la inceputul vietii pand la
sfarsit. Cum sa-i prefere o placere tulburatda si amarata, pentru
un scurt rastimp al vietii?! Ea nu este decat asemenea viselor

celui adormit ori unei umbre trecdtoare.”
Ibn al-Qayyim, ‘Uddat as-sabirin.

Comentariul lui al-Badr

Al optulea indemn este insotirea speciald a lui Allah. Prin aceasta
se intelege insotirea pe care Allah le-a rezervat-o robilor Sai cu
teama de El, facatori de bine si rabdatori, care presupune ocrotire,
ajutor, grija si sprijin. Daci sufletul il cheama pe rob spre picat,
iar el se abtine cu rabdare si lupta impotriva poftei, va dobandi
aceasta insotire speciala. Allah spune:

LJAllah este cu cei rabdatori.”
Coran 2:153 (fragment)

P &
wAllah este cu facatorii de bine.”
Coran 29:69 (fragment)
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ELIBERAREA DE PACATE

Printre dovezile acestei insotiri speciale se afld intAmplarea celor
trei pe care noaptea i-a addpostit intr-o pestera. O stinca s-a
pravilit de pe munte si le-a inchis pestera. Ei au spus: ,,Nimic nu
va va scapa de aceastd stanca decat sa-L chemati pe Allah prin
faptele voastre bune.” Unul dintre ei a spus:
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O, Allah, aveam o verisoard care imi era cea mai draga dintre
oameni. Am dorit-o, dar s-a impotrivit, pana cand a fost lovitd
de un an de lipsuri. A venit la mine si i-am dat o suta doudzeci
de dinari, cu conditia sa mi se daruiasca. A primit, insa cand am
ajuns sa pot savarsi fapta, mi-a spus: «Nu-ti ingadui sa rupi
pecetea decdt cu dreptul cuvenit.» M-am temut sa mad unesc cu
ea si m-am indepartat, desi imi era cea mai draga dintre oameni.
I-am lasat si aurul pe care i-l didusem. O, Allah, dacd am facut

aceasta cautand Fata Ta, izbaveste-ne din necazul in care ne
aflam!” Atunci stanca s-a miscat.™
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Insotirea speciald a lui Allah

Din intamplarea celor trei oameni din pestera.

El a lasat fapta rusinoasa, desi ii fusesera inlesnite mijloacele,
cautand Fata lui Allah. Allah a fost cu el prin ocrotirea si grija Sa
si l-a salvat de pieirea in pestera.

18 Relatat de al-Bukhari in Sahih, nr. 2272 — formularea i apartine — si de
Muslim in Sahih, nr. 2743.
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Teama de venirea
neasteptata a mortu
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WAl noudlea: constiinta surprinderii si a ludarii pe neasteptate. Sa
se teamd ca nu cumva sorocul sa-1 surprinda si Allah sa-1 ia pe
nepregdatite, despartindu-I atat de pldcerile acestei lumi pe care le
doreste, cat si de placerile Vietii de Apoi la care ravneste. Ce
amarnica si grea parere de rau! Dar nu o cunoaste decat cel care
o incearcd. In unele cdrti vechi se spune: «Tu, care nu ai
siguranta asupra ta nici cdt o clipire si caruia nu-i este intreagd
bucuria nici mdcar pentru o zi, pazeste-te, pazeste-tel»”*’

Ibn al-Qayyim, ‘Uddat as-sabirin wa-dhakhirat ash-shakirin.

19 Al-mughafasah inseamna a lua pe cineva pe nepregatite. Al-Azhari, Tahdhib
al-lughah, 8/62.
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Teama de venirea neasteptata a mortii

Comentariul lui al-Badr
Al nouilea indemn este teama de venirea neasteptata a sorocului.

Allah spune:
[ <, 2 ow A
\SORLUS

wFiecdrui termen i corespunde o hotarare scrisd.”
Coran 13:38 (fragment)

Descriind venirea sorocului, El spune:
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,Cand le vine sorocul, nu-I pot intarzia nicio clipa si nici nu-1 pot

grabi”
Coran 7:34 (fragment)

Omul nu stie cind il va surprinde moartea. Poate crede, cAnd
este puternic si tanar, ca va trai ani indelungati, apoi moartea il
loveste pe neasteptate. Nobilul companion Ibn ‘Umar — Allah sa
fie multumit de améandoi! — spunea: ,Cand ajungi seara, nu
astepta dimineata, iar cand ajungi dimineata, nu astepta seara.”*

(O pals §3 e 1y 56T

Nobilul Profet le amintea companionilor sdi de venirea si
apropierea sorocului, spundndu-le: ,,Pomeniti des distrugdtoarea

placerilor.”!
Indemnul Profetului la pomenirea mortii.

20 Relatat de al-Bukhari in Sahih, nr. 6416.

21 Relatat de at-Tirmidhi in al-Jami‘, nr. 2307, de an-Nasa’i in Sunan, nr. 1824, si
de Ibn Majah in Sunan, nr. 4258; declarat autentic de al-Albani in al-Irwa’,
nr. 682.
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ELIBERAREA DE PACATE

Aceasta aducere aminte il opreste pe rob de la sdvarsirea
pacatelor.
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10 Incercarea si ocrotirea de
rau
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LAl zecelea: constiinta incercdrii si a ocrotirii de rau. In adevar,
incercarea este alcatuitd din pacate si urmdrile lor, iar ocrotirea
deplind se afla in faptele de ascultare si urmarile lor. Oamenii
incercati sunt cei neascultdtori, chiar daca trupurile lor sunt
sandtoase, iar oamenii ocrotiti de rau sunt cei ascultatori, chiar

daca trupurile lor sunt bolnave. Unii invdtati au explicat
relatarea: «Cand i vedeti pe cei incercati, cereti-I lui Allah
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ELIBERAREA DE PACATE

ocrotire», spunand cd cei incercati sunt oamenii loviti de
neascultarea lui Allah, de indepartarea si nepdsarea fata de EL
Desi aceasta este cea mai mare incercare, formularea ii cuprinde
pe toti cei incercati in trupurile si in religiile lor. Allah stie cel

mai bine.”
Ibn al-Qayyim, ‘Uddat as-sabirin wa-dhakhirat ash-shakirin.

Comentariul lui al-Badr

Pacatele sunt cea mai mare si cea mai primejdioasa incercare care
il loveste pe om. Ocrotirea deplini se afld numai in ascultarea de
Allah si in depértarea de pacate. Allah a impartit incercarea prin
hotarare, iar ocrotirea este tot prin hotararea Sa. De aceea una
dintre cele mai marete rugi este si-I cerem lui Allah ocrotire de
rau. Profetul a spus:
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,Nu existd rugd pe care robul si o faca mai buna decat: «O,
Allah, Iti cer ocrotire de rdau in aceastd lume si in Viata de
Apoi.»7?

Hadith citat de al-Badr.
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El a mai spus: ,Cereti-I lui Allah iertare si ocrotire de rau, cdci,

dupa certitudine, nimanui nu i s-a dat ceva mai bun decadt

ocrotirea de rau.”*
Hadith citat de al-Badr.

22 Relatat de Ibn Majah in Sunan, nr. 3851; declarat autentic de al-Albani in
as-Sahihah, nr. 1138.

23 Relatat de at-Tirmidhi in al-Jami‘, nr. 3558; declarat autentic de al-Albani in
al-Irwa’, nr. 917.
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Incercarea si ocrotirea de rau

Le recomanda companionilor si membrilor familiei sale s&
rosteasca mult aceasta ruga. Unchiului sau al-‘Abbas i-a spus:

bl el T (e b

LUnchiule, roaga-te mult pentru ocrotire de rau!”**
Indemnul Profetului citre al-“Abbas.

24 Relatat de at-Tabarani in al-Mu‘jam al-kabir, nr. 11908; declarat autentic de
al-Albani in as-Silsilah as-sahihah, nr. 1523.
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11 Intarirea luptei impotriva
indemnurilor rele
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Al unsprezecelea: sa obisnuiasca indemnul religios si chemarile
sale sd se lupte cu pofta si si i se impotriveascd treptat, putin
cate putin, pana ce simte dulceata biruintei. Atunci hotararea sa
se intareste, caci celui care gusta placerea unui lucru i se
intdreste ravna de a-1 dobandi. Deprinderea cu munca grea
sporeste puterile din care izvoraste acea munca. De aceea vezi
cum puterile hamalilor si ale celor care practicd meserii grele
cresc, spre deosebire de negustorul de tesaturi, de croitor si de cei
asemenea lor. Celui care lasa cu totul lupta i se slabeste
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Intarirea luptei impotriva indemnurilor rele

indemnul religios si i se intareste indemnul poftei. Cand isi
obisnuieste sufletul sa se impotriveasca poftei, o va invinge ori de

cate ori voieste.”
Ibn al-Qayyim, ‘Uddat as-sabirin wa-dhakhirat ash-shakirin.

Comentariul lui al-Badr
Al unsprezecelea indemn este intérirea luptei impotriva
chemarilor raului. Printre foloasele luptei impotriva poftei si a lui
Shaytan se afla dobandirea unei apéarari a sufletului impotriva lor.
Prin aceastd impotrivire slabeste si dorinta de a pacétui, iar
parasirea pacatelor devine mai ugoara. Allah spune:
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Pe cei care se straduiesc pentru Noi 1i vom caldauzi pe caile

Noastre. Allah este cu facatorii de bine.”
Coran 29:69
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LAllah le sporeste calduzirea celor care sunt calauziti.”
Coran 19:76 (fragment)

Dacid musulmanul se lupta si se impotriveste chemarilor si
indemnurilor raului, Allah ii inlesneste caile calauzirii si ale
dreptei purtiri. Cel care se predd chemarilor raului, in schimb, va
slabi in impotrivire si va ajunge prizonierul poftelor sale.

Ibn al-Qayyim a spus: ,,Cei mai deplin calduziti dintre oameni
sunt cei care se straduiesc cel mai mult. Lupta cea mai obligatorie
este lupta cu sufletul, cu pofta, cu Shaytan si cu lumea. Pe cel care
se luptd cu aceste patru pentru Allah, Allah il calauzeste pe caile
multumirii Sale, care duc la Paradisul Sau. Cel care lasa lupta
pierde din cilauzire pe masura luptei pe care a neglijat-0.*

25 Al-Fawa’id, p. 59.
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12 Impotrivirea fata de
gandurile desarte ale
sutletului
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LAl doisprezecelea: sd nu dea frau liber gandurilor launtrice.
Cand ii trec prin minte asemenea ganduri, sa le alunge si sa nu
le gdzduiasca ori sa ramana cu ele, cdci devin dorinte desarte,
care sunt capitalul celor lipsiti de orice avut. Cand ramane cu
gandurile, ele devin dorinte; apoi se intaresc si devin preocupari,
apoi se intdaresc si devin vointe, apoi se intdresc si devin hotdrare,
insotitd de implinirea lucrului dorit. Inldturarea primului gand

este mai usoard si mai simpla decat inlaturarea urmdrilor

lucrului savarsit dupd petrecerea lui si oprirea repetarii sale.”
Ibn al-Qayyim, ‘Uddat as-sabirin wa-dhakhirat ash-shakirin.
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Impotrivirea fatd de gandurile desarte ale sufletului

Comentariul lui al-Badr

Al doisprezecelea indemn este lupta impotriva gandurilor degarte
ale sufletului. Pacatul incepe ca un gand in suflet, apoi se dezvolta
intr-o dorinta, se preschimbai intr-o preocupare care se misca in
inim4&, apoi intr-o vointa rea, iar in cele din urma ajunge o
hotarare insotitd de sdvérsirea lui. Este mai bine pentru om sa taie
aceste ganduri rele chiar de la aparitie. Daca le trateaza cu
usurinta si cade in pacat, repetarea lui ii va deveni usoara, pana ce
ajunge o insusire lipita de el si o deprindere statornici. La Allah
cautam ocrotire!

Cat de frumos este exemplul dat de imamul Ahmad — Allah si
aibd mila de el! — pentru starea robului fatd de pacate! Mergea pe
un paméant noroios si se ferea de noroi. Cand piciorul i s-a afundat
in el, a inceput sd meargd prin noroi fara si se mai fereasci. Le-a
spus tovarasilor sai: ,Asa este robul: se tot fereste de pacate, dar
cand cade in ele, se afunda in ele*¢

26 Ibn Muflih, al-Adab ash-shariyyah, 1/112.
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13 Indreptarea dorintei spre
ceea ce iubeste Allah
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Indreptarea dorintei spre ceea ce iubeste Allah
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LAl treisprezecelea: ruperea legaturilor si indepdrtarea
mijloacelor care il cheama sd-si urmeze pofta. Nu inseamna sd
nu mai aibd dorintd, ci sa o indrepte spre ceea ce ii foloseste si s
o intrebuinteze pentru a implini voia Domnului Preainalt.
Aceasta il fereste de raul intrebuintdrii ei in neascultarea Sa.
Orice lucru al omului pe care il intrebuinteaza pentru Allah,
Allah il pazeste de raul intrebuintarii lui pentru sine si pentru
Shaytan. Iar ceea ce nu intrebuinteaza pentru Allah va
intrebuinta negresit pentru sine si pentru pofta sa. Dacd
invdtatura nu este pentru Allah, este pentru suflet si pentru
poftd; daca fapta nu este pentru Allah, este pentru fatdrnicie si
ipocrizie; daca averea nu este cheltuita pentru Allah, va fi
cheltuita in ascultarea de Shaytan si de pofta. Daca rangul nu
este folosit pentru Allah, stapanul siu il va folosi pentru
dorintele si interesele sale. Daca puterea nu este folosita pentru
porunca lui Allah, va fi folositd in neascultarea Sa. Celui care
si-a obisnuit sufletul sa lucreze pentru Allah nimic nu-i va fi mai
greu decat sa lucreze pentru altcineva. Celui care si-a obisnuit
sufletul sa lucreze pentru pofta si interesul propriu nimic nu-i va
fi mai greu decat sinceritatea si lucrarea pentru Allah. Aceasta
este valabil in toate felurile de fapte: nimic nu-i este mai greu
celui care cheltuieste pentru Allah decat sa cheltuiasca pentru

altul si tot astfel invers.”
Ibn al-Qayyim, ‘Uddat as-sabirin wa-dhakhirat ash-shakirin.
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Comentariul lui al-Badr

Al treisprezecelea indemn este indreptarea dorintei spre ceea ce
iubeste Allah. In lume exista mijloace si legaturi care indreapta
dorinta sufletului spre desertaciune si lucruri oprite. Robul trebuie
sa fie cat se poate de atent sa rupa aceste legaturi si sa se
strdduiascd din rasputeri si-si indrepte dorinta spre ceea ce
iubeste Allah. Cand Profetul a fost intrebat care este lupta cea mai
buni, a spus:
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,Sa te lupti cu sufletul si cu pofta ta pentru Allah, Cel
Atotputernic si Maret.””
Raspunsul Profetului despre cea mai buna lupta.
Allah l-a osandit pe cel care isi urmeaza pofta fara opreliste,
spunand:
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wL-ai vazut pe cel care si-a luat pofta drept divinitate si pe care
Allah l-a lasat sa rataceascd, in deplind cunoastere, i-a pecetluit
auzul si inima si i-a pus un val peste vedere? Cine il va cdlauzi

dupa Allah? Oare nu va aduceti aminte?”
Coran 45:23

Qatadah a explicat ce inseamna a lua pofta drept divinitate: ,Nu
doreste ceva fara si se arunce in acel lucru si nu se teme de Allah,

27 Relatat de Abt Nu‘aym in Hilyat al-awliya’, 2/249; declarat autentic de
al-Albani in as-Silsilah as-sahihah, nr. 1496.
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Indreptarea dorintei spre ceea ce iubeste Allah

»28

Cel Atotputernic si Maret

Ibn al-Qayyim — Allah sa aiba mila de el! — a scris in cartea sa
Rawdat al-muhibbin un capitol despre osandirea poftei. A
mentionat acolo cincizeci de lucruri care il ajuta pe musulman
si-si invinga pofta si sa o facd si urmeze Legea lui Allah si ceea ce
El iubeste si primeste.”

Spre sfarsitul acelui capitol a spus: ,Impotrivirea fata de pofta
aduce noblete in aceasta lume si noblete in Viata de Apoi,
demnitate in afara si demnitate inlauntru. Urmarea ei — adica a
poftei — il coboard pe rob in aceasti lume si in Viata de Apoi si il
umileste in afara si inlauntru.”*

28 Relatat de at-Tabari in Jami al-bayan, 21/93.
29 Rawdat al-muhibbin, p. 629.
30 Aceeasi lucrare, p. 648.
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14 Cugetarea la semnele lui

Allah

B ol Gl LS G o e a)

wbly sged) wbl (2 b Kl U] osle oo
ol e s s Lo ells Ll 136 ¢ e
&Sl o o rm Loy causlgorgy a2l y Ollayzl]

b lomdlly dgys o)l ol JI Y Ol
M oAy Yl e 0lantll 5l ) NS e
Ozl dily ol Vs day o

LAl paisprezecelea: indreptarea gandului spre minunile semnelor
lui Allah la care El i-a indemnat pe robii Sdi sa cugete: semnele
Sale recitate si semnele Sale create. Cand aceasta i cuprinde
inima, indepdrteaza de la el tovardsia, vorbirea si soaptele lui
Shaytan. Cat de mare este paguba celui care ar putea ramane
mereu in tovarasia Celui Milostiv, a Trimisului Sau si a
companionilor, dar se abate de la aceasta spre tovardsia
demonilor dintre oameni si djinni! Nu existd paguba mai mare.

De la Allah cerem ajutor.”
Ibn al-Qayyim, ‘Uddat as-sabirin wa-dhakhirat ash-shakirin.
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Cugetarea la semnele lui Allah

Comentariul lui al-Badr

Al paisprezecelea indemn este cugetarea la semnele lui Allah.
Dacad musulmanul isi indreaptd gidndul spre minunile semnelor lui
Allah, fie cugetand la semnele recitate — Cuvantul Siu, méretul
Coran —, fie la semnele Sale create, adicd la semnele din univers,
aceasta cugetare ii va deschide multe porti ale binelui. i va umple
inima cu credinta si legatura cu Allah, indepartandu-1 si ferindu-1
de pécate si de afundarea in desertaciune. Aceasta meditatie se
numara si printre cele mai insemnate mijloace de a alunga
§oaptele si indoielile din suflet. Allah spune'
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In crearea cerurilor si a pdmantului si in alternarea noptii si a
zilei se afli semne pentru cei inzestrati cu minte, cei care Il
pomenesc pe Allah stand in picioare, sezand si intinsi pe o parte
si cugetd la crearea cerurilor si a pamantului: «Domnul nostru,
nu ai creat acestea in desert! Preaslavit esti Tu! Pdzeste-ne de

pedeapsa Foculuil»”
Coran 3:190-191

Abu Sulayman ad-Darani a spus: ,Jles din casa mea si privirea

nu-mi cade asupra vreunui lucru fara si vad in el o binefacere a

lui Allah asupra mea ori sd am din el o invataturd.”*!

31 Vezi Ibn Kathir, Tafsir al-Qur’an al-‘azim, 2/184.

43



15 Trecerea grabnica a lumii
si apropierea starsitului ei
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LAl cincisprezecelea: cugetarea la lume, la trecerea ei grabnica si
la apropierea sfarsitului ei. Numai cel cu ravna prabusitd, cu
noblete josnica si cu inimd moarta primeste sda-si ia din ea, drept
provizie pentru salasul dainuirii si al vesniciei sale, ceea ce are
ea mai de jos si mai putin folositor. Parerea sa de rau se va inteti
cand va vedea adevirul proviziei sale si i se va ardta cd nu-i este
de folos. Cum va fi atunci cand a lasat provizia folositoare
pentru a lua ceea ce ii va aduce pedeapsa si cea mai mare
durere?! Chiar si daca ia drept provizie ceva folositor, dar lasa

ceea ce este mai folositor, tot va avea pricind de pdrere de rau.”
Ibn al-Qayyim, ‘Uddat as-sabirin wa-dhakhirat ash-shakirin.
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Trecerea grabnica a lumii si apropierea sfarsitului ei

Comentariul lui al-Badr

Al cincisprezecelea indemn este trecerea grabnici a lumii si
apropierea sfarsitului ei. Viata lumeasca trece repede, dupd cum a
spus Profetul:
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,Ce am eu cu aceastd lume?! Eu sunt in ea numai asemenea unui

calator care s-a addapostit la umbra unui copac, apoi a plecat si

l-a lasat.”*
Hadith citat de al-Badr.

Cand omul cugeti la trecerea ei grabnica si la faptul ca este,
totodata, un silas al incercirii si al cercetirii, intelege cu
certitudine ci risipirea timpului acestei vieti scurte in ceea ce nu
foloseste este o pierdere vadita. Cu atat mai mult risipirea
timpului in pacate, care vor fi 0 nenorocire pentru el in Ziua
Invierii. De aceea Profetul spune:
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,Fii in aceastd lume asemenea unui strain sau unui trecdator.”
Indemnul Profetului.

Strainul si trecatorul nu-si leaga inima de lucrurile din tara
strdind, ci inima le raméane legata de tara lor de bastina. Singura
lor grija in calatorie este sd-si implineasca nevoia si s se intoarca
acasa.>*

32 Relatat de at-Tirmidhi in al-Jami‘, nr. 2377, si de Ibn Majah in Sunan, nr.
4109; declarat autentic de al-Albani in as-Silsilah as-sahihah, nr. 478.

33 Relatat de al-Bukhari in Sahih, nr. 6416.

34 Vezi Ibn Hajar, Fath al-Bari, 11/235.
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16 Cautarea adapostului la
Cel iIn mana caruia se afla
toate
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Cautarea adapostului la Cel in mana caruia se afld toate
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LAl saisprezecelea: sa se infatiseze mereu Celui intre ale carui
doud degete se afld inimile, in ale cdrui maini se afld fraiele
tuturor treburilor si la care se intorc toate lucrurile. Poate cd va
intalni vremurile revarsarilor de indurare, asa cum se spune in
cunoscuta relatare: «Allah are, in zilele vremii, revarsari de
indurare. Cautati-le si cereti-I lui Allah sa va acopere cele de
rusine si sa va linisteascd temerile.» Poate cd, infatisandu-se des,
va intalni unul dintre ceasurile in care nu-I cere lui Allah vreun
lucru fard ca El sa i-1 dea. Celui cdruia i-a fost datd
incuviintarea rugii i-a fost dat si raspunsul: daca El nu ar fi voit
sa-i raspundd, nu i-ar fi insuflat sa-L cheme. Dupd cum s-a spus:
«Dacd nu ai fi voit sa dobandesc ceea ce naddjduiesc si cer

din marinimia mdinii Tale, nu m-ai fi obisnuit sd cer.»
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ELIBERAREA DE PACATE

Sa nu se inspdimante de infatisarea starii sale. Allah,
Preaslavitul, Se poarta cu robul Sau dupa lucrarea Celui care nu
are asemanare in faptele Sale, asa cum nu are asemdnare in
insusirile Sale. Nu l-a lipsit decat pentru a-i darui, nu l-a
imbolnavit decat pentru a-1 vindeca, nu l-a sardcit decat pentru
a-limbogati si nu l-a facut sa moara decat pentru a-i da viatd.
Nu i-a scos pe parintii sai din Paradis decat pentru a-i intoarce
acolo intr-o stare mai deplind, dupd cum s-a spus: «Adam, nu te
mahni de cuvintele Mele catre tine: ,Iesi din el!” L-am creat
pentru tine si te voi intoarce in el.» Domnul Preainalt il
binecuvanteaza pe rob prin incercarea lui, ii daruieste prin
lipsirea lui si ii aduce sandatate prin boala lui. Robul Sdu sa nu se
teamd nicidecum de o stare care il intristeazd, decat dacd ea

atrage mania Lui asupra sa si il indepdrteaza de EL”
Ibn al-Qayyim, ‘Uddat as-sabirin wa-dhakhirat ash-shakirin.

Comentariul lui al-Badr

Al saisprezecelea indemn este ciutarea adapostului la Cel in méana
caruia se afld toate. Cand robul stie ca inimile tuturor robilor se
afla intre doua degete ale Celui Milostiv, care le intoarce cum
voieste,*” si ca fraiele treburilor se supun carmuirii si puterii Sale,
se grabeste sa caute adapost la El, sa se increada sincer in El si sa
se tina de EL pentru ca El sa-1 pazeascd de raul sufletului sdu, si-1
ocroteascd de ceea ce Il manie si sa-1 calauzeasci pe calea Sa
dreapti. Allah spune:

[ d G‘p 7 or e

so v (P
fafes Lo Bl s 4B Al oo (0

»Cel care se tine de Allah a fost calauzit pe o cale dreaptd.”
Coran 3:101 (fragment)

35 Relatat de at-Tirmidhi in al-Jami‘, nr. 2140; declarat autentic de al-Albani in
Sahih al-Jami‘, nr. 1685.
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Cautarea adapostului la Cel in mana caruia se afld toate

Despre companioni, Allah spune:
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wDar Allah v-a facut iubitd credinta, a impodobit-o in inimile
voastre si v-a facut urdte necredinta, nelegiuirea si neascultarea.”
Coran 49:7 (fragment)

De aceea Sunnah a adus numeroase rugi care indeamna la

cautarea ocrotirii lui Allah in toate treburile. Printre ele se afla
ruga sa:
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»Calduzeste-ma catre cele mai bune purtdri, caci nimeni nu
calauzeste catre cele mai bune dintre ele in afard de Tine.

Indeparteaza de mine purtdrile rele, cdci nimeni nu le

indeparteaza de mine in afard de Tine.”*®
Ruga Profetului.

Hafiz Ibn Kathir — Allah s& aiba mila de el! — a spus: ,A te tine
de Allah si a te increde in El este temelia calauzirii, mijlocul de

indepartare a ratdcirii, calea spre dreapta indrumare si purtare si
spre dobédndirea a ceea ce doresti”’

36 Relatat de Muslim in Sahih, nr. 1762.
37 Tafsir al-Qur’an al-‘azim, 2/86.
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17 Luarea aminte la
chemarile binelui si ale
raului

Tbn al-Qayyim — Allah s aiba mila de el! — spune:
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Luarea aminte la chemarile binelui si ale raului
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LAl saptesprezecelea: sa stie ca in el sunt doud chemdri
potrivnice si ca incercarea sa se afld intre ele. Una il atrage catre
tovardsia cea mai inaltd, a celor din Illiyyin, iar cealaltd il trage
catre cele mai de jos adancuri. De fiecare data cand urmeaza
chemarea inaltd, urcd o treaptd, pand ajunge la locul inalt care i
se cuvine. De fiecare datd cand urmeazd chemarea joasd,
coboara o treapta, pana ajunge la locul sau din Sijjin. Dacd vrea
sd stie daca este cu tovardsia inaltd ori cu cea joasd, s vadd
unde ii este sufletul in aceastd lume. Cand pardseste trupul,
sufletul se va afla in tovdrdsia spre care era atras in lume, cdci
ea este cea mai potrivitd pentru el. Omul este cu cel pe care il
iubeste, potrivit firii, ratiunii si rasplatii. Cine se preocupd de un
lucru este atras, prin fire, spre el si spre oamenii lui. Fiecare
tanjeste dupd ceea ce i se potriveste. Allah a spus:”

Ibn al-Qayyim, ‘Uddat as-sabirin.
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»Spune: «Fiecare lucreaza dupa felul sau.»”
Coran 17:84 (fragment)
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LSufletele inalte sunt atrase prin insdsi fiinta, nazuintele si

faptele lor spre inaltime, iar sufletele joase spre adancuri.”
Ibn al-Qayyim, ‘Uddat as-sabirin.

Comentariul lui al-Badr

Al saptesprezecelea indemn este luarea aminte la chemarea
binelui si a rdului. In fiecare rob se afld doua chemiri potrivnice:
una care il cilduzeste spre tovarasia cea mai inalta si alta care il
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trage spre cele mai de jos adancuri, precum sufletul care
porunceste raul, Shaytan si tovarasii rai. Daca robul merge dupa
chemarea binelui, izb4dndeste si scapa. Daca urmeaza chemarea
raului, piere. La Allah cautam ocrotire!

Stiind aceasta, fiecare musulman care isi doreste binele trebuie
sa fie treaz, sa cerceteze chemarea binelui si sd ramanad langa ea si
sa se indeparteze, indltandu-se deasupra urmarii chemarii raului
si a ratacirii. Omul va fi adunat impreuna cu cel pe care l-a iubit,
dupa cum s-a transmis autentic de la Profet.*

38 Relatat de at-Tirmidhi, nr. 2385; declarat autentic de al-Albani in Figh
as-sirah, p. 214.
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18 Curatirea inaintea
impodobirii
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Curatirea inaintea impodobirii

LAl optsprezecelea: sa stie cd golirea locului este o conditie pentru
coborarea ploii indurarii, iar curdtirea lui de buruieni este o
conditie pentru deplindtatea recoltei. Cand locul nu este golit,
ploaia indurdrii nu gaseste un loc liber si primitor in care sd
coboare. Daca il goleste si ploaia indurarii il atinge, dar nu-1
curdtd de buruieni, recolta nu va fi deplind; poate chiar
buruienile vor napadi semanatura si vor pune stapanire pe ea.
Este asemenea celui care isi indreaptd pamantul, il pregateste
pentru semadnat, pune samanta in el si asteaptd ploaia. Cand
robul isi curdatd inima, o goleste de vointele si gandurile rele,
seamdnd in ea semintele pomenirii, cugetarii, iubirii si
sinceritdatii, o infdtiseazd adierilor indurarii si asteaptd ploaia
indurarii la vremea ei, este vrednic sia dobandeasca rod. Asa cum
nddejdea in ploaie se intareste la vremea ei, tot astfel nadejdea
de a dobandi revdrsarile Celui Milostiv se intdreste in vremurile
virtuoase si in starile nobile, mai ales cand ndazuintele se adund,
inimile se ajutd unele pe altele si multimea este mare, precum la
adunarea de pe ‘Arafah, la rugdciunea pentru ploaie si la
rugdciunea de vineri. Adunarea nazuintelor si a sufletelor sunt
mijloace pe care Allah Preainaltul le-a randuit si aducd binele si
cobordrea indurarii, asa cum a randuit celelalte mijloace sa duca
la urmarile lor. Ba aceste mijloace sunt mai puternice in
dobandirea indurarii decat mijloacele simtite in dobandirea
urmarilor lor. Dar, din nestiinta sa, robul lasa ceea ce vede sa
predomine asupra celor nevdzute si simturile asupra ratiunii; iar
din nedreptatea sa preferd judecata si cerinta unora in locul
Jjudecatii si cerintei celeilalte. Daca robul ar goli locul, I-ar
pregati si l-ar indrepta, ar vedea minuni. Favoarea lui Allah nu
este oprita decdt de piedica aflata in rob. Dacad ar indeparta acea
piedicd, favoarea s-ar grabi spre el din toate partile. Inchipuie-ti
un rdu mare care uda fiecare pamant pe langa care trece; intre el
si 0 bucatd de pamant insetat si sterp s-au ridicat un stavilar si
un dig gros. Stapanul ei se plange de secetd, in timp ce raul curge

alaturi de pamantul sau!”
Ibn al-Qayyim, ‘Uddat as-sabirin wa-dhakhirat ash-shakirin.
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Comentariul lui al-Badr

Al optsprezecelea indemn este curitirea inaintea impodobirii.
Autorul — Allah s& aiba mild de el! — a lamurit o mare regula:
golirea inimii de murdéaria asocierii, a inovatiei religioase si a
neascultarii este o conditie pentru dobandirea binelui si a
binecuvantirii. A dat un exemplu concret: cel care vrea si semene
trebuie mai intai sa curete pamantul de impuritati si sa-1
pregiteasca pentru cultivare. Atunci va fi un paméant potrivit
pentru incoltire si rodire. Trebuie si sa ingrijeasca planta si sa o
pazeasca de ceea ce o strica, indepartand plantele si insectele
ddunatoare care o pot roade si imbolnavi. Astfel semanitura ii va
raméane sanatoasa si va creste frumos.

Asa trebuie sa fie si starea credinciosului. Mai intéi se
straduieste sa-si curete si sd-si limpezeasca inima de felurile
asocierii si ale neascultarii, pentru ca in ea credinta si se aseze si
sd rodeasca. Apoi se straduieste si ingrijeascd aceasta credinta si
sd o curete de pacatele si neascultarea care o pot tulbura. Se
grabeste spre cdinta si cererea iertarii si se elibereaza de ele
incetand sa le mai savarseasca, pentru ca in inima sa credinta sa
creasca si mai mult si asupra sa sa coboare indurarile si
binecuvantirile.
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19 Adevarata destatare si
demnitate sunt in salasul
dainuirii
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ELIBERAREA DE PACATE
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LAl noudsprezecelea: robul sa stie ca Allah, Preaslavitul, l-a creat
pentru o dainuire fard sfarsit, pentru o demnitate farda umilire, o
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Adevarata desfatare si demnitate sunt in salasul dainuirii

sigurantd fard teamd, o indestulare fara sardcie, o pldcere fara
durere si o desavarsire fara lipsa. L-a incercat in acest sdlas cu o
dainuire spre care se grabeste sfarsitul, cu o demnitate insotitd si
urmata de umilire si cu o sigurantd insotitd si urmatd de teama.
Tot astfel sunt indestularea, placerea, bucuria, veselia si
desfatarea de aici: amestecate cu opusul lor, urmate de opusul lor
si grabnic trecatoare. Cei mai multi oameni au gresit aici: au
cautat desfatarea, ddinuirea, demnitatea, stapdnirea si rangul in
alt loc decat al lor si le-au pierdut la locul lor. Cei mai multi nici
nu au dobandit ceea ce au cdautat din acestea, iar cel care a
dobandit ceva nu a avut decat o folosintd micd, ce apoi i
dispare. Trimisii au venit cu chemarea la desfatarea dainuitoare
si la stdpanirea cea mare. Cel care le raspunde dobandeste
lucrurile cele mai placute si mai bune din aceastd lume; viata lui
in ea este mai buna decat viata regilor si a celor de sub ei.
Detasarea de lume este o stdpdnire prezentd, pentru care
Shaytan il invidiaza pe credincios cu cea mai mare invidie si se
straduieste din rdsputeri sa nu ajungd la ea. Cand robul isi
stapaneste pofta si mania, iar ele urmeazda impreund cu el
chemarea religiei, atunci el este cu adevarat rege, cdci
detindatorul acestei stapaniri este liber. Regele supus poftei si
maniei sale este robul lor: un supus inrobit, imbrdcat ca un
stapan, pe care fraul poftei si al maniei il mand asa cum este
manata camila. Cel amagit si inselat priveste stapanirea din
afard, al carei chip este domnie, iar launtrul robie, si pofta al
carei inceput este pldcere si al carei sfarsit este parere de rau. Cel
cu vedere limpede, caruia i s-a daruit izbandd, isi duce privirea
de la inceputuri la sfarsituri si de la porniri la urmadri. Aceasta
este favoarea lui Allah, pe care o da cui voieste. Allah este
Stapanul favorii marete.”

Ibn al-Qayyim, ‘Uddat as-sabirin wa-dhakhirat ash-shakirin.
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ELIBERAREA DE PACATE

Comentariul lui al-Badr
Al noudsprezecelea indemn este ca adeviarata desfatare si
demnitate sunt in salasul dainuirii. Allah a creat pentru robi o
ddinuire fara sfarsit, o demnitate fara umilire, o indestulare fara
saracie si o siguranta dupa care nu mai vine teama. Acestea se afla
in Gridinile desfatirii, dupa cum spune El:
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,Ei vor spune: «Lauda lui Allah, care a mdepdrtat de la noi
intristarea! Domnul nostru este Iertdtor si Recunoscator, Cel care,

prin favoarea Sa, ne-a asezat in salasul dainuirii, unde nu ne

atinge nici osteneala si nici istovirea.»”
Coran 35:34-35
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Adevarata desfatare si demnitate sunt in salasul dainuirii

Dar Allah i-a incercat in aceasta lume cu o folosinta trecitoare,
placeri tulburate si o stiapéanire care piere. Daca omul rabda in fata
lor si se fereste de ceea ce Allah i-a oprit, Allah le va face sa fie
urmate de desfatarea adevarata si placerea dainuitoare in Viata de
Apoi. El spune:

wlar cei fericiti vor fi in Paradis, unde vor ramane cat vor ddinui

cerurile si pamantul, in afara de ceea ce va voi Domnul tdu: un

dar neintrerupt.”

Coran 11:108

Cand robul credincios are in vedere aceastd desfatare

ddinuitoare si stie ca placerea trecitoare a pacatului il poate lipsi
de aceste trepte inalte, se luptd cu sufletul sau ca sd i se
impotriveasca si sa o evite, pentru a dobandi tihna si fericirea
vesnica.
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20 Lupta cu sufletul si
eliberarea de obiceiurile

rele
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Lupta cu sufletul si eliberarea de obiceiurile rele
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LAl doudzecilea: sa nu se lase inselat de credinta cd simpla
cunoastere a celor amintite este de ajuns pentru atingerea
scopului. Trebuie sa-i adauge stradania de a le pune in practicd,
cheltuind pentru aceasta intreaga putere si capacitate. Temelia
este iesirea din obiceiuri, cdci ele sunt dusmanii desavarsirii si ai
izbanzii. Nu va izbandi niciodata cel care stdruie in obiceiurile
sale. Pentru a iesi din ele, sa se ajute fugind de locurile incercarii
si departandu-se de ele. Profetul a spus: «Cine aude de ad-Dajjal
sa se tind departe de el.» Nimic nu ajuta mai bine la eliberarea
de rau decat departarea de cauzele si locurile lui. Aici Shaytan
are o viclenie de care nu scapd decat cel priceput: ii aratd in
locurile raului o parte de bine si il cheamd sa o dobandeascd;

cand se apropie, il aruncd in plasa. De la Allah cerem ajutor.”
Ibn al-Qayyim, ‘Uddat as-sabirin wa-dhakhirat ash-shakirin.

Comentariul lui al-Badr

Al douizecilea si ultimul dintre aceste indemnuri binecuvantate
este lupta cu sufletul si eliberarea de obiceiurile rele. Daci robul a
fost incercat cu un péacat si s-a obisnuit sa-1 faca, trebuie sa-si
cheltuiasca intreaga putere si capacitate pentru a lasa acea
deprindere rea. Lucrul cel mai folositor pe care il poate face, dupd
ce cere ajutorul lui Allah, este si se elibereze de cauzele care duc
la acel picat. Daci il savarseste cu o tovarisie rea, trebuie sa se
despartd de ea. Daca pacatul se petrece cand foloseste anumite
aparate moderne, si se elibereze de ele. Daca pacatul se repeti
intr-un anumit tinut, sa plece din el si sa-1 paraseasca.
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ELIBERAREA DE PACATE

Dovada este intAmplarea barbatului care omoréase o suté de
oameni. S-a dus la un invitat si l-a intrebat daca mai poate avea
cainta. Acesta i-a spus:
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wDa! Cine te-ar putea desparti de cainta? Mergi in cutare tinut,
fiindcd acolo se afld oameni care Il adord pe Allah. Adora-L pe

Allah impreund cu ei si nu te intoarce in tinutul tdu, cdci este un

tinut rau...”’
Din intamplarea celui care ucisese o sutd de oameni.

Hafiz Ibn Hajar — Allah si aiba mili de el! — a spus: ,In aceasta
se afld un indemn ca omul care se cdieste sd se desparta de
imprejurarile cu care se obisnuise in vremea pacatului si si se

mute cu totul din ele”*°

39 Relatat de al-Bukhari, nr. 3470, si de Muslim, nr. 2766; formularea ii apartine
lui Muslim.

40 Fath al-Bari sharh Sahih al-Bukhari, 6/517.
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Incheiere

Acestea sunt indemnuri pretioase, amintite de imamul Ibn
al-Qayyim — Allah sa aiba mila de el! Trebuie si le acordam grij,
sd ne luptdm cu sufletul pentru a le pune in practica si s le avem
in vedere ori de cate ori sufletul infrumuseteaza ceva din
desertaciune, pentru ca robul si dobandeasca siguranti, ocrotire
si inaltare in cele doud lumi.

In acest loc, ca in orice alt loc, se impun multe rugi si o frumoasa
cdutare de adapost la Allah. Calauzirea, izbanda si statornicia se
afla numai in méana lui Allah. Celui céruia i s-a daruit ruga i s-a
daruit si raspunsul, asa cum spune Allah:
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wDomnul vostru a spus: «Chemati-Ma si va voi raspunde! Cei
care, din trufie, se feresc sa Ma adore vor intra in Gheena
umiliti.»”

Coran 40:60

Catd nevoie are robul si se roage mult si s caute addpost la
Stapanul, Domnul si Ocrotitorul sdu, cerandu-I sa-1 calauzeasca,
si-i indrepte inima, sd-1 tina statornic pe adevar si calduzire si sa-1
pazeasci de calea pieirii si a prabusirii! Izb4dnda se afla numai in
méana lui Allah.

1l rugam pe Allah s ne déaruiasci tuturor cainta sincers,
statornicie in porunca si hotarare pentru dreapta indrumare. Sa
ne ierte ceea ce am savarsit mai inainte si ceea ce am lasat in
urmd, ceea ce am ascuns $i ceea ce am aritat si ceea ce El
cunoaste despre noi mai bine decat noi. El este Iertitor, Induritor.
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ELIBERAREA DE PACATE

Il rugam si ne calauzeasca spre ceea ce iubeste si primeste
dintre vorbe, fapte, indrumare si Sunnah. Laudd numai lui Allah!
Allah si-1 binecuvanteze si sd-i daruiasca pace Profetului nostru
Muhammad, familiei sale si tuturor companionilor s&i!
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EDITIE IN LIMBA ROMANA

Ce ne ajuta sa ne eliberam de
pacate

Douazeci de indemnuri pentru intérirea credintei si
parasirea pacatelor, din cuvintele lui Ibn al-Qayyim,
lamurite de “Abd ar-Razzaq al-Badr: iubirea fata de Allah,
recunostinta, lupta cu sufletul, cdinta si nddejdea in rasplata
Sa.

Ibn al-Qayyim al-Jawziyyah
Comentariu: ‘Abd ar-Razzaq al-Badr

Institutul Tawhid
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