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Caile fericirii
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In numele lui Allah, Cel Milostiv, Cel Indurdtor.

Fericirea este cautata de intreaga omenire si este tinta tuturor
oamenilor. Fiecare o nidajduieste, fiecare o cauta si fiecare se
straduieste sa ajunga la ea si sa o dobandeasca.

Cel care cerceteaza starile oamenilor si parerile lor despre ciile
fericirii gaseste orientéri felurite si pareri deosebite. Unii cauta
fericirea in prestigiu si conducere, altii in bogétie si avere. Unii o
cauta in distractie si joacd, chiar daci sunt oprite. Altii o cauta
consumand lucruri interzise, precum alcoolul, drogurile si
celelalte substante care imbata ori amortesc. Si sunt atatia altii...
Dacd l-ai intreba pe oricare dintre acestia:

,Ce cauti? Ce anume iti doresti?”,
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ar spune:
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»Caut fericirea. Vreau odihnd, vreau placere, vreau bucurie,
vreau o inimd deschisd. Vreau sa alung grijile, sd scap de ele, sa
fiu departe de tristete si dureri.”

Parerile si intelegerile se deosebesc insd, mintile si puterile de
judecata sunt felurite, iar fiecare se indreapta spre tinta sa. Unii
oameni — ba chiar multi — isi caut fericirea in ceea ce le aduce
nefericirea si pieirea in aceasta lume si in Viata de Apoi. Ei se
aseamand celui care isi cauta singur pieirea.

Musulmanul ins3, prin intelegerea religiei si cunoasterea
indrumarii Domnului sau pe care i le-a daruit Allah, Cel
Binecuvantat si Preainalt, stie ci fericirea sa se afla in mana lui
Allah si cd nu o va dobandi decat prin multumirea Lui. Aceste
cateva cuvinte fac de prisos o vorbire lunga.

Allah, Cel Maret si Preainalt, spune:
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»Cel care urmeaza indrumarea Mea nu va rataci si nu va fi

nefericit.”
[Ta Ha, 20:123 — fragment]

Negarea réticirii cuprinde afirmarea indrumarii, iar negarea
nefericirii cuprinde afirmarea fericirii.
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Allah Preainaltul mai spune:
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,Ta Ha. Nu ti-am pogordat Coranul ca sa fii nefericit.”

[Ta Ha, 20:1-2]

Adicd l-am pogorat asupra ta pentru ca sé fii fericit.

Fericirea se afla in méana lui Allah si robul nu o dobandeste
decat prin ascultarea de Allah, Cel Binecuvantat si Preainalt.
Oricat si-ar cauta omul fericirea pe o alta cale, nu va dobandi
decat nefericire, necaz, truda, oboseala, o stare rea si timp irosit
fara folos.

Fericirea se afla in ména lui Allah. El este Cel care inlesneste
treburile, deschide piepturile, ajutd, cilauzeste si dd izbanda.
Fréiele tuturor lucrurilor sunt in méana Sa. El da si opreste,
coboara si inaltd, cinsteste si umileste, strimteaza si largeste,
calduzeste si lasd in ratacire, imbogateste si saraceste, face sa razi
si sa plangi:
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»El este Cel care face sd razi si sa plangi.”
[al-Najm, 53:43]

Toate lucrurile sunt in mana lui Allah.
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Ceea ce Allah voieste se intampla, iar ceea ce nu voieste nu se
intampla:
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SSpune: «O, Allah, Stapan al stapanirii! Tu dai stapanirea cui
voiesti si iei stapanirea de la cine voiesti. Tu inalti pe cine voiesti
si umilesti pe cine voiesti. In mana Ta se afld binele. Tu esti cu
putere peste toate.»”

[Al ‘Imran, 3:26]

Toate lucrurile sunt in méana lui Allah.
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»Binecuvantat este Cel in mana Cdruia se aﬂd stdpdnirea si El
este cu putere peste toate.”

[al-Mulk, 67:1]

Temelia fericirii, sprijinul pe care se intemeiaza si axul in jurul
céruia se invarte sunt credinta in Allah, Cel Binecuvantat si
Preainalt: credinta cd El este Domnul, Creatorul si Indestulitorul,
Cel care stapéneste si randuieste, Cel care da si opreste, coboara si
inaltd, stramteaza si largeste.

Este credinta ca El este Cel adorat pe drept si ca nimeni in afara
de El nu este vrednic de adorare; credinta ca toate lucrurile sunt
in ména Sa si se petrec dupa hotérarea si predestinarea Lui.
Nimeni nu poate schimba judecata Sa si nimeni nu poate inlatura
hotararea Sa. Ceea ce Allah voieste se intampla, iar ceea ce nu
voieste nu se intAmpla.
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Pe aceasti temelie — credinta in Allah si ascultérile si faptele
drepte pe care ea le cere — se dobandeste fericirea. Allah
Preainaltul spune:
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»Pe cel care face o fapta dreaptd, barbat ori femeie, si este
credincios il vom face sa trdiascd o viatd buna si le vom da
rasplata dupa cele mai bune fapte pe care le savarseau.”

[al-Nahl, 16:97]

Viata buni, lipsitd de améaraciune, tulburéri, dureri, griji si
intristari, este viata credintei si a ascultarii. De aceea,
musulmanul trdieste mereu o viatd de multumire, fericire si
bucurie datorita credintei cu care Allah l-a cinstit.

Seicul Islamului Ibn Taymiyyah — Allah s3 aiba mila de el —
spune:
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»Credinta in Allah si in Trimisul Sdu cuprinde intreaga fericire si
este temelia ei.”

Adica este radacina pe care se cladeste si sprijinul pe care se
intemeiaza.

Oamenii credintei sunt oamenii fericirii. Pe cel pe care il
paraseste credinta il paraseste si fericirea, iar el ajunge dintre cei
nefericiti in aceasta lume si in Viata de Apoi.

1 Ibn Taymiyyah, Majma* al-Fatawa, 20/193.
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S& se stie, asadar, ca in credinta se afla plicere, fericire si un
Paradis daruit credinciosului inca din lumea aceasta. Limurind
acest inteles, seicul Islamului a spus:

— 4 éw
3}&\2;?&.&&@!.,\3&0»2;?\.5,\3\&
In lumea aceasta existd un Paradis; cel care nu intrd in el nu va

intra in Paradisul Vietii de Apoi.™

Se referea la Paradisul credintei, placerea si dulceata ei, la bucuria
si odihna inimii pe care credinciosul le gédseste in credinta sa.
Profetul ££ spune:
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,Bucuria ochilor mei a fost pusd in rugdciune.”™

Si spune:
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s~Adu-ne odihna prin rugdciune, o, Bilal!™

Credinta, urmadrile ei si ceea ce o intregeste si o desavargeste
sunt adevirata fericire: fericirea acestei lumi si a Vietii de Apoi.
Cine se afla intre oamenii credintei, implinind-o, intregind-o si
indeplinind ceea ce ea cere si impune, dobandeste fericire potrivit
credintei sale. Cand credinta slibeste, partea sa de fericire
slabeste. Cand credinta dispare, fericirea dispare si il paraseste pe
om.

2 Ibn al-Qayyim a transmis aceste cuvinte in Madarij al-Salikin, 1/452, si in
al-Wabil al-Sayyib, p. 48.

3 Ahmad, nr. 14037; al-Albani l-a socotit autentic in Sahih al-Jami*, nr. 3098.

4 Abu Dawiud, nr. 4985; al-Albani l-a socotit autentic in Sahih al-Jami*, nr.
7892.
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Prin credinta este fericit, prin credinta se linisteste, prin
credintd se bucurd, prin credinta i se deschide pieptul si prin
credinta i se odihneste mintea.
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,,Cei care au crezut si ale cdror inimi se linistesc prin pomenirea
lui Allah. Oare nu prin pomenirea lui Allah se linistesc inimile?

Cei care au crezut si au savarsit fapte drepte vor avea parte de

fericire si de o intoarcere frumoasa.”
[al-Ra‘d, 13:28-29]

Prezenta sau absenta fericirii este legatd de credinta, dupa cum
aratd hadithul autentic:
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~Minunata este starea credinciosului! Tot ceea ce i se intampla
este bine pentru el, iar aceasta nu este pentru nimeni in afara de
credincios. Dacd are parte de bucurie, multumeste si este bine
pentru el. Daca are parte de necaz, rabda si este bine pentru el.”

Credinciosul multumeste cand ii merge bine, rabda cand il
loveste necazul si cere iertare caAnd cade in pécat. Aceste trei

5 Muslim, nr. 2999.
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lucruri sunt semnele fericirii robului: cAnd pacétuieste, cere
iertare; cAnd primeste o binefacere, multumeste; cind este
incercat, rabda.

Invitatul Ibn al-Qayyim — Allah s aibd mil de el — a lamurit
acest inteles in chip desavarsit la inceputul cartii sale al-Wabil
al-Sayyib.® A ardtat ca robul credincios nu iese, de-a lungul vietii,
din aceste trei stari:

Primul: cind pacatuieste, cere iertare

Credinta il cheama pe credincios, atunci cand pacatuieste, s se
intoarcd la Allah si si se ciiasca. De aceea, Allah, Cel
Atotputernic si Maret, i-a chemat pe oamenii credintei la caint3,
adresandu-li-Se prin numele credintei‘
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O, voi cei care ati crezut! Cai;‘i—va inaintea lui Allah cu o cdintd
sincera!”

[al—Tahrim, 66:8 — fragment)]
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,,Calgfl—va cu totii inaintea lul Allah, o, credinciosilor, pentru ca
sa izbanditi!”
[al-Nar, 24:31 — fragment]

6 Al-Wabil al-Sayyib, p. 5 si urmétoarele.
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Cand pécatuieste, credinciosul cauti adipost in credinta sa, iar
aceasta il indruma spre ciinta si cererea de iertare. Ii arata ci are
un Domn care primeste ciinta, Iertitor si Induritor, care primeste
intoarcerea robilor, trece peste faptele rele si iarta pacatele si
greselile, oricit de mari ar fi:
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SSpune: «O, robii Mei care ati intrecut madsura impotriva voastra
insiva! Nu deznadajduiti de indurarea lui Allah! Allah iarta
toate pacatele. El este Iertatorul, Indurdtorul »”

[al-Zumar, 39:53]

Credinta il cheama3 si ceard iertare, sa se intoarcd la Allah, Cel
Atotputernic si Maret, si sa fie constient de veghea Sa.

Daci paciatosul care staruie in nesupunere gaseste placere in
urmarea poftelor sale, cel care implineste credinta si este
congtient de veghea Celui Milostiv géseste o placere ce nu poate fi
asemdinatd cu placerea pacatosilor: placerea ascultarii, a
raspunsului si a implinirii poruncilor lui Allah, Cel Binecuvantat
si Preainalt. El dobandeste astfel o fericire de care oamenii
nesupunerii sunt lipsiti si la care nu au ajuns. In pacatele si
poftele lor, acestia dobandesc o placere care se sfarseste pe loc,
dar ale cirei urmari si pareri de rdu riman.
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Placerea trece de la cel care a dobandit-o din cele oprite,
iar ruginea si ocara raman.
Raman si urmarile rele ale sfarsitului ei.
Nu este bine intr-o pldacere dupd care urmeaza Focul.

Al doilea: cand primeste o binefacere, multumeste
Binefacerile lui Allah fata de robul Sau sunt multe, nu pot fi
numadrate si nici cuprinse: binefaceri in trupul sau, in averea sa, in
copiii sdi, in locuinta sa si in toate treburile sale.

»Dacad ati numadra binefacerile lui Allah, nu le-ati putea

cuprinde.”

[al-Nahl, 16:18 — fragment]
Fericirea se afla in a-L lauda pe Allah si a-I multumi pentru
binefacerile, bunitatea, harul si darurile Sale. Multumirea este o
pricind a sporirii, dainuirii, statorniciei, intaririi si binecuvantarii
binefacerilor:
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i cand Domnul vostru a vestit: «Dacd veti mul;uml, va voi
spori negresit [binefacerile].»”
[Ibrahim, 14:7 — fragment]

10
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Credinciosul multumitor gaseste placerea multumirii, placerea
laudei si placerea recunoasterii binefacerii Celui care i-a daruit-o.
Prin aceasta i se bucura ochii.

Al treilea: caAnd este incercat, rabda
Allah, Cel Maret si Preainalt, spune:
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Nicio nenorocire nu se abate decat cu ingaduinta lui Allah. lar

celui care crede in Allah, El ii calduzeste inima.”
[al-Taghabun, 64:11 — fragment]

‘Algamah — Allah sa aiba mila de el — a spus:
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»Este omul pe care il loveste o nenorocire si care stie cd ea vine de
la Allah, astfel ca se multumeste si se supune.””

7 Ibn Jarir al-Tabari, Tafsir, 23/12.

11
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De aceea, credinciosul dobandeste risplata celor multumitori prin
binefacerile primite, iar prin nenorocirile, necazurile si incercarile
sale dobandeste rasplata celor rabdatori. Este rasplitit in orice
stare si are parte de bine in orice imprejurare. De aceea,

Profetul £€ a spus:
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wMinunata este starea credinciosului! Tot ceea ce i se intampla
este bine pentru el...”

Cand musulmanul cugetd la aceasta, cunoaste valoarea
credintei si locul ei maret in dobandirea fericirii. Astfel afla ci ea
este un adapost pentru cel care o are: se indreapta citre ea cind
asculta de Allah si cdnd pacatuieste, cind primeste o binefacere si
cand il loveste o nenorocire.

Credinciosul cauta adédpost in credinta la fiecare greutate,
imprejurare si necaz. O gaseste cilauzitoare, indreptatoare si
conducatoare cétre orice virtute si orice bine. Aici se implineste
fericirea.

Cand primeste o binefacere, nu este cuprins de trufie,
nerecunostintd, multumire de sine, amagire ori de ceva care se
impotriveste credintei obligatorii. Credinta 1i arata ci aceasta este
o binefacere a lui Allah, bunitatea si harul Sau fata de el. Il vezi
recunoscéand binefacerea Celui care i-a daruit-o, multumindu-I si
folosind binefacerea pentru a asculta de Allah. Astfel i se
inlesneste orice bine.

In necazurile, greutitile si incercrile sale cauta adapost in
credinti, iar ea ii aduce indrumiri binecuvantate. Il indreapta spre
rabdare, il cheama la multumire cu hotararea lui Allah, la
incredere in El si la buna intoarcere citre EL Il indruma spre
invocare, spre vorbirea tainicd cu Domnul sau si spre placerea
indreptérii citre Allah Preainaltul.

12
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Cand i se inlesneste o ascultare — o cunoastere folositoare, un
cuvant drept, o faptd buna, darnicie, binefacere ori altceva —
cauta adapost in credinta. Ea i arati ci aceasta este o binefacere a
lui Allah fata de el:
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wDaca nu ar fi fost harul lui Allah asupra voastra si indurarea

Sa, niciunul dintre voi nu s-ar fi curdtit vreodatd. Dar Allah il
curdtd pe cine voieste.”
[al—Nﬁr, 24:21 — fragment]
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wAllah v-a facut sa iubiti credinta si a infrumusetat-o in inimile
voastre. V-a facut sa urdti necredinta, nelegiuirea si

nesupunerea. Acestia sunt cei bine indrumati, prin harul si

binefacerea lui Allah. Allah este Atoatestiutor, Intelept.”

[al-Hujurat, 49:7-8 — fragment]

1l lauda, asadar, pe Allah, care 1-a cdlauzit catre aceasta
ascultare si i-a inlesnit aceasta adorare, fird a cidea in multumire
de sine. Multumirea de sine este una dintre cele mai mari
vatamari care il pot lovi pe om.

13
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De multumirea de sine sa te feresti, cici ea smulge
faptele celui care o are, precum torentul navalnic.

Multumirea de sine il nimiceste si il pierde pe om si 1i smulge
faptele. Cand i se inlesnesc ascultari, adorari si cai ale binelui, el
spune:
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LAcesta este harul lui Allah fatd de mine. Aceasta este

binefacerea lui Allah. Aceasta este izbanda pe care Allah mi-a
daruit-o. Il rog pe Allah sd-mi sporeascd din harul Sau.”

Recunoaste binefacerea lui Allah fata de el si astfel este fericit.

Dacd insa cade in pacat, cauta adapost in credinta, iar ea il
indruma spre ciintd, intoarcere, rusine inaintea lui Allah si
revenire catre El. Gaseste astfel placerea intoarcerii catre Allah

Preainaltul.

De aceea, dacd omul nu se poarta bine in acest domeniu — al
ascultarii si al pacatului — si nu cautd addpost in el la Allah, se
vatama si poate chiar sa-si gaseasca pieirea.

Ibn al-Qayyim — Allah sa aibd mila de el — a spus:
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wAcesta este intelesul cuvintelor unor inaintasi: «<Robul poate
savarsi un pdcat prin care intrd in Paradis si poate face o faptd
buna prin care intrd in Foc.» S-a intrebat: «Cum asa? S-a
raspuns: «Savarseste pacatul si nu inceteazd sa-l aiba inaintea
ochilor: se teme din pricina lui, este inspdimantat, plange,
regretd, se rusineazd inaintea Domnului sau Preainaltul, isi
pleacd inaintea Lui capul si are inima smeritd. Prin urmdrile

sale — aceste lucruri in care se afla fericirea si izbanda robului —

15
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acel pdcat ii este mai folositor decat multe ascultdri. Pacatul
ajunge astfel o pricind a intrdrii lui in Paradis.

Face insa fapta bund si nu inceteazd sa I-o aminteascd Domnului
sau ca pe un merit, sa se trufeasca prin ea, sa se priveasca pe
sine, si se admire si sd se inalte prin ea. Spune: am facut si am
facut. Aceasta ii aduce multumire de sine, trufie, mandrie si
semetie, care ajung pricina pierzaniei sale. Daca Allah
Preainaltul ii voieste binele acestui sarman, il incearca printr-un
lucru care il frange, 1i pleaca grumazul i il face mic in propriii
ochi. Daca ii voieste altceva, 1l lasd cu multumirea sa de sine si
cu trufia sa. Aceasta este pdrdsirea care-i aduce pieirea.»”®

Invitatul ‘Abd al-Rahman ibn Nasir al-Sa‘di a vorbit deosebit
de folositor despre acest subiect maret si folositor la sfarsitul
cartii sale al-Tawdih wa-1-Bayan li-Shajarat al-Iman. Recomand cu
tarie citirea intregii carti.

El are si un poem foarte frumos despre drumul cétre Allah si
salagul Vietii de Apoi, pe care 1-a inceput astfel:
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Fericiti sunt cei care au ocolit cdile pieirii
si s-au indreptat cdtre salasurile multumirii [lui Allah].

Apoi le-a pomenit insusirile. Poemul ar putea fi numit
JInsusirile celor fericiti”, caci cuprinde insusiri mirete ale celor
care merg citre Allah. Cine doreste si citeascd despre insusirile
celor fericiti sa citeascé acel poem, impreuna cu explicatia pe care
autorul i-a dat-o — Allah Preainaltul sa aiba mila de el.

Invatatul Ibn al-Qayyim — Allah Preainaltul si aiba mila de el
— a alcatuit si el in Zad al-Ma‘ad un capitol deosebit de insemnat,

8 Al-Wabil al-Sayyib, pp. 6-7.

16
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care merita cercetat si citit, despre pricinile deschiderii pieptului.’
Deschiderea pieptului inseamna fericire, placere si liniste. El a
pomenit mai multe lucruri prin care se dobandeste aceasta
deschidere.

Scopul celor spuse este ca credinta ii este adapost
credinciosului in cele pldcute si in cele neplacute, in ascultari si in
pacate, in nenorociri si in binefaceri. In toate stirile sale,
credinciosul cautd adapost in credinta si gaseste prin ea fericirea
acestei lumi si a Vietii de Apoi.

Allah, Cel Maret si Preainalt, spune:

v G os @
%fw Ao ol

,Cei drepti se vor afla in desfatare.”
[al-Infitar, 82:13]
Adica — dupa cum au spus invatatii — in cele trei sdlasuri ale
lor: lumea aceasta, viata dintre moarte si inviere si Ziua Judecatii.

oo m oo @ -

%(\; A ol u\g%o

wlar nelegiuitii se vor aﬂa in Foc.”
[al-Infitar, 82:14]

Adica in cele trei salasuri ale lor: lumea aceasta, viata dintre
moarte si inviere si Ziua Judecatii.

9 Zad al-Ma‘ad, 2/22-27.
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Il rog pe Allah Cel Generos, Domnul Tronului Mdret, prin
Numele Sale cele frumoase si Insusirile Sale cele inalte, sd ne
scrie tuturor viata celor fericiti; sa ne indrepte religia, care ne
ocroteste toate treburile; sd ne indrepte viata lumeascad, in care ne
este traiul; sa ne indrepte Viata de Apoi, catre care ne intoarcem;
sd faca viata un spor pentru noi in orice bine si moartea o
odihna de orice rau.

I3 p— w w w L w
Gl 422y Al Jog a2 L o oy ) Lo
Binecuvantarile si pacea lui Allah sa fie asupra Profetului nostru
Muhammad, a familiei si a tuturor companionilor sdi.






EDITIE IN LIMBA ROMANA

Caile fericirii

O lectura despre legatura dintre credinta si fericire: cdinta
dupa greseala, multumirea pentru binefaceri si rabdarea
in incercari. Indrumari insotite de versete coranice,

relatari si cuvinte ale invatatilor.
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