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Bunele maniere si
pomenirile la folosirea
toaletei
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In numele lui Allah, Cel Milostiv, Indurdtor.

Sunnah cea luminoasa a aratat bunele maniere pe care
musulmanul trebuie s le respecte cind intra in toaletd, cand isi
face nevoile si cand iese. Sunt numeroase maniere care arata
desédvarsirea si deplinatatea acestei legislatii binecuvantate. Fara
indoiald, musulmanul se bucura nespus de ele, pentru frumusetea
lor desavarsitd in privinta purificarii, curateniei, indepartarii
murdariei si curdtirii sufletesti. Ele sunt, intr-adevar, un motiv de
mandrie pentru musulman. $i ce motiv vrednic de cinste!



BUNELE MANIERE LA FOLOSIREA TOALETEI

Imamul Muslim a relatat in Sahih-ul siu de la Salman al-Farisi,
Allah si fie multumit de el, ca i s-a spus: ,[Profetul vostru] v-a
invatat orice, pani si cum si vi faceti nevoile!” El a raspuns:
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wDa! El ne-a oprit sa stam cu fata spre qiblah, directia rugdciunii,
cand ne facem nevoile mari sau urindm, sd ne curatam cu mana
dreaptd, sd ne curatam cu mai putin de trei pietre sau sd ne curdtam
cu balegar ori cu un 0s.™

Intr-o altd formulare a acestui hadith, relatati tot de Muslim,
Salman, Allah s3 fie multumit de el, a spus:
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,Politeistii ne-au spus: «Vad ca tovardsul vostru va invatd pana si
cum sd va faceti nevoile!» El a rdaspuns: «Da! El ne-a oprit sd ne
curdtam cu madna dreaptd sau sa stam cu fata spre qiblah. Ne-a

interzis sa folosim balegarul si osul si a spus: <Niciunul dintre voi sd
nu se curete cu mai putin de trei pietre.>»”?

1 Sahih Muslim (262).
2 Sahih Muslim (262).
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Acesti politeisti au vrut sa ii critice pe companioni, Allah si fie
multumit de ei, pentru invataturile din religia lor despre felul in
care isi fac nevoile. Au spus in batjocura: , V-a invdtat orice, pand
si cum sd va faceti nevoile!” Salman al-Farisi, Allah sa fie multumit
de el, le-a raspuns, le-a respins critica si le-a spulberat batjocura.
Cu deplina méandrie si demnitate, el a spus: ,,Da!” — adica: ,,Da,
ne-a invatat aceasta si ne mandrim cu acest lucru.” Apoi a inceput
si le ingire, cu mandrie, citeva dintre manierele nobile si
invataturile binecuvantate aduse de Sunnah in aceasta privinta.
Sunt, cu adevarat, invitaturi binecuvantate, pe care nu le cunosc
acestia si cei asemenea lor, care sunt precum vitele. Le cunosc
numai cei cirora Allah le-a daruit izbanda si pe care i-a calauzit
spre aceastd religie dreapta. Laud lui Allah pentru ca ne-a
célduzit si multumire Lui pentru ceea ce ne-a daruit!

In cele ce urmeazi, ne vom opri asupra catorva dintre aceste
maniere.

Mai intai, la intrarea in toaleta, musulmanului ii este
recomandat sd spuna: ,Bismillah. Allahumma inni a“ddhu bika
mina l-khubuthi wa-I-khaba’ith” — ,In numele lui Allah. O, Allah,
caut addpost la Tine de raul djinnilor si al djinnelor” In cele doua
Sahih-uri este stabilita relatarea lui Anas ibn Malik, care a spus:
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,Cand intra in toaleta, Profetulﬁ% spunea: «O, Allah, caut addpost
la Tine de raul djinnilor si al djinnelor.»™

Al-khubuth este pluralul lui khabith, ,cel rau”, iar al-khaba’ith
este pluralul lui khabithah, ,.cea rea”. In unele cii de transmitere
ale hadithului este mentionata si basmalah la inceput.

3 Sahih al-Bukhari (142) si Sahih Muslim (375).
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Ibn Hajar, Allah s3 aiba mila de el, a spus:
LwAl-Umari a relatat acest hadith pe calea lui ‘Abd al-‘Aziz ibn
al-Mukhtar, de la ‘Abd al-‘Aziz ibn Suhayb, in forma unei
porunci: «Cand intrati in toaletd, spuneti: In numele lui Allah,
caut adapost la Allah de raul djinnilor si al djinnelor.» Lantul
sau de transmitere indeplineste conditiile lui Muslim.™

Aceasta este sustinuta de ceea ce Ibn Majah si altii au relatat de la
‘Ali, atribuind Profetului £&:
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,Ceea ce pune un val intre djinni si partile intime ale fiilor lui
Adam, atunci cand unul dintre ei intra in toaletd, este sa spund: «In
numele lui Allah.»”

Este un hadith autentic prin ansamblul cailor sale de

transmitere.’

Cand se afla in calatorie si merge si isi faca nevoile, se
cuvine si se indepirteze pana cind nu mai poate fi vizut de
insotitorii sai. Abu Dawud a relatat de la al-Mughirah ibn
Shu‘bah:
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,Cand Profetul € voia sd isi faci nevoile, se indepdrta pand cand
nu il mai vedea nimeni.”®

Fath al-Bari (1/244).
Sunan Ibn Majah (297). A se vedea: al-Albani, Irwa’ al-Ghalil (1/87-90).
Sunan Abi Dawud (2). Al-Albani l-a declarat autentic in Sahih Abi Dawad
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Face parte din Sunnah sa nu isi ridice haina pana cind nu
se apropie de paméant. Abi Dawiud a relatat de la Ibn ‘Umar,
Allah s3 fie multumit de el si de tatil sau:
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,Cand Profetul% voia sa isi faca nevoile, nu isi ridica haina pana
cand nu se apropia de pamant.”’
Face parte din Sunnah sa se ascunda de privirile

oamenilor. In Sahih Muslim este relatat de la ‘Abd Allah ibn
Ja‘far, care a spus:
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,Ceea ce Trimisului lui Allah %€ ii plicea cel mai mult sa foloseasca

drept paravan cand isi facea nevoile era ceva inaltat sau un palc de
curmali.”

7 Sunan Abi Dawid (14). Al-Albani l-a declarat autentic in al-Silsilah
al-Sahihah (1071).
8 Sahih Muslim (342).
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Bunele maniere cer sa nu urineze pe drumul oamenilor.
In Sahih Muslim este relatat de la Abu Hurayrah, Allah sa fie
multumit de el, cd Trimisul lui Allah £€ a spus:
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,Feriti-va de cele doud lucruri care atrag blestemul!” Ei au intrebat:
»Care sunt cele doud lucruri care atrag blestemul, o, Trimis al lui
Allah?” El a spus: ,,A-ti face nevoile pe drumul oamenilor sau in
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locul unde stau ei la umbra.

Abu Dawud a relatat in Sunan-ul sau de la Mu‘adh ibn Jabal,
Allah sa fie multumit de el, cd Trimisul lui Allah £€ a spus:
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wFeriti-va de cele trei lucruri care atrag blestemul: a-ti face nevoile
in locurile de acces la apd, in mijlocul drumului si la umbra.”°

Al-mawarid inseamna ciile de acces la apa.

Cand isi face nevoile mari sau urineaza, musulmanul nu
trebuie sa stea cu fata spre qiblah si nici cu spatele spre ea,
din respect pentru aceasta. De asemenea, si nu se curete cu mana
dreaptd. Aba Hurayrah, Allah si fie multumit de el, a relatat ca
Trimisul lui Allah £€ a spus:

9  Sahih Muslim (269).
10 Sunan Abi Dawud (26). Al-Albani l-a declarat hasan in Sahih Abi Dawud
(21).
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»Eu sunt pentru voi asemenea unui parinte care va invatd. Cand
unul dintre voi merge sd isi faca nevoile, si nu stea cu fata spre
qiblah si nici cu spatele spre ea si s nu se curete cu mana dreaptd.”

El poruncea sa fie folosite trei pietre si interzicea folosirea
balegarului. ™

Mediteaza la catd grija deplind, atentie frumoasa si indrumare
desdvarsita cuprind cuvintele sale Le.  Fu sunt pentru voi
asemenea unui pdrinte care va invata.”

Daca se curita cu pietre dupa ce isi face nevoile, sa nu
foloseasca mai putin de trei, cici astfel curétirea este deplina.
Nu este nicio problema sa foloseasca ceva care tine locul pietrelor,
precum servetelele sau alte lucruri asemanatoare. Se poate curita
si cu apa, ceea ce este mai bine. In cele dou# Sahih-uri, Anas ibn
Malik, Allah sa fie multumit de el, a relatat:
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,Cand Trimisul lui Allah % iesea sa isi faca nevoile, eu si un baiat
veneam cu un vas cu apd” — adicd pentru ca el sd se curete cu ea.”’

11 Sunan Abi Dawud (8). Al-Albani l-a declarat hasan in Sahih al-Jami‘ (2346).
12 Sahih al-Bukhari (150) si Sahih Muslim (271).
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Musulmanul trebuie sa se fereasca, atunci cand isi face
nevoile, ca stropii de urina sa ii atinga trupul sau hainele.
Ibn ‘Abbas, Allah si fie multumit de el si de tatil siu, a relatat:
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JTrimisul lui Allah € a trecut pe langa doud morminte si a spus:
«Ei sunt pedepsiti, iar lucrul pentru care sunt pedepsiti nu era greu

de evitat. Unul dintre ei umbla cu vorbe ca sa dezbine oamenii, iar
celdlalt nu se ferea de urina sa.»”

Intr-o alta formulare: ,Nu se ferea de urini” sau ,nu se pizea de
urind”."?

Musulmanului nu ii este ingaduit sa vorbeasca in timp ce
isi face nevoile si nici sa se ocupe atunci cu pomenirea lui
Allah si cu rugi. In Sahih Muslim, Ibn ‘Umar, Allah si fie

multumit de el si de tatil siu, a relatat:
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,Un barbat a trecut pe langd Trimisul lui Allah % in timp ce acesta
urina i l-a salutat, dar el nu i-a raspuns.”**

Hadithul arati cd musulmanul nu trebuie sa vorbeascd in timp
~ . s . o
ce isi face nevoile, deoarece Profetul L€ nu i-a raspuns deloc
acelui barbat. De asemenea, s nu se ocupe cu pomenirea lui

13 Sahih al-Bukhari (1361) si Sahih Muslim (292).
14 Sahih Muslim (370).
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Allah si cu rugi. Salutul de pace este pomenire si ruga, iar
Profetul ££ nu i-a raspuns acestui musulman la salut.

Acestea sunt cateva dintre marile maniere legate de implinirea
nevoilor fiziologice, la care Islamul ne-a indemnat si pe care
legislatia le-a incurajat. Ele aratd desavarsirea, frumusetea si
nobletea acestei religii.

La iesirea din toaleta, musulmanului ii este recomandat si
spund ,,Ghufranak” — JIti cer iertare” Imamul Ahmad si autorii
cartilor Sunan au relatat de la ‘A’ishah, Allah si fie multumit de
ea, care a spus:
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,Cand iesea din toaletd, Profetul £ spunea: «Iti cer iertare.» ™"’

Despre sensul cuvintelor ,Ghufranak” in aceasta imprejurare
s-a spus: ,Temandu-se cd nu a implinit cum se cuvine multumirea
pentru aceasta mare binefacere — cd Allah l-a hrénit, apoi i-a
ingdduit sa digere hrana si i-a usurat eliminarea ei —, a vizut ci
multumirea sa nu se ridici la inaltimea acestei binefaceri si a
compensat aceasta prin cererea de iertare”*¢

O, Allah, iarta-ne picatele si ajuti-ne si Te ascultim, o, Posesor
al Maretiei si al Generozitatii!

15 Al-Musnad (6/155), Sunan Abi Dawud (30), Sunan al-Tirmidhi (7) si Sunan
Ibn Majah (300). Al-Albani l-a declarat hasan in Sahih al-Jami‘ (4707).
16 A se vedea: Ibn ‘Allan, al-Futahat al-Rabbaniyyah (1/401).
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Indrumari din Sunnah pentru purificare, curatenie si
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