
INSTITUTUL TAWHID · LECTURĂ ÎMPREUNĂ

Grija pentru cei vârstnici
15 minute · 10–14 ani, împreună cu un adult

Pentru adult

Adultul citește versetele și explică formulările în contextul fragmentului. Copilul alege o activitate
sigură. Adaptați discuția când bunicii sau părinții sunt bolnavi ori au murit. Nu cereți copilului
detalii personale.

Planul întâlnirii

0–2 minute · Pregătire Adultul prezintă titlul, autorul și întrebarea întâlnirii.

2–6 minute · Lectură Citiți fragmentul exact de mai jos și notele. Recitiți propozițiile neclare.

6–10 minute · Înțelegere Răspundeți la cele două întrebări. Căutați dovada în text înainte să
deschideți răspunsurile.

10–14 minute · Aplicare Completați activitatea de pe fișă. Exemplele personale aparțin
participanților.

14–15 minute · Încheiere Fiecare spune un lucru învățat. Adultul alege împreună cu copilul
pasul următor.

Fragment din carte

Bunătatea față de părinți
ʿAbd ar-Razzāq ibn ʿAbd al-Muḥsin al-Badr
Ediția I · Institutul Tawhid · România · 2026
p. 8 (folio tipărit), PDF de lectură p. 12, paragrafele 30–31

Paragraful 30

امهاوق فعضو امهربك لاح نيدǄاوǄاب ىمظعǄا ةيانعǄاو ميظعǄا قحǄا اذه دكأتيو
اذه يف ـ ربǄا ماقم ـ ماقمǄاف ؛امهتǁيح ةǁقو امهراصبأ فعْضو امهنادبأ ءاهوو

:لجو زع هǄǁا لوق كǄذ يف لمأتو ،ربكأو مظعأ عضومǄا
Acest drept măreț și grija deosebită față de părinți trebuie respectate cu atât mai mult
la bătrânețea lor, când puterile le slăbesc, trupurile li se șubrezesc, vederea li se
împuținează și posibilitățile li se reduc. Atunci bunătatea față de ei are o însemnătate
și mai mare. Meditează la cuvintele lui Allah, Preaputernicul și Mărețul:

Paragraful 31

وْأَ آمَهُدُحَأَ رَبَكǄِْٱ كَدَنعِ ن֔غǁَُبْيَ ام֔إِ ۚ انًـٰسَحْإِ نِيْدǄَِوǄَْٰٱبِوَ هُاي֔إِ �ƾ֔إِ ا۟وٓدُبُعْتَ �ƾ֔أَ كَب֘رَ ىٰضَقَوَ
ل֜ذǄ֘ٱ حَانَجَ امَهǄَُ ضْفِخْٱوَ امًيرِكَ �ƾًوْقَ امَهǄُ֔ لقُوَ امَهُرْهَنْتَ �ƾَوَ ֐فأُ آمَهǄُ֔ لقُتَ بǂَفَ امَهُبǂَكِ



ارًيغِصَ ىنِايَب֔رَ امَكَ امَهُمْحَرْٱ ب֜ر֔ لقُوَ ةِمَحْرǄ֔ٱ نَمِ
„Domnul tău a hotărât să nu adorați decât pe El și să vă purtați cu bunătate față de
părinți. Dacă unul dintre ei sau amândoi ajung la bătrânețe lângă tine, nu le spune
nici «Of!», nu te răsti la ei, ci vorbește-le cu vorbe alese. Și coboară pentru ei aripa
smereniei, din milă, și spune: «Domnul meu, ai milă de ei, așa cum m-au crescut când
eram mic!»”

Coran, al-Isrāʾ 17:23–24

Continuă lectura · Bunătatea față de părinți

Fișa copilului

Nume (opțional) ____________________ Data ___________

1. Numește două schimbări ale bătrâneții amintite de autor.

2. Cum ne îndrumă versetul să le vorbim părinților?

Activitate de aplicare

Scrie o nevoie practică a unei persoane vârstnice și un ajutor pe care îl poți oferi împreună cu
adultul. Alege un moment potrivit și întreabă persoana dacă dorește ajutor.

Răspunsuri pentru adult

1. Oricare două dintre slăbirea puterilor, șubrezirea trupurilor, împuținarea vederii și reducerea
posibilităților.
Vezi paragraful 30 din fragment

2. Să nu le spunem „Of!”, să nu ne răstim la ei și să le vorbim cu vorbe alese.
Vezi paragraful 31 din fragment
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