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Cuvant 1nainte
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In numele lui Allah, Cel Milostiv, Cel Induritor.

Lauda Ii apartine lui Allah! 1l [Audam, Ii cerem ajutor si iertare
si cdutdm adapost la Allah de raul sufletelor noastre si de faptele
noastre rele. Pe cel pe care Allah il calauzeste nimeni nu-1 poate
ritéci, iar pe cel pe care El il las3 in ritacire nimeni nu-l poate
calauzi. Marturisesc ca nu exista nicio divinitate demna de
adorare in afara de Allah, Singurul, fara asociat, si marturisesc ca
Muhammad este robul si Trimisul Sau. Allah s reverse
binecuvantiri si multd pace asupra lui, asupra familiei si
companionilor sdi si asupra celor care ii urmeazi cu buni
implinire pana in Ziua Judecatii! Apoi:

Din mostenirea stiintificd a venerabilului nostru shaykh
Muhammad ibn Salih al-‘Uthaymin — Allah Preainaltul s aiba
mild de el — fac parte indemnuri bune, griitoare si patrunzitoare,
intemeiate pe cunoasterea religioasa. Ele afirmd crezul
inaintasilor evlaviosi, lamuresc bunele maniere randuite in actele
de adorare, in relatiile dintre oameni si in purtare si indeamna la
grabirea catre bine si la folosirea timpului pentru fapte bune.

Intre acestea se afld cele cuprinse in aceasta carte despre
pomeniri, virtutile, timpurile si formulérile lor, foloasele si roadele
lor in aceasta viata si in Viata de Apoi. Ele se gaseau in scrierile si
lucrarile sale — Allah Preainaltul sa aiba mila de el — ori in
numeroasele sale prelegeri, predici si lectii.

1l rugam pe Allah Preainaltul si faca aceasti lucrare folositoare
si primitd, sa-1 raspldteasca pe venerabilul nostru shaykh cu cea
mai buni rasplata pentru Islam si musulmani, si-i inmulteasca
rasplata si plata si sd-i inalte treapta intre cei calauziti. El este Cel
care Aude si Cel Apropiat.
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Binecuvantdrile, pacea si binecuvantarea din belsug ale lui
Allah fie asupra robului si Trimisului Sau, Pecetea profetilor,
imamul celor evlaviosi si stipanul celor dintéi si al celor de pe
urma, Profetul nostru Muhammad, precum si asupra familiei si
companionilor sdi si asupra celor care ii urmeazi cu buni
implinire pana in Ziua Judecatii.

Departamentul stiintific

al Fundatiei Shaykh Muhammad ibn Salih al-‘Uthaymin

18/8/1433 H.
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In numele lui Allah, Cel Milostiv, Cel Induritor.

Capitolul intéi: virtutea pomenirii, in general.

Capitolul al doilea: virtutea pomenirilor legate de un anumit
numar.

Capitolul al treilea: virtutea pomenirilor de dimineat si seara.

Capitolul al patrulea: virtutea pomenirilor legate de anumite
imprejurari. Acestea sunt de mai multe feluri:

Primul fel: pomenirile la mancare si bautura.

Al doilea fel: pomenirile la implinirea nevoilor firesti.

Al treilea fel: pomenirile la culcare, la trezire, in caz de
insomnie, de vise neplacute si in alte situatii asemanatoare.

Al patrulea fel: pomenirile la intrarea in locuinta si la iesirea
din ea; aici intra si intrarea in moschee.

Al cincilea fel: pomenirile in vreme de mare stramtorare.

Capitolul al cincilea: pomenirile actelor de adorare:

Primul fel: pomenirile ablutiunii.

Al doilea fel: pomenirile rugaciunii.

Pomenirea de la inceputul rugaciunii.

Pomenirea la inclinare.

Pomenirea la prosternare.

Pomenirea in sederea dintre cele doua prosternari.

Pomenirile tashahhud-ului.
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Pomenirile de dupa rugéciuni.

Al treilea fel: pomenirile zakat-ului.

Al patrulea fel: pomenirile postului.

Al cincilea fel: pomenirile pelerinajului.

Capitolul al saselea: pomenirile prilejuite de diferite situatii:
Pomenirea rugaciunii de alegere a binelui, istikharah.
Pomenirile calatoriei.

Pomenirea la incélecarea animalului de célarie.

Pomenirea la oprirea intr-un loc.

Pomenirea la apropierea de o localitate ori de propria localitate.
Pomenirea la vederea lunii noi.

Cand bate vantul.

Cand rasuna tunetul.

Cand ploud mult.

Virtutea cererii de binecuvantiri pentru Profet £,






Virtutea pomenirii lui

Allah, in general

Gllas Ll i1 53 b Y1 Joadl

Allah Preainaltul poate fi pomenit cu inima, cu limba ori cu
améandoud impreuna. Cea mai bund pomenire este aceea la care
iau parte si inima, si limba. Inima nu trebuie sa-i fie nepasatoare
si neatentd cand Il pomeneste pe Allah, Atotputernicul si Maretul,
deoarece sufletul pomenirii este prezenta inimii. Pomenirea fara
prezenta inimii este asemenea trupului fara suflet: raimane numai
o alcatuire goald, iar omul nu dobandeste pe deplin rasplata
randuita pentru pomenire.

Multi oameni Il pomenesc pe Allah, in vreme ce inima le este
prinsd de ganduri striine de pomenirea Sa. Ii vezi preocupati, prin
auz si privire, de oamenii din jur. Toate acestea se impotrivesc
deséavarsirii pomenirii si impiedica dobandirea rasplatii ei depline.

S& stii ca pomenirea lui Allah este de doua feluri: generala si
specifica.

Pomenirea generala cuprinde orice cuvant, fapta sau
cugetare prin care robul se apropie de Domnul sdu: pan3 si
studiul cunoasterii, poruncirea binelui, oprirea raului si altele
asemenea.

Pomenirea specifica este aceea despre care vrem sa vorbim
aici: rostirea maririi lui Allah, a unicitatii Sale, a slavirii si a laudei
Sale si altele asemenea.



POMENIRILE LUI ALLAH

Allah Preainaltul spune:
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Pomeniti-Ma, iar Eu vd voi pomeni! Fiti-Mi recunoscdtori §i nu fiti
nerecunoscatori fata de Mine!
Coran, 2:152

El, Preainaltul, spune si:
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O, voi, cei care credeti! Pomeniti-L pe Allah cu pomenire multa!
Coran, 33:41

El, Preainaltul, spune si:
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In crearea cerurilor si a pémdntului siin alternarea noptii si a zilei
sunt semne pentru cei inzestrati cu minte, care Il pomenesc pe Allah
stand in picioare, asezati si intinsi pe o parte si cugeta la crearea
cerurilor si a pamantului: Domnul nostru, nu ai creat acestea in

zadar! Slava Tie! Fereste-ne de osanda Focului!
Coran, 3:190-191



Virtutea pomenirii lui Allah, in general

El, Preainaltul, spune si:
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Cei care cred si ale caror inimi isi afla linistea in pomenirea lui
Allah. Oare nu prin pomenirea lui Allah se linistesc inimile? Cei
care cred si savarsesc fapte bune au parte de fericire si de o

frumoasa intoarcere.
Coran, 13:28-29

Abu Hurayrah — Allah sa fie multumit de el — relateazi cd
Profetul £ a spus:
«Allah Preainaltul spune: ,Eu sunt potrivit gandului pe care
robul Meu il are despre Mine si sunt alaturi de el cand Ma
pomeneste. Dacd Mda pomeneste in sinea sa, il pomenesc in Mine
Insumi; iar dacd Ma pomeneste intr-o adunare, il pomenesc
intr-o adunare mai buna decat aceasta.”»

Relatat de al-Bukhari si Muslim.*
Abt Masa al-Ash‘ari — Allah s3 fie multumit de el — relateaza ca
Profetul £€ a spus:
«Cel care Il pomeneste pe Domnul sdu si cel care nu Il pomeneste
sunt asemenea celui viu si celui mort.»

Relatat de al-Bukhari.?

1 Relatat de al-Bukhari, Cartea monoteismului, capitolul despre cuvintele
Celui Preainalt ,,Allah va previne asupra Lui Insusi” (7405); si de Muslim,
Cartea pomenirii si a rugii, capitolul despre indemnul la pomenirea lui Allah
(2675).

2 Relatat de al-Bukhari, Cartea invocatiilor, capitolul despre meritul pomenirii
lui Allah, Cel Atotputernic si Maret (6407).



POMENIRILE LUI ALLAH

Abu Hurayrah — Allah sa fie multumit de el — relateazi ci
Profetul &5 a spus: «Al-mufarridin au luat-o inainte.» Ei au
intrebat: «Cine sunt al-mufarridin, o, Trimis al lui Allah?» El a
raspuns: «Bdrbatii care Il pomenesc mult pe Allah si femeile care I
pomenesc.» Relatat de Muslim.?

Samurah ibn Jundub — Allah sa fie multumit de el — relateaza ca

Profetul £€ a spus:
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Cele mai iubite cuvinte pentru Allah sunt patru: Slava lui Allah!
Lauda Ii apartine lui Allah! Nu existd nicio divinitate demnd de
adorare in afard de Allah! Allah este Cel mai Mare! Nu are

insemndtate cu care dintre ele incepi.
Relatat de Muslim.*

Abu Hurayrah — Allah s fie multumit de el — relateazd ca
Profetul % a spus:
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Sa spun: Slava lui Allah! Lauda [i aparﬁne lui Allah! Nu existd nicio
divinitate demnda de adorare in afara de Allah! Allah este Cel mai

Mare! imi este mai drag decat tot ceea ce soarele lumineazd.
Relatat de Muslim.?

3 Relatat de Muslim, Cartea pomenirii si a rugii, capitolul despre indemnul la
pomenirea lui Allah (2676).

4 Relatat de Muslim, Cartea bunei purtéri, capitolul despre caracterul
dezaprobat al numelor uréte (2137).

5 Relatat de Muslim, Cartea pomenirii si a rugii, capitolul despre meritul
rostirii formulelor de monoteism si de preaslavire (2695).



Virtutea pomenirii lui Allah, in general

Tot el — Allah si fie multumit de el — relateazi ci Profetul ££ a
spus:
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Douda rostiri sunt usoare pentru limba, grele in balanta si iubite de
Cel Milostiv: Slava lui Allah si lauda Lui! Slava lui Allah, Cel
Maret!

Relatat de al-Bukhari si Muslim.®

Abu Malik al-Ashari — Allah sé fie multumit de el — relateazé ca
Profetul £€ a spus:
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Rostirea Lauda Ii apartine lui Allah! umple balanta, iar rostirile
Slava lui Allah! si Lauda Ii apartine lui Allah! umplu — ori: umple

— ceea ce se afld intre ceruri si pamant.
Relatat de Muslim.”

6 Relatat de al-Bukhari, Cartea invocatiilor, capitolul despre meritul
preaslavirii (6406); si de Muslim, Cartea pomenirii si a rugii, capitolul despre
meritul rostirii formulelor de monoteism si de preaslavire (2694).

7 Relatat de Muslim, Cartea purificarii, capitolul despre meritul ablutiunii
(223).



POMENIRILE LUI ALLAH

Abu Hurayrah — Allah sé fie multumit de el — relateaza ca
Profetul £ a spus:
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Cel mai fericit dintre oameni prin mijlocirea mea in Ziua Invierii va

fi acela care spune: Nu exista nicio divinitate demna de adorare in
afara de Allah!, cu sinceritate din inima sa.

Sau: «din sufletul sau». Relatat de al-Bukhari.?
Abiu Musa al-Ash‘arl — Allah s3 fie multumit de el — relateaza ci
Profetul £ a spus: «Sd nu-ti ardt o comoard dintre comorile
Paradisului?» Am raspuns: «Ba da, o, Trimis al lui Allah!» El a
spus:

P
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Spune: Nu existd putere si nici tarie decat prin Allah!
Relatat de Muslim.”

Mus‘ab ibn Sa‘d a spus: «Tatal meu mi-a relatat: Eram la Trimisul
lui Allah ££ si el a spus:

,Oare nu este in stare unul dintre voi sd cdstige in fiecare zi o

mie de fapte bune?”

Unul dintre cei asezati cu el a intrebat: ,,Cum poate unul dintre noi
castiga o mie de fapte bune?” El a spus: ,Slavindu-L pe Allah de o
sutd de ori; ii vor fi scrise o mie de fapte bune ori ii vor fi sterse o

8 Relatat de al-Bukhari, Cartea cunoasterii, capitolul despre staruinta in
cdutarea hadithului (99).

9 Relatat de Muslim, Cartea pomenirii si a rugii, capitolul despre
recomandarea coborarii glasului la pomenire (2704).



Virtutea pomenirii lui Allah, in general

mie de pacate.”» Relatat de Muslim.™

10 Relatat de Muslim, Cartea pomenirii si a rugii, capitolul despre meritul
rostirii formulelor de monoteism si de preaslavire (2698).



Pomeniri legate de un
anumit numar

sy e ST 11 Joadl

Pomeniri rostite de o suti de ori
Abu Hurayrah — Allah sé fie multumit de el — relateazé ca
Profetul £€ a spus:
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Cine spune intr-o zi, de o sutd de ori: Nu existd nicio dzvmltate
demna de adorare in afara de Allah, Singurul, fard asociat! A Lui
este stapanirea si a Lui este lauda, iar El are putere asupra tuturor

lucrurilor! va avea rasplata eliberdrii a zece robi, 1i vor fi scrise o
suta de fapte bune, 1i vor fi sterse o sutd de fapte rele si aceasta ii va
fi pavaza impotriva lui Satana in ziua aceea pana seara. Nimeni nu

va veni cu ceva mai bun decat el, in afard de un om care a facut

mai mult.
Relatat de al-Bukhari si Muslim.*



Pomeniri legate de un anumit numar

Tot el — Allah si fie multumit de el — relateazi ci Profetul ££ a
spus:
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Cine spune intr-o zi, de o sutd de ori: Slava lui Allah si lauda Lui!, ii

vor fi sterse pacatele chiar de ar fi cat spuma marii.
Relatat de al-Bukhari si Muslim.*?

Pomeniri rostite de zece ori
Abu Ayyub al-Ansari — Allah s fie multumit de el — relateaza ca
Profetul £€ a spus:

11 Relatat de al-Bukhari, Cartea invocatiilor, capitolul despre meritul formulei
de monoteism (6403); si de Muslim, Cartea pomenirii si a rugii, capitolul
despre meritul rostirii formulelor de monoteism si de preaslavire (2691).

12 Relatat de al-Bukhari, Cartea invocatiilor, capitolul despre meritul
preaslavirii (6405); si de Muslim, Cartea pomenirii si a rugii, capitolul despre
meritul preaslavirii si al formulei de monoteism (2691).



POMENIRILE LUI ALLAH
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Cine spune de zece ori: Nu existd nicio divinitate demna de adorare
in afara de Allah, Singurul, fara asociat! A Lui este stdpanirea i a
Lui este lauda, iar El are putere asupra tuturor lucrurilor! este

asemenea celui care a eliberat patru robi dintre urmasgii lui Isma‘il.
Relatat de al-Bukhari si Muslim.**

Pomeniri rostite de trei ori
Juwayriyah, mama credinciosilor — Allah sa fie multumit de ea —
relateazi ci Profetul £€ i-a spus:
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Dupa ce am plecat de la tine, am rostit de trei ori patru rostiri. Dacd
ar fi cantarite cu ceea ce ai spus tu de azi-dimineatd, le-ar intrece:

Slava lui Allah si lauda Lui, de numarul fapturilor Sale, pe mdsura
multumirii Sale, de greutatea Tronului Sau si de intinderea cernelii

cuvintelor Sale!
Relatat de Muslim.**

13 Relatat de al-Bukhari, Cartea invocatiilor, capitolul despre meritul formulei
de monoteism (6404); si de Muslim, Cartea pomenirii si a rugii, capitolul
despre meritul rostirii formulelor de monoteism si de preaslavire (2693).

14 Relatat de Muslim, Cartea pomenirii si a rugii, capitolul despre preaslavire la
inceputul zilei (2726).
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Pomeniri legate de un anumit numar

Intr-o alti versiune:
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Slava lui Allah, de numarulfapturilor Sale! Slavd lui Allah, pe
masura multumirii Sale! Slava lui Allah, de greutatea Tronului Sau!
Slava lui Allah, de intinderea cernelii cuvintelor Sale!

Reunirea celor doud versiuni este mai potrivita. Astfel, spune de
trei ori:

or s oos or o~ s 0 S
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Slava lui Allah si laudd Lui, de numarul fapturilor Sale!

Si de trei ori:
or o~ s 0
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Slava lui Allah si laudd Lui, pe mdasura multumirii Sale!

La fel procedeaza cu celelalte rostiri.

Nu cunoastem nicio pomenire pentru care sa fi fost stabilit un
numar mai mare de o suti. Prin urmare, limitarea la o mie,
intalnita in unele carti alcatuite despre pomeniri, nu are temei.

Au fost transmise si pomeniri legate de alte numere, insa
acestea sunt pentru dimineata ori seara, pentru rugaciuni, pentru
timpul de dupa ele sau pentru alte imprejurari asemanétoare. Vor
fi amintite la locul lor, daca Allah voieste.
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Pomenirile de dimineata
sl seara

Ly Lol 85T Ll

Allah Preainaltul spune:

o 2,08 8 Swo o
o%}h,a\} a; af?m}%

Slaviti-L dimineata si seara!
Coran, 33:42

El, Preainaltul, spune si:

flosp U5y el b 15 85 42 o 00)

Slaveste-L cu laudd pe Domnul tdu inainte de rasarltul soarelui si

inainte de apusul lui!
Coran, 20:130

El, Preainaltul, spune si:
oo o P 2o - /w/// s ww o’
UAJ.@;-\ d}.)} d.Q.a-}LC M&J)ﬁ\}%
Pomeneste-L pe Domnul tdu in sinea ta, cu smerenie si teamd, fard

glas ridicat, dimineata si seara, si nu fi dintre cei nepdasatori!
Coran, 7:205

Intre acestea se afli:
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Pomenirile de dimineata si seara

1. Recitarea inceputului surei al-Baqarah:
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Alif-Lam-Mim. Aceasta este Cartea in care nu este nicio indoiald,
calduzire pentru cei evlaviosi, care cred in cele nevazute, implinesc
rugdciunea si cheltuiesc din ceea ce le-am daruit; care cred in ceea
ce ti-a fost pogorat tie si in ceea ce a fost pogorat inaintea ta si au
convingere deplina in Viata de Apoi. Aceia sunt calauziti de Domnul
lor si aceia sunt cei izbanditori.
Coran, 2:1-5

2. Versetul Scaunului, Ayat al-Kursi:
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POMENIRILE LUI ALLAH
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Allah! Nu exista nicio divinitate demnd de adorare in afara de El,
Cel Viu, Cel care Se tine prin Sine si le sustine pe toate! Nu-L
cuprinde nici atipirea si nici somnul. Ale Lui sunt cele din ceruri si
cele de pe pamant. Cine poate mijloci la El fara ingaduinta Sa? El
stie ceea ce este inaintea lor si ceea ce este in urma lor, iar ei nu
cuprind nimic din cunoasterea Sa decat ceea ce voieste El. Scaunul
Sdau cuprinde cerurile si pamantul, iar pazirea lor nu-L
impovareaza. El este Cel Preainalt, Cel Maret.

Coran, 2:255

Abtu Hurayrah — Allah sa fie multumit de el — relateaza ca

Profetul £€ a spus:
«Cine recita dimineata ,Ha-Mim” — sura al-Mu’min — pand la
wla El este intoarcerea”, precum si Versetul Scaunului, este ocrotit
prin ele pana seara; iar cine le recitd seara este ocrotit prin ele
pand dimineata.»

Relatat de al-Tirmidhi, care a spus: «Hadith gharib.»"

Eu spun: este sustinut de ceea ce al-Bukhari relateazi de la Aba
Hurayrah — Allah s3 fie multumit de el — intr-un hadith cu o
intamplare: «Cdnd te asezi in pat, recita Versetul Scaunului. Vei
avea neincetat un pazitor de la Allah si niciun diavol nu se va
apropia de tine pand dimineata.»"®

15 Relatat de at-Tirmidhi, Cartea meritelor Coranului, capitolul despre cele
transmise in privinta surei al-Baqarah (2879).

16 Relatat de al-Bukhari, Cartea meritelor Coranului, capitolul despre meritul
surei al-Baqarah (5010).
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Pomenirile de dimineata si seara

3. Recitarea ultimelor doua versete din sura al-Baqarah:
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POMENIRILE LUI ALLAH

Trimisul a crezut in ceea ce i-a fost pogordt de la Domnul sdu, si tot
astfel credinciosii. Toti au crezut in Allah, in ingerii Sai, in Cartile
Sale si in trimisii Sai. Nu facem deosebire intre niciunul dintre
trimisii Sdi. Ei au spus: Am auzit si ne supunem! lertarea Ta,
Domnul nostru! La Tine este intoarcerea! Allah nu-i cere niciunui
suflet decat dupa putinta lui. El are parte de ceea ce a castigat si
poarta ceea ce si-a agonisit. Domnul nostru, nu ne lua la socoteald
dacd uitam ori gresim! Domnul nostru, nu pune asupra noastrd o
povara precum cea pe care ai pus-o asupra celor dinaintea noastra!
Domnul nostru, nu ne impovara cu ceea ce nu putem purta!
Sterge-ne greselile, iartd-ne si ai mild de noi! Tu esti Ocrotitorul
nostru; da-ne biruintd asupra neamului necredincios!

Coran, 2:285-286

Abu Mas‘ud al-Badri — Allah sé fie multumit de el — relateazd ca
Profetul £€ a spus:

«Cine recitd intr-o noapte cele doud versete de la sfarsitul surei
al-Baqarah, acestea ii sunt de ajuns.»

Relatat de al-Bukhari si Muslim."’

17 Relatat de al-Bukhari, Cartea meritelor Coranului, capitolul despre meritul
surei al-Baqarah (5009); si de Muslim, Cartea rugaciunii calatorilor, capitolul
despre meritul surei al-Fatihah si al sfarsitului surei al-Bagarah (807).

16



Pomenirile de dimineata si seara

4. Recitarea:
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Ha-Mim. Pogorarea Cartii este de la Allah, Cel Atotputernic,
Atoatestiutorul, lertatorul pdacatului, Primitorul cdintei, Cel Aspru
in pedeapsa, Stapanul belsugului. Nu existd nicio divinitate demna

de adorare in afara de EL; la El este intoarcerea.

Coran, 40:1-3
5. Recitarea ultimelor trei versete din sura al-Hashr:
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POMENIRILE LUI ALLAH
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El este Allah, in afard de Care nu existd nicio divinitate demna de
adorare, Cunoscatorul celor nevizute si al celor vizute. El este Cel
Milostiv, Cel Indurdtor. El este Allah, in afara de Care nu existd
nicio divinitate demna de adorare: Suveranul, Cel Preasfant, Cel
Datator de pace, Cel Datator de sigurantd, Veghetorul,
Atotputernicul, Cel care Supune, Stapanul Maretiei. Slava lui Allah,
mai presus de ceea ce i asociaza ei! El este Allah, Creatorul,
Fauritorul, Datatorul de chipuri. Ale Lui sunt numele cele mai
frumoase. Il slavesc cele din ceruri si de pe pamant. El este

Atotputernicul, Inteleptul.
Coran, 59:22-24
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Pomenirile de dimineata si seara

Ma‘qil ibn Yasar — Allah sa fie multumit de el — relateaza cd
Profetul £5 a spus:
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Cine spune dimineata, de trei ori: Caut adapost la Allah, Cel care
Aude, Atoatestiutorul, de Satana cel alungat!, apoi recitd ultimele
trei versete din sura al-Hashr, Allah randuieste pentru el saptezeci
de mii de ingeri care se roagd pentru el pand seara. Dacd moare in
acea zi, moare ca martir. Iar cel care le spune seara are aceeasi

treaptd.
Relatat de Ahmad.*®

& -

6. Recitarea:
e PP -

4oV oy

Spune: El este Allah, Unul!
Coran, 112:1

18 Relatat de imamul Ahmad (5/26); si de at-Tirmidhi, Cartea meritelor
Coranului, capitolul despre meritul recitérii sfarsitului surei al-Hasr (2922),
care a spus: ,Hadith bun si neobisnuit; nu il cunoastem decat pe aceasta
cale”
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POMENIRILE LUI ALLAH
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Spune: Caut adapost la Domnul zorilor!
Coran, 113:1
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Spune: Caut addapost la Domnul oamenilor!
Coran, 114:1

Fiecare suri se recitd in intregime, de trei ori. ‘Abd Allah ibn
Khubayb — Allah si fie multumit de el — relateaza ci Profetul g
i-a spus: «Spune!» El a intrebat: «Ce sd spun?» Profetul £& a
raspuns:
«,Spune: El este Allah, Unul!” si cele doua sure de cautare a
adapostului, seara si dimineata, de trei ori, iti vor fi de ajuns
impotriva oricarui lucru.»

Relatat de Abta Dawiad, al-Nasa’ si al-Tirmidhi, care a spus:
«Hasan sahih.»"

7.
oo s w0 trriiirr ) PP
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Caut adapost in cuvintele desavarsite ale lui Allah de rdaul a ceea ce

a creat!
De trei ori.

Abu Hurayrah — Allah sa fie multumit de el — a spus: «Un om
a venit la Profet% si a spus: ,,0, Trimis al lui Allah, cat am suferit
de la un scorpion care m-a intepat aseara!” El i-a spus: ,Daca ai fi
spus seara: Caut adapost in cuvintele desavarsite ale lui Allah de

19 Relatat de Aba Dawud, Cartea bunei purtri, capitolul despre ce se spune
dimineata (5082); de at-Tirmidhi, Cartea invocatiilor, capitolul despre ruga
inainte de somn (3575); si de an-Nasa’i, Cartea cererii de ocrotire, capitolul
despre cele transmise in privinta celor doud sure de ocrotire (5430).
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Pomenirile de dimineata si seara

raul a ceea ce a creat!, nu ti-ar fi facut rau.”» Relatat de Muslim.*
8.
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In numele lui Allah, cu al Cdrui nume nimic de pe pamant ori din

cer nu poate pricinui rau! El este Cel care Aude, Atoatestiutorul.
De trei ori.

‘Uthman ibn ‘Affan — Allah sa fie mulfumit de el — a spus cé
Trimisul lui Allah £€ a zis:

«Nu existd niciun rob care sa spund de trei ori, in dimineata
flecdrei zile si in seara fiecdrei nopti: In numele lui Allah, cu al
Cdrui nume nimic de pe pamant ori din cer nu poate pricinui
rau! El este Cel care Aude, Atoatestiutorul!, si caruia sd-i fie
pricinuit rau de ceva.»

Relatat de al-Tirmidhi, care a spus: «Hadith hasan sahih.»**
L-a relatat si Aba Dawud, insa cu formularea: «Nu-I va lovi o
nenorocire neasteptatd.»*

20 Relatat de Muslim, Cartea pomenirii si a rugii, capitolul despre cererea de
ocrotire impotriva unei hotarari rele (2709).

21 Relatat de at-Tirmidhi, Cartea invocatiilor, capitolul despre ruga de
dimineat si de seara (3388); si de Ibn Majah, Cartea rugii, capitolul despre
ce invoca omul dimineata si seara (3869).

22 Relatat de Abt Dawiud, Cartea bunei purtari, capitolul despre ce se spune
dimineata (5088).
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POMENIRILE LUI ALLAH

9. Rostirea:
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Sunt multumit cu Allah ca Domn, cu Islamul ca religie si cu
Muhammad %€ ca Profet.

De trei ori.

\ 2
Al sy

®

\

e

Thawban — Allah sa fie multumit de el — a spus ca Trimisul lui
Allah £€ a zis:

«Cel care spune seara: Sunt multumit cu Allah ca Domn, cu
Islamul ca religie si cu Muhammad &5 ca Profet!, are fagdaduinta
lui Allah ca il va multumi.»

Relatat de al-Tirmidhi.>® La Abta Dawad si la altii apare:

z 3. I
y}«ﬂ) .:\a}:.i}
Si cu Muhammad ca Trimis.**
10.
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23 Relatat de at-Tirmidhi, Cartea invocatiilor, capitolul despre ruga de
dimineata si de seara (3389); de Ibn Majah, Cartea rugii, capitolul despre ce
invoca omul dimineata si seara (3870); si de Ahmad (4/337).

24 Relatat de Abt Dawiud, Cartea bunei purtari, capitolul despre ce se spune
dimineata (5072).
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Am ajuns in diminea;é, iar stapanirea Ii apar;ine lui Allah siin
aceastd dimineatd. Lauda Ii apartine lui Allah! Nu existd nicio
divinitate demna de adorare in afara de Allah, Singurul, fara
asociat! A Lui este stapanirea si a Lui este lauda, iar El are putere
asupra tuturor lucrurilor. Domnul meu, Iti cer binele acestei zile si
binele a ceea ce urmeaza dupad ea si caut adapost la Tine de raul
acestei zile si de raul a ceea ce urmeaza dupd ea. Domnul meu, caut
adapost la Tine de lene, de neputinta batranetii si de relele
batranetii. Domnul meu, caut addpost la Tine de chinul Focului si de
chinul mormantului.

Seara spune:

z /c;/ so0- 0%

Am ajuns in seard, iar stapdnirea Ii apartine lui Allah si in aceasta
seard.

Si spune:
s ol s sor s S os w -

Domnul meu, Iti cer binele acestei nopti...
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POMENIRILE LUI ALLAH

Pana la sfarsit, inlocuind «Am ajuns in dimineatd» si «in aceastd
dimineatd», precum si «aceastd zi».

‘Abd Allah ibn Mas‘ad — Allah s3 fie multumit de el — a spus:
«Seara, Profetul £ spunea: Am ajuns in seard, iar stapanirea [i
apartine lui Allah si in aceastd seard. Lauda Ii apartine lui Allah!
Nu exista nicio divinitate demnd de adorare in afara de Allah,
Singurul, fard asociat! A Lui este stapanirea si a Lui este lauda, iar
El are putere asupra tuturor lucrurilor. Domnul meu, Iti cer binele
acestei nopti si binele a ceea ce urmeazd dupd ea si caut addpost la
Tine de raul acestei nopti si de raul a ceea ce urmeaza dupa ea.
Domnul meu, caut adapost la Tine de lene, de neputinta batranetii
si de relele batranetii. Domnul meu, caut addpost la Tine de chinul
Focului si de chinul mormantului. Iar dimineata spunea de
asemenea aceasta: Am ajuns in dimineatd, iar stdpanirea Ii apartine
lui Allah si in aceastd dimineatd.» Relatat de Muslim.”

11.

P cog s s so0r 08 o o s 008 - @ S
sk Sy bt Sy sl Shy clool S ol
> p > P
s 34 s o s

Dl el

O, Allah, prin Tine am ajuns in dimineatd, prin Tine am ajuns in
seard, prin Tine trdim si prin Tine murim si cdtre Tine este invierea!

25 Relatat de Muslim, Cartea pomenirii si a rugii, capitolul despre invocatii
(2723).
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Iar seara:
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O, Allah, prin Tine am ajuns in seard, prin Tine am ajuns in
dimineatd, prin Tine traim si prin Tine murim si catre Tine este
intoarcerea!

Abu Hurayrah — Allah sé fie multumit de el — relateaza ca
Profetul ££ spunea dimineata:

«O, Allah, prin Tine am ajuns in dimineata, prin Tine am ajuns
in seard, prin Tine trdaim si prin Tine murim si cdtre Tine este
inviereal»

Iar seara spunea: «O, Allah, prin Tine am ajuns in seard, prin Tine
am ajuns in dimineatd, prin Tine traim si prin Tine murim i cdtre
Tine este intoarcerea!» Din versiuni relatate de Aba Dawud,
al-Tirmidhi si Ibn Majah.*®

Intr-o versiune se arati ci le poruncea companionilor sii sa
spuna acestea.”’

12.

26 Relatat de Aba Dawud, Cartea bunei purtari, capitolul despre ce se spune
dimineata (5068); si de Ahmad (2/354).

27 Relatat de at-Tirmidhi, Cartea invocatiilor, capitolul despre ruga de
dimineata si de seara (3391); si de Ibn Majah, Cartea rugii, capitolul despre
ce spune omul dimineata si seara (3868).
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O, Allah, orice binefacere cu care am ajuns in aceasta dimineatd, eu
ori oricare dintre fapturile Tale, este numai de la Tine, Singurul,
fara asociat! A Ta este lauda si Tie Iti apartine multumirea!

Iar seara spune:

-

\o

Cu care am ajuns in aceastd seard.

‘Abd Allah ibn Ghannam — Allah sa fie multumit de el — a spus
ci Trimisul lui Allah £ a zis:

«Cel care spune dimineata: O, Allah, orice binefacere cu care am
ajuns in aceastd dimineatd, eu ori oricare dintre fapturile Tale,
este numai de la Tine, Singurul, fard asociat! A Ta este lauda si
Tie Iti apartine multumirea!, si-a implinit recunostinta datoratd
pentru ziua sa. Iar cel care spune seara asemenea cuvinte si-a
implinit recunostinta datoratd pentru noaptea sa.»

Relatat de Abt Dawid, cu un lant bun, pe care nu l-a declarat
slab,”® dupa cum se spune in «al-Adhkar».*
13.

28 Relatat de Abt Dawiud, Cartea bunei purtari, capitolul despre ce se spune
dimineata (5073). Formularea redata este relatata de Ibn as-Sunni in ‘Amal
al-yawm wa-l-laylah, capitolul despre ce se spune dimineata si seara (41).

29 Pomenit de an-Nawawl, p. 182, nr. 232.
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O, Allah, am ajups in dimineatd avand de la Tine binefacere,
sandatate si ocrotire. Intregeste pentru mine binefacerea, sandtatea si

ocrotirea Ta in aceastd viata si in Viata de Apoi!
De trei ori.

Iar seara spune:
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O, Allah, am ajuns in seard...

Panai la sfarsit.
Ibn ‘Abbas — Allah si fie multumit de amandoi — a spus ca
Trimisul lui Allah £€ a zis:
«Cel care spune dimineata: O, Allah, am ajuns in dimineatd
avand de la Tine binefacere, sindtate si ocrotire. Intregeste
pentru mine binefacerea, sandtatea si ocrotirea Ta in aceastd
viata si in Viata de Apoil, de trei ori, dimineata si seara, are
fagdduinta lui Allah cd ii va intregi binefacerea.»

Relatat de Ibn al-Sunni.*
14.

30 Relatat de Ibn as-Sunni in ‘Amal al-yawm wa-1-laylah (55).

27



POMENIRILE LUI ALLAH

e & sely WA, A o Sl Jl ﬁm
S0l c‘_};j\; w;\ uﬂ & 5Ty cw\,,,,u

Y ]

O, Allah, caut adapost la Tine de grija si zntristare, de neputintd si
lene, de lasitate si zgarcenie, de povara coplesitoare a datoriilor si de
asuprirea oamenilor!

Abt Sa‘id al-Khudri — Allah sa fie multumit de el — relateaza ca
Profetul £€ i-a spus unui om dintre ansar:
«Sa nu te invat niste cuvinte pe care, daca le spui, Allah,
Atotputernicul si Maretul, iti inldturd grija si iti achitd datoria?»
El a raspuns: «Ba da, o, Trimis al lui Allah!» Profetul £ j-a spus:
«Spune dimineata si seara: O, Allah, caut adapost la Tine de
grija si intristare, de neputinta si lene, de lasitate si zgarcenie, de
povara coplesitoare a datoriilor si de asuprirea oamenilor!»

Relatat de Aba Dawuad.**
15.

31 Relatat de Abt Dawud, Cartea rugaciunii, capitolul despre cererea de
ocrotire (1555).
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O, Allah, Iti cer bundstare in aceastd viatd si in Viata de Apoi! O,
Allah, Iti cer iertare si bundstare in religia mea, in viata mea
lumeascd, in familia si in averea mea. O, Allah, acopera-mi
neajunsurile si linisteste-mi temerile! O, Allah, pazeste-ma
dinaintea mea, din spatele meu, din dreapta mea, din stinga mea si
de deasupra mea! Caut addpost in maretia Ta sa nu fiu nimicit pe
neasteptate de dedesubt.

‘Abd Allah ibn ‘Umar — Allah sa fie multumit de amandoi — a
spus: «Profetul $€ nu lisa deoparte aceste rugi, seara si dimineata:
O, Allah, Iti cer bundstare in aceastd viatd si in Viata de Apoi! O,
Allah, Iti cer iertare si bundstare in religia mea, in viata mea
lumeasca, in familia si in averea mea. O, Allah, acoperd-mi
neajunsurile si linisteste-mi temerile! O, Allah, pazeste-ma
dinaintea mea, din spatele meu, din dreapta mea, din stinga mea si
de deasupra mea! Caut adapost in maretia Ta sa nu fiu nimicit pe
neasteptate de dedesubt.» Relatat de Aba Dawud, al-Nasa’i si Ibn
Majah. Al-Hakim a spus: «Hadith autentic.»***

32 Relatat de Aba Dawud, Cartea bunei purtari, capitolul despre ce se spune
dimineata (5074); de an-Nasa’1, Cartea cererii de ocrotire, capitolul despre
cererea de ocrotire impotriva inghitirii de citre pamant (5531), pe scurt; si de
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O, Allah, Tu esti Domnul meu! Nu existd nicio divinitate demna de
adorare in afard de Tine. Tu m-ai creat, iar eu sunt robul Tau.
Raman credincios legamantului cu Tine si fagaduintei Tale atat cat
pot. Caut adapost la Tine de raul a ceea ce am facut. Recunosc
inaintea Ta binefacerea Ta asupra mea si imi recunosc pdcatul.
Iarta-ma, caci nimeni nu iartd pdcatele in afard de Tine!

Shaddad ibn Aws — Allah s3 fie multumit de el — relateaza ca

Profetul £€ a spus:
«Cea mai aleasa cerere de iertare este sa spui: O, Allah, Tu esti
Domnul meu! Nu existd nicio divinitate demnda de adorare in
afara de Tine. Tu m-ai creat, iar eu sunt robul Tau. Raman
credincios legamantului cu Tine si fagaduintei Tale atdt cat pot.
Caut adapost la Tine de raul a ceea ce am facut. Recunosc
inaintea Ta binefacerea Ta asupra mea si imi recunosc pacatul.
Iarta-ma, caci nimeni nu iarta pdacatele in afard de Tinel»

A spus: «Cine o spune ziua, cu deplind convingere in ea, apoi
moare in ziua aceea inainte de inserare, este dintre oamenii
Paradisului. Iar cine o spune noaptea, cu deplina convingere in ea,

Ibn Majah, Cartea rugii, capitolul despre ce spune omul dimineata si seara

(3871).
33 Al-Mustadrak, 1/698.
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Pomenirile de dimineata si seara

apoi moare inainte de dimineatd, este dintre oamenii Paradisului.»
Relatat de al-Bukhari.**
17.
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O, Allah, Creator al cerurilor si al pamantului, Cunoscator al celor
nevazute si al celor vazute, Domn si Stapan a toate! Marturisesc cd
nu existd nicio divinitate demna de adorare in afard de Tine. Caut
adapost la Tine de raul sufletului meu, de raul lui Satana si de
asocierea la care cheamd el, precum si de a savarsi un rdau impotriva
mea ori de a-1 pricinui unui musulman.

Abu Hurayrah — Allah sa fie multumit de el — relateazi ca Abu
Bakr — Allah s3 fie multumit de el — a spus: «O, Trimis al lui
Allah, porunceste-mi niste cuvinte pe care sd le spun dimineata si
searal» El a spus: «Spune: O, Allah, Creator al cerurilor si al
pamantului, Cunoscator al celor nevazute si al celor vazute, Domn
si Stapan a toate! Marturisesc cd nu existd nicio divinitate demnda de
adorare in afard de Tine. Caut addapost la Tine de raul sufletului
meu, de raul lui Satana si de asocierea la care cheama el.»** Relatat

34 Relatat de al-Bukhari, Cartea invocatiilor, capitolul despre cea mai buna
cerere de iertare (6306).

35 Cu sin vocalizatd cu kasrah si ra’ fara vocald, dupa modelul «fi‘lah»,
inseamna asocierea la care cheama el. A fost transmisa si citirea cu sin si ra’

vocalizate cu fathah, dupa modelul «sababahu», adica laturile si capcanele
sale. (Autorul.)
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de Abt Dawud si al-Tirmidhi, care a spus: «Hadith hasan sahih.»*
Abu Dawid adauga, din hadithul lui Aba Malik al-Ash‘ari —
Allah si fie multumit de el:
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Si de a savarsi un rau impotriva noastra ori de a-1 pricinui unui
musulman.>”
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O, Allah, am ajuns in dimineatd luandu-Te martor pe Tine si
luandu-i martori pe purtatorii Tronului Tdau, pe ingerii Tdi si toate
fapturile Tale ca Tu esti Allah, nu existd nicio divinitate demna de

adorare in afard de Tine, si ca Muhammad este robul si Trimisul
Tau.

Iar seara:
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O, Allah, am ajuns in seard...

36 Relatat de Abu Dawud, Cartea bunei purtari, capitolul despre ce se spune
dimineata (5067); de at-Tirmidhi, Cartea invocatiilor, capitolul despre ruga
de dimineata si de seari (3529); si de Ahmad (7901).

37 Relatat de Abt Dawiud, Cartea bunei purtari, capitolul despre ce se spune
dimineata (5083).
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Pana la sfarsit, de patru ori.
Anas ibn Malik — Allah s3 fie multumit de el — relateaza ca
Profetul £€ a spus:
«Cine spune dimineata ori seara: O, Allah, am ajuns in
dimineatd ludndu-Te martor pe Tine si luandu-i martori pe
purtatorii Tronului Tau, pe ingerii Tdi si toate fapturile Tale ca
Tu esti Allah, nu existd nicio divinitate demnd de adorare in
afara de Tine, si ca Muhammad este robul si Trimisul Tau!,
Allah il elibereaza de Foc in proportie de un sfert. Cine o spune
de doua ori este eliberat pe jumatate; cine o spune de trei ori este
eliberat in proportie de trei sferturi; iar dacd o spune de patru ori,
Allah il elibereaza de Foc.»

Al-Nawawi®® a spus: «Relatat de Abu Dawud, cu un lant bun, pe
care nu l-a declarat slab.»*
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Nu exista nicio divinitate demnd de adorare in afara de Allah,
Singurul, fard asociat! A Lui este stapdnirea si a Lui este lauda, iar

El are putere asupra tuturor lucrurilor.
De o suti de ori dimineata ori seara.*

20.

38 Al-Adhkar de an-Nawawi, p. 182, nr. 231.

39 Relatat de Abt Dawid, Cartea bunei purtari, capitolul despre ce se spune
dimineata (5069).

40 Trimiterea bibliografica a fost indicatd mai inainte, la hadithul despre
rostirea de o sutd de ori a marturisirii unicitétii lui Allah.
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Allah imi este de ajuns! Nu existd nicio divinitate demnda de adorare

in afard de EL In El ma incred si El este Domnul Tronului mdret.
De sapte ori.**

21.
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Allah imi este de ajuns si imi este suﬁcient!Allah il aude pe cel care
Il cheamd. Nu existd niciun tel dincolo de Allah.*

22.
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Slava lui Allah si laudd Lui!

De o suta de ori dimineata ori seara sau in améandoua aceste timpuri.

Abu Hurayrah — Allah sa fie multumit de el — a spus ca Trimisul
lui Allah £ a zis:
«Cine spune dimineata si seara, de o sutd de ori: Slava lui Allah
si lauda Lui!, nimeni nu va veni in Ziua Invierii cu ceva mai bun
decat ceea ce a adus el, in afard de cineva care a spus la fel ori a
spus mai mult.»

41 Relatat de Abu Dawud, Cartea bunei purtiri, capitolul despre ce se spune
dimineata (5081); si de Ibn as-Sunni in ‘Amal al-yawm wa-1-laylah (72).
42 Relatat de Malik in al-Muwatta’, 2/901, nr. 1600.
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Pomenirile de dimineata si seara

Relatat de Muslim.*?
23.
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Ii cer iertare lui Allah si ma cdiesc inaintea Lui.
De o suta de ori.**

24. ‘Abd Allah ibn ‘Abbas — Allah sa fie multumit de améandoi —
relateazi ci Profetul £€ a spus: «Cine rosteste dimineata:
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Slava lui Allah cand inserati si cand ajungeti in dimineata! A Lui
este lauda in ceruri si pe pamant, spre seard si cand ajungeti la

amiazd.
Coran, 30:17-18

pana la sfarsitul versetului, va dobandi ceea ce i-a scipat in
ziua aceea. Iar cine le rosteste seara va dobandi ceea ce i-a scdpat
in noaptea sa.» Relatat de Aba Dawud; al-Bukhari 1-a declarat
slab.*

Eu spun: daca hadithul este autentic, va dobandi acea rasplata;
daca nu, tot dobandeste rasplata recitarii.

43 Relatat de Muslim, Cartea pomenirii si a rugii, capitolul despre meritul
formulei de monoteism si al preaslavirii (2692).

44 De la Abt Hurayrah, Allah si fie multumit de el, care a spus: ,Eu [i cer
iertare lui Allah si ma caiesc inaintea Lui de o sutd de ori pe zi” Relatat de
Ahmad (9515); si de Ibn Majah, Cartea bunei purtari, capitolul despre
cererea de iertare (3815).

45 Relatat de Aba Dawid, Cartea bunei purtari, capitolul despre ce se spune
dimineata (5076).
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25. Abu Malik al-Ash‘ari — Allah sa fie mul{umit de el — relateaza
ci Profetul ££ a spus:
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Cand unul dintre voi ajunge in dimineatd, sa spund: Am ajuns in
dimineatd, iar stdpanirea Ii apartine lui Allah, Domnul lumilor, si

in aceastd dimineatd. O, Allah, f;i cer binele acestei zile: izbanda,
biruinta, lumina, binecuvantarea si calauzirea ei. Caut addapost la
Tine de raul din ea si de raul a ceea ce urmeaza dupa ea. Apoi, cand

ajunge in seard, sd spund asemeneaq.
Relatat de Abt Dawid, cu un lant pe care nu l-a declarat slab.*®

46 Relatat de Abt Dawid, Cartea bunei purtari, capitolul despre ce se spune
dimineata (5084).
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Pomenirile de dimineata si seara

26. ‘Abd al-Rahman ibn Abi Bakrah relateaza de la tatil siu ca i-a
spus: «Tatd, te aud rugindu-te in fiecare dimineata:
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O, Allah, da-mi sanatate in trup! O, Allah, pastreaza-mi auzul
sanatos! O, Allah, pastreaza-mi vederea sandtoasa! O, Allah, caut
adapost la Tine de necredinta si sardcie! O, Allah, caut addpost la
Tine de chinul mormantului! Nu existd nicio divinitate demnda de

adorare in afard de Tine!

Le repeti de trei ori dimineata si de trei ori seara.» El a raspuns:
«L-am auzit pe Trimisul lui Allah £ rugandu-se cu ele si imi place
sd urmez Sunnah sa.» Relatat de Aba Dawad.”’

47 Relatat de Aba Dawid, Cartea bunei purtari, capitolul despre ce se spune
dimineata (5090).
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27. Una dintre fiicele Profetului £€ relateazi ci el o invita,

spunandu-i:
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Spune dimineata: Slava lui Allah si laudd Lui! Nu exista tarie decat
prin Allah! Ceea ce voieste Allah se intampld, iar ceea ce El nu
voieste nu se intampla. Cine le spune dimineata este ocrotit pand
seara, iar cine le spune seara este ocrotit pand dimineata.

Relatat de Aba Dawad.*®

48 Relatat de Aba Dawud, Cartea bunei purtari, capitolul despre ce spune omul

dimineata (5075).
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28. Anas — Allah si fie multumit de el — relateaza ci Profetul ££&
i-a spus Fatimei:
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Ce te impiedicd sd asculti ceea ce iti recomand sa spui dimineata si
seara: O, Tu, Cel Viu, Cel care Se tine prin Sine si le sustine pe toate!
Prin indurarea Ta Iti cer ajutor! Indreapta-mi toate treburile si nu

ma ldsa in seama mea nici cat o clipire de ochi!
Relatat de Ibn al-Sunni.*’

29. Abu al-Darda’ — Allah sa fie mulfumit de el — relateaza ca
Profetul £€ a spus despre niste cuvinte:
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49 Relatat de Ibn as-Sunni in ‘Amal al-yawm wa-1-laylah (48).
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Cine le spune la inceputul zilei sale nu va fi lovit de nicio nenorocire
pand seara, iar cine le spune la sfarsitul zilei nu va fi lovit de nicio
nenorocire pand dimineata: O, Allah, Tu esti Domnul meu! Nu
existd nicio divinitate demnd de adorare in afard de Tine. In Tine
ma incred si Tu esti Domnul Tronului maret. Ceea ce voieste Allah
se intampla, iar ceea ce El nu voieste nu se intampld. Nu existd
putere si nici tarie decat prin Allah, Cel Preainalt, Cel Maret. Stiu cd
Allah are putere asupra tuturor lucrurilor si ca Allah cuprinde toate
lucrurile cu stiinta Sa. O, Allah, caut adapost la Tine de raul
sufletului meu si de raul oricdrei fapturi pe care Tu o tii de motul

fruntii. Domnul meu este pe o cale dreapta.
Relatat de Ibn al-Sunni.”®

50 Relatat de Ibn as-Sunni in ‘Amal al-yawm wa-l-laylah (57).
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Pomeniri legate de
anumite imprejurari

AV e de 2l SHI cml)) Jad)
Acestea sunt de mai multe feluri:

Primul: pomenirile la mancare, bautura si imbracare
Cand méananca, bea si se imbraci, credinciosul trebuie sa-si
aminteasci binefacerea lui Allah, Care i le-a inlesnit si i le-a
ingdduit, urmand ca ele si-i fie rezervate in Ziua Invierii. Cici
Allah Preainaltul i-a lipsit pe multi oameni de aceasti binefacere:
fie printr-o interdictie religioasa, cum este cazul necredinciosilor
si al ipocritilor, care, desi se bucura de ea, vor da socoteala si vor
fi pedepsiti pentru ea, potrivit cuvintelor Celui Preainalt:
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Spune: «Ele sunt pentru cei care cred in viata lumeascd, fiindu-le

rezervate in Ziua Invierii.»
Coran, 7:32
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si cuvintelor Sale:
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Cei care cred si savarsesc fapte bune nu au nicio vind pentru ceea ce

au mancat.
Coran, 5:93

; fie prin hotararea Sa asupra sortii lor, astfel incat nu le-a fost
cu putinta sa le dobandeasca sau le-au dobandit, dar nu s-au putut
folosi de ele din pricina unei boli ori a altui lucru asemanétor.

De asemenea, trebuie sa rosteascd pomenirile transmise in aceasta
privinti. La méncare si bautur, de pilda, sd spuni la inceput:

\ °
ny (WL
In numele lui Allah!

Iar la sfarsit:
y JSe

& -

Lauda lui Allah!
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‘A’ishah — Allah si fie multumit de ea — relateazi ci Profetul £g
a spus:
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Cand unul dintre voi mandncd, sa pomeneasca numele lui Allah
Preainaltul. Daca uitd sa pomeneascd numele lui Allah Preainaltul
la inceput, sa spund: «In numele lui Allah, la inceputul si la sfarsitul

meseil»

Relatat de Abt Dawad si al-Tirmidhi, care a spus: «Hasan
sahih.»*
Pomenirea numelui lui Allah la mancare si bautura este
obligatorie, datorita poruncii Profetului £ si fiindca Satana
ménanca impreuna cu omul daca acesta nu pomeneste numele lui
Allah. In hadithul lui Hudhayfah — Allah sa fie multumit de el —
Profetul £€ spune:

«Satana socoteste ingdaduitd pentru el mancarea deasupra careia

nu este pomenit numele lui Allah.»

Relatat de Muslim.>?

51 Relatat de Aba Dawid, Cartea mancarurilor, capitolul despre rostirea
numelui lui Allah inainte de méancare (3767); si de at-Tirmidhi, Cartea
bauturilor, capitolul despre cele transmise in privinta rostirii numelui lui
Allah inainte de méancare (1858).

52 Relatat de al-Bukhari, Cartea méancérurilor, capitolul despre rostirea numelui
lui Allah inainte de mancare (5376); si de Muslim, Cartea bauturilor,
capitolul despre buna-cuviintd la mancare si bautura (2022).

53 Relatat de Muslim, Cartea bauturilor, capitolul despre buna-cuviinta la
mancare si bautura (2017).
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Anas ibn Malik — Allah s3 fie multumit de el — relateazi ca
Trimisul lui Allah £€ a spus:
«Allah este multumit de robul care mandancd o masa si Il lauda
pentru ea sau bea o inghititurd si Il laudd pentru ea.»
Relatat de Muslim.>*
Abt Umamah — Allah sa fie multumit de el — relateaza ca, atunci
cand masa era stransi dinaintea sa, Profetul &g spunea:
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Lauda lui Allah, laudd multd, buna si binecuvantata! Domnul
nostru, Tu nu ai nevoie de nimeni, noi nu ne luam ramas-bun de la

Tine si nu ne putem lipsi de Tine!
Relatat de al-Bukhari.>

Mu‘adh ibn Anas — Allah sa fie multumit de el — relateaza ca
Trimisul lui Allah 1% a spus:
° P I A
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Cine mananca si spune: «Laudd lui Allah, Care m-a hranit cu
aceasta si mi-a daruit-o, fara nicio putere si nicio tarie din partea
meay, va fi iertat pentru pdcatele sale de mai inainte.
Relatat de Aba Dawud, Ibn Majah si al-Tirmidhi, care a spus: «Hasan.»*

54 Relatat de Muslim, Cartea pomenirii si a rugii, capitolul despre
recomandarea laudarii lui Allah (2734).

55 Relatat de al-Bukhari, Cartea mancérurilor, capitolul despre ce se spune
dupa terminarea mesei (5458).

56 Relatat de Abt Dawud, Cartea imbracamintii, capitolul despre ce se spune la
imbracarea unui vesmant nou (4023); de at-Tirmidhi, Cartea invocatiilor,
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Un barbat care l-a slujit pe Profet £€ vreme de opt ani relateazi ci
il auzea pe Profet £% spunand cand i se aducea mancarea:
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In numele lui Allah!

Iar cAnd termina de mancat spunea:
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O, Allah, Tu ai dat de mancare si de baut, ai imbogatit si ai daruit
bunuri, ai calauzit si ai dat viatd. A Ta este lauda pentru ceea ce ai
daruit!

Relatat de al-Nasa’1.”’

capitolul despre ce se spune dupi terminarea mesei (3458); si de Ibn Majah,
Cartea méncarurilor, capitolul despre ce se spune dupa terminarea mesei
(3285).

57 Relatat de Ahmad (4/62); si de an-Nasa’i in as-Sunan al-kubra, 6/310, nr.
6871.
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Abu Sa‘id al-Khudri — Allah si fie multumit de el — relateaza:
«Cand avea o haini nou3, Profetul ££ o numea pe nume —
turban, cimasa sau mantie —, apoi spunea:
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O, Allah, a Ta este lauda! Tu m-ai imbrdcat cu ea. Lti cer binele ei si
binele lucrului pentru care a fost facuta si caut adapost la Tine de
raul ei si de raul lucrului pentru care a fost facuta.

» Relatat de Aba Dawud si al-Tirmidhi, care a spus: «Hadith

hasan.»*®
Mu‘adh ibn Anas — Allah sa fie multumit de el — relateaza ca

Profetul £€ a spus:
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Cine imbraca o haina si spune: «Lauda lui Allah, Care m-a
imbrdcat cu aceastd haind si mi-a ddruit-o, fara nicio putere si nicio

tarie din partea mea», Allah ii va ierta pdcatele de mai inainte.
Relatat de Ibn al-Sunni.*

58 Relatat de Abu Dawud, Cartea imbracamintii, capitolul despre ce se spune la
imbracarea unui vesmant nou (4020); si de at-Tirmidhi, Cartea
imbracamintii, capitolul despre ce se spune la imbracarea unui vesmant nou
(1767).

59 Relatat de Ibn as-Sunni in ‘Amal al-yawm wa-1-laylah, capitolul despre ce se
spune la imbracarea unui vesmant nou (271).
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Al doilea: pomenirile la implinirea nevoilor firesti
Eliminarea resturilor de méancare si bauturs, precum si a gazelor,
este una dintre binefacerile lui Allah fata de robul Sau, pentru
care acesta trebuie si-I multumeasci lui Allah Preainaltul.
Deoarece locul implinirii nevoilor firesti este un adapost al
diavolilor, din pricina necuritiei sale, iar cele necurate se
potrivesc celor necurati, Profetul € rostea, cand intra acolo, o
rugd potrivitd imprejurdrii.

Anas ibn Malik — Allah s3 fie multumit de el — relateaza ca
Profetul £€ spunea cand intra la locul implinirii nevoilor firesti:
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O, Allah, caut adapost la Tine de diavolii de parte barbateasca si de

cei de parte femeiasca!
Relatat de al-Bukhari si Muslim.*

Al-“‘Umari a relatat acest hadith pe calea lui ‘Abd al-‘Aziz ibn
al-Mukhtar in formularea:
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Cand intrati la locul implinirii nevoilor firesti, spuneti: «In numele

lui Allah! Caut adapost la Allah de diavolii de parte barbdteasca si
de cei de parte femeiascal»

Lantul sdu de transmitere indeplineste conditiile lui Muslim,
dupa cum se spune in al-Fath (1/244).

60 Relatat de al-Bukhari, Cartea ablutiunii, capitolul despre ce se spune la
intrarea in locul de usurare (142); si de Muslim, Cartea menstruatiei,
capitolul despre ce se spune inainte de intrarea in locul de usurare (375).
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‘A’ishah — Allah si fie multumit de ea — relateazi: «Cand iesea
de la locul implinirii nevoilor firesti, Profetul £ spunea:

Iti cer iertare!

» Relatat de cei cinci, cu exceptia lui al-Nasa’1.**
Anas — Allah s3 fie multumit de el — relateazi: «Céand iesea de la
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locul implinirii nevoilor firesti, Profetul £ spunea:
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Laudd lui Allah, Care a indepartat de la mine ceea ce ma vatama si
mi-a daruit sandtate!

» Relatat de Ibn Majah.*?

Al treilea: pomenirile inainte de somn

Pomenirile inainte de somn
1. Aba Hurayrah — Allah sa fie multumit de el — relateazi, in
istorisirea in care Profetul ££ il insircinase si pazeasca dania din
Ramadan, ca i s-a spus:
«Cand te asezi in pat, recitd Versetul Scaunului. Vei avea
neincetat un pazitor de la Allah si niciun diavol nu se va apropia
de tine pand dimineata.»

|y . o .
Profetul £€ a spus: «Ti-a spus adevirul, desi este un mare

61 Relatat de Aba Dawid, Cartea purificérii, capitolul despre ce spune omul la
iesirea din locul de usurare (30); de at-Tirmidhi, Cartea purificarii, capitolul
despre ce se spune la iesirea din locul de usurare (7); de Ibn Majah, Cartea
purificarii, capitolul despre ce se spune la iesirea din locul de usurare (300);
si de Ahmad (6/155).

62 Relatat de Ibn Majah, Cartea purificarii, capitolul despre ce se spune la
iesirea din locul de usurare (301).
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Pomeniri legate de anumite imprejurari

mincinos.» Relatat de al-Bukhari.®

2. ‘A’ishah — Allah s fie multumit de ea — relateazi ca
Profetul £, cand se aseza in pat in fiecare noapte, isi unea
palmele, sufla usor in ele si recita:
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Spune: «El este Allah, Unicull»
Coran, 112:1

Spune: «Caut addapost la Domnul revarsatului zorilor!»
Coran, 113:1
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Spune: «Caut addapost la Domnul oamenilor!»
Coran, 114:1

Apoi isi trecea palmele peste cat putea din trup, incepand cu
capul, fata si partea din fatd a trupului. Facea aceasta de trei ori.
Relatat de al-Bukhari si Muslim.**

63 Pomenit mai inainte, in relatarea lui Aba Hurayrah despre recitarea
Versetului Scaunului inainte de culcare.

64 Relatat de al-Bukhari, Cartea meritelor Coranului, capitolul despre meritul
surelor de ocrotire (5017); si de Muslim, Cartea salutului, capitolul despre
tratarea bolnavului prin recitarea surelor de ocrotire (2192). In relatarea lui
Muslim nu se pomeneste ci facea aceasta inainte de somn.
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3. Anas — Allah sa fie multumit de el — relateazi ca Profetul £
spunea cind se aseza in pat:
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Lauda lui Allah, Care ne-a dat de mancare si de bdut, ne-a
indestulat si ne-a adapostit! Cati sunt cei care nu au pe nimeni sa-i

indestuleze si sd-i addposteasca!
Relatat de Muslim, Abt Dawud si al-Tirmidhi.®®

4. Abu Hurayrah — Allah sé fie multumit de el — relateaza ca
Profetul £€ spunea cind se aseza in pat:
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65 Relatat de Muslim, Cartea pomenirii si a rugii, capitolul despre ruga inainte
de somn (2715); de Aba Dawud, Cartea bunei purtiri, capitolul despre ce se
spune inainte de somn (5053); si de at-Tirmidhi, Cartea invocatiilor, capitolul
despre ruga la culcare (3396).

50



Pomeniri legate de anumite imprejurari
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O, Allah, Domn al cerurilor, Domn al pamantului si Domn al
Tronului maret, Domnul nostru si Domnul tuturor lucrurilor, Cel
Care face sa incolteasca bobul si samburele, Cel Care a pogorat
Tora, Evanghelia si Criteriul! Caut adapost la Tine de raul oricarui
lucru pe care Tu il tii de motul fruntii. O, Allah, Tu esti Cel Dintdi si
nimic nu a fost inaintea Ta; Tu esti Cel de pe Urma si nimic nu este
dupa Tine; Tu esti Cel de Deasupra tuturor si nimic nu este deasupra
Ta; Tu esti Cel Mai Apropiat si nimic nu este mai aproape decat
Tine. Achitd-ne datoria si izbaveste-ne de sardacie!

Relatat de Muslim si Aba Dawad.®

66 Relatat de Muslim, Cartea pomenirii si a rugii, capitolul despre ruga inainte
de somn (2713); si de Abt Dawud, Cartea bunei purtari, capitolul despre ce
se spune inainte de somn (5051).
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5. Abt Hurayrah — Allah sa fie multumit de el — relateaza cd
Trimisul lui Allah £ a spus:
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Cand unul dintre voi se asazd in pat, sd-§i scuture asternutul cu
partea dinduntru a vesmantului, cdci nu stie ce a ajuns pe el dupd
plecarea sa. Apoi sd spund: «In numele Tdau, Domnul meu, mi-am
asezat trupul si prin Tine il ridic. Daca imi opresti sufletul, ai mila

de el, iar daca mi-I trimiti inapoi, pazeste-l asa cum ii pdzesti pe

robii Tai dreptil»
Relatat de al-Bukhari si Muslim.*’
Intr-o alta versiune a celor doi se spune:
77 © . e -
W Jizpb

Iarta-l!

Isma‘il ibn Umayyah a reunit cele doua formulari, dupa cum se
arata in al-Fath (13/380).°®

Intr-o versiune a lui al-Bukhari se spune: «Sd-I scuture cu
marginea vesmantului sau de trei ori.»*

67 Relatat de al-Bukhari, Cartea invocatiilor (6320); si de Muslim, Cartea
pomenirii si a rugii, capitolul despre ruga inainte de somn (2714).

68 Relatat de al-Bukhari, Cartea monoteismului, capitolul despre cererea prin
numele lui Allah Preainaltul (7393); si de Muslim, in acelasi loc.

69 Vezi relatarea precedenta.
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La Muslim: «Sa-si scuture cu ea asternutul si si pomeneascd
numele lui Allah, cdci nu stie...»"°
6. Ibn ‘Umar — Allah si fie multumit de amandoi — i-a poruncit
unui barbat sa spuni cand se culca:
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O, Allah, Tu mi-ai creat sufletul si Tu il iei. In mana Ta sunt
moartea si viata lui. Daca il tii in viatd, pazeste-1, iar daca il faci sa
moard, iarta-1! O, Allah, Iti cer sandtate si ocrotire!

Ibn ‘Umar a mentionat cé a auzit aceasta de la Trimisul lui
Allah £ Relatat de Muslim.”*
7. Hafsah — Allah sa fie multumit de ea — relateazi ca, atunci
cand voia si doarma, Profetul £ isi punea mana dreapta sub
obraz si spunea:
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O, Allah, pazeste-ma de pedeapsa Ta in Ziua in care ii vei invia pe
robii Tai!

Relatat de Abta Dawud si al-Tirmidhi.”” Hadithul este hasan, dupa cum se spune in
al-Adab.”

70 Acelasi loc indicat mai inainte din Sahih Muslim.

71 Relatat de Muslim, Cartea pomenirii si a rugii, capitolul despre ruga inainte
de somn (2712).

72 Relatat de Aba Dawud, Cartea bunei purtari, capitolul despre ce se spune
inainte de somn (5045). At-Tirmidhi l-a relatat de la Hudhayfah, Allah sa fie
multumit de el, in Cartea invocatiilor, capitolul despre ruga la culcare (3398);
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8. ‘Ali — Allah sa fie multumit de el — relateazi ci Profetul £
i-a spus lui si Fatimei — Allah sa fie multumit de ea —: «Cdnd va
culcati, preamdriti-L pe Allah de treizeci si trei de ori, slaviti-L de
treizeci si trei de ori si laudati-L de treizeci si trei de ori. Aceasta este
mai bine pentru voi decat un slujitor.»™ Intr-o alt versiune se
spune cid preamarirea se rosteste de treizeci si patru de ori.”

9. Hudhayfah — Allah si fie multumit de el — relateaza: «Cand se
culca noaptea, Profetul £ isi punea ména sub obraz si spunea:
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O, Allah, in numele Tau mor si traiesc!

Iar cand se trezea, spunea:
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Lauda lui Allah, Care ne-a readus la viatd dupd ce ne-a facut sa
murim, si la El este invierea!

So

» Relatat de al-Bukhari.”®
Muslim il relateaza de la al-Bara’ — Allah sa fie multumit de
el.”

si de la al-Bar@’, Allah si fie multumit de el, in acelasi capitol (3399). Nu l-a
relatat de la Hafsah, Allah sa fie multumit de ea.

73 Al-Adab ag-sar‘iyyah, 3/390.

74 Relatat de al-Bukhari, Cartea invocatiilor, capitolul despre takbir si tasbih
inainte de somn (6318).

75 Relatat de al-Bukhari, Cartea cincimii din prada (3113); si de Muslim, Cartea
pomenirii si a rugii, capitolul despre preaslavirea de la inceputul zilei (2727).

76 Relatat de al-Bukhari, Cartea invocatiilor, capitolul despre punerea mainii
sub obrazul drept (6314).

77 Relatat de Muslim, Cartea pomenirii si a rugii, capitolul despre ruga inainte
de somn (2711).
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10. Al-Bara’ ibn ‘Azib — Allah si fie multumit de el — relateazi
ca, atunci cAnd se aseza in pat, Profetul £ se culca pe partea
dreapta si spunea:
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O, Allah, mi-am supus suﬂetul Tie, mi-am indreptat fata spre Tine,
Ti-am incredintat treburile mele si mi-am pus sprijinul in Tine, cu
nadejde si teama fata de Tine. Nu existd adapost si nici scapare de
Tine decat la Tine. Cred in Cartea Ta, pe care ai pogorat-o, si in

Profetul Tau, pe care l-ai trimis.
Relatat de al-Bukhari.”

Al-Bukhari si Muslim il relateaza de la al-Bara’ — Allah sa fie
multumit de el — astfel: Profetul £ i-a spus:

«Cand te culci, fa ablutiunea ca pentru rugdciune, apoi
intinde-te pe partea dreaptd si spune...»

A mentionat cuvinte asemanatoare celor de mai sus si a spus: «Fd
ca acestea sa fie ultimele tale cuvinte, cdci, daca mori in noaptea
aceea, vei muri in starea firii curate.»”

Intr-o versiune se relateazi ca Profetul £% i-a poruncit unui
barbat aceasta si a adaugat: «lar daca ajungi in dimineatd, vei

78 Relatat de al-Bukhari, Cartea invocatiilor, capitolul despre somnul pe partea
dreapta (6315).

79 Relatat de al-Bukhari, Cartea ablutiunii, capitolul despre meritul celui care
petrece noaptea in stare de ablutiune (247); si de Muslim, Cartea pomenirii si
a rugii, capitolul despre ruga inainte de somn (2710).
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dobandi un bine.»*°

Pomenirile dupa trezirea din somn
1. Hudhayfah ibn al-Yaman — Allah sa fie mulfumit de el —
relateazi ci Profetul £ spunea cind se trezea:
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Lauda lui Allah, Care ne-a readus la viatd dupd ce ne-a facut sa

murim, si la El este invierea!
Relatat de al-Bukhari.?*

Muslim il relateaza in hadithul lui al-Bara’ — Allah sa fie
multumit de el.*
2. Abu Hurayrah — Allah sa fie multumit de el — relateaza ca
Profetul £€ a spus:

S wer @o \ Soor 0P S %

cgjjécajsﬂ\ﬁk\ N 5 aa g 13

- <

s s 7

ofu\: :53\} ch.\..p- d db\c}

e 0'/

Cand unul dintre voi se trezeste, sa spuna: «Lauda lui Allah, Care
mi-a inapoiat sufletul, mi-a pastrat trupul sandtos si mi-a ingaduit
sd-L pomenescl»

Relatat de Ibn al-Sunni.®* In al-Adhkar se spune: «Cu un lant de
transmitere autentic.» Al-Tirmidhi l-a relatat tot de la el si a spus:

80 Relatat de al-Bukhari, Cartea monoteismului, capitolul despre cuvintele
Celui Preainalt ,L-a pogorat cu stiinta Sa, iar ingerii marturisesc” (7488); si
de Muslim, in locul indicat mai inainte.

81 Trimiterea bibliografica a fost indicatd mai inainte, la relatarea lui
Hudhayfah despre pomenirile de culcare si de trezire.

82 Trimiterea bibliografica a fost indicata mai inainte, la versiunea lui Muslim
de la al-Bara’.

83 Relatat de Ibn as-Sunni in ‘Amal al-yawm wa-1-laylah, capitolul despre ce se
spune la trezirea din somn (9).
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«Hadith hasan.»**

3.Ibn ‘Abbas — Allah si fie multumit de améandoi — a innoptat
la mitusa sa Mayminah — Allah sa fie multumit de ea —, sotia
Profetului £€. Trimisul lui Allah £€ a dormit, apoi, pe la miezul
noptii, cu putin inainte sau cu putin dup4, s-a trezit si a inceput
sd-si steargd somnul de pe fata cu méana. Intr-o versiune: «S-a
asezat si a privit spre cer.» Apoi a recitat ultimele zece versete din
sura Al ‘Imran... pana la sfarsitul hadithului. Relatat de al-Bukhari
si Muslim.*
4. ‘Ubadah ibn al-Samit — Allah sa fie multumit de el — relateaza
ci Profetul £€ a spus:
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84 Relatat de at-Tirmidhi, Cartea invocatiilor, capitolul despre ruga la culcare
(3401).

85 Relatat de al-Bukhari, Cartea ablutiunii, capitolul despre recitarea Coranului
dupa impuritatea rituala (183); si de Muslim, Cartea rugéaciunii célatorilor,
capitolul despre rugiciunea Profetului £ (763).
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Cine se trezeste noaptea si spune: «Nu existd nicio divinitate demna
de adorare in afara de Allah, Unicul, Care nu are asociat. A Lui este
stapanirea si a Lui este lauda si El are putere asupra tuturor
lucrurilor. Lauda lui Allah! Slava lui Allah! Nu existd nicio
divinitate demnda de adorare in afara de Allah! Allah este Cel Mai
Mare! Nu exista putere si nici tdrie decat prin Allah!», apoi spune:
«O, Allah, iartd-mal» sau face o rugd, va primi raspuns. lar daca
face ablutiunea si se roagd, rugdciunea ii va fi primitd.

Relatat de al-Bukhari.*

Pomenirile in caz de insomnie, adica de lipsa a somnului
Hadithurile din acest capitol sunt slabe. Printre ele se afld
urmatoarele:
1. Zayd ibn Thabit — Allah s3 fie multumit de el — relateaza:
«M-am plans Profetului £€ de o insomnie care ma cuprinsese. El
mi-a spus:
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Spune: «O, Allah, stelele au apus si ochii s-au linistit, iar Tu esti Cel
Viu, Cel Care sustine totul; nu Te cuprinde nici atipirea, nici somnul.

O, Cel Viu, Cel Care sustine totul, linisteste-mi noaptea si dii somn
ochilor meil»

Am spus acestea si Allah, Cel Atotputernic si Maret, a
indepartat de la mine ceea ce simteam.» Relatat de Ibn al-Sunni.*’

86 Relatat de al-Bukhari, Cartea rugaciunii de noapte, capitolul despre meritul
celui care se trezeste in timpul noptii si se roaga (1154).

87 Relatat de Ibn as-Sunni in ‘Amal al-yawm wa-1-laylah, capitolul despre ce se
spune in caz de insomnie (749).
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2. Al-Tirmidhi relateazi, cu un lant de transmitere slab, de la
Khalid ibn al-Walid — Allah si fie multumit de el — ca acesta s-a
plans Profetului £ ca nu putea dormi din pricina insomniei.
Profetul € i-a spus:
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Cand te asezi in pat, spune: «O, Allah, Domn al celor sapte ceruri si
al celor pe care le umbresc, Domn al pamanturilor si al celor pe care
le poartd, Domn al diavolilor si al celor pe care i-au rdtacit! Fii
pentru mine un ocrotitor impotriva raului tuturor fapturilor Tale,
astfel incat niciuna dintre ele sa nu se repeada asupra mea si sa nu
ma nedreptateascd. Puternica este ocrotirea Ta si mdreatd este lauda
Ta. Nu existd alta divinitate demnd de adorare in afard de Tine i
nu existd nicio divinitate demna de adorare in afara de Tinel»*®

Pomenirea in caz de spaima in timpul somnului
Hadithurile din acest capitol sunt slabe. Printre ele se afld
urmatorul:

88 Relatat de at-Tirmidhi, Cartea invocatiilor, capitolul despre ruga pentru
indepértarea insomniei (3523). El a spus: ,Acest hadith nu are un lant de
transmitere puternic. Acest hadith se transmite si de la Profet € in forma
mursal, pe o alta cale”
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Ahmad si al-Tirmidhi relateazi de la ‘Amr ibn Shu‘ayb, de la tatal
siu, de la bunicul sdu, ca acesta a spus: «Profetul L€ ne invata
cuvinte pe care sa le rostim la culcare impotriva spaimei:
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In numele lui Allah! Caut addpost in cuvintele desavarsite ale lui
Allah de mania si pedeapsa Sa, de raul robilor Sai, de indemnurile
diavolilor si de prezenta lor langa mine!

» 89
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Ibn al-Sunni relateazi ci un barbat s-a plans Profetului £ ca se
speria in somn. El i-a spus: «Cand te asezi in pat, spune...» si a
mentionat cuvinte asemanatoare.”

Pomenirea dupa un vis placut sau neplacut

Abu Salamah — Allah s3 fie multumit de el — relateaza: «Aveam
uneori vise care ma imbolndveau. L-am intdlnit pe Abu Qatadah,
care mi-a spus: Si eu aveam vise care ma imbolnaveau, pand cind
l-am auzit pe Trimisul lui Allah %€ spunand: ,Visul drept — in
versiunea lui al-Bukhari: «visul bun» — este de la Allah. Daca unul
dintre voi vede ceva ce-i place, sa nu-I povesteasca decdt cuiva pe
care-1 iubegte. Iar daca vede ceva ce-i displace, sd scuipe usor spre
stanga de trei ori, si caute adapost la Allah de raul lui Satana si de
raul visului si sid nu-I povesteasca nimdnui, cdci nu-i va face rau.”»
Relatat de al-Bukhari si Muslim.”*

89 Relatat de at-Tirmidhi, Cartea invocatiilor, capitolul despre ruga la spaima in
somn (3528); si de Ahmad (2/181).

90 Relatat de Ibn as-Sunni in ‘Amal al-yawm wa-l-laylah, capitolul despre ce
spune cel care se sperie in somn (748).

91 Relatat de al-Bukhari, Cartea talcuirii viselor, capitolul despre cel care vede
ceva ce nu-i place (7044); si de Muslim, Cartea viselor, capitolul despre faptul
ca visul este de la Allah (2261). Toate variantele de relatare pomenite dupa
aceasta sunt relatate de Muslim in acest loc.
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La Muslim se spune: «Dacd vede un vis frumos, s se bucure si si
nu-I povesteasca decat cuiva pe care-l iubeste.»”*

Tot la el: «Sa scuipe spre stanga de trei ori cand se trezeste din
somn.»”

Tot el relateaza ca Aba Qatadah — Allah sa fie multumit de el —
a spus: «De indata ce am auzit acest hadith, nu mi-am mai facut
griji din pricina lor.»**

Al-Bukhari relateazi, in hadithul lui Aba Sa‘id — Allah sa fie
multumit de el —: «Daca unul dintre voi vede un vis care-i place,
acesta este de la Allah; sa-L laude pe Allah si sd-1 povesteascd.»”

Muslim relateaza, in hadithul lui Abt Hurayrah — Allah s fie
multumit de el —: «Visele sunt de trei feluri: un vis drept, care este o
veste bund de la Allah; un vis prin care Satana pricinuieste
intristare; si un vis ndscut din cele cu care omul isi framanta
mintea. Dacd unul dintre voi vede ceva ce-i displace, sa se ridice si
sd se roage, iar oamenilor si nu le povesteascd visul.»*®

El relateaza, in hadithul lui Jabir — Allah s3 fie multumit de el
—: «Dacd unul dintre voi vede un vis care-i displace, sa scuipe spre
stanga de trei ori, si caute adapost la Allah de Satana de trei ori i
sd se intoarca de pe partea pe care statea.»”’

92 Relatat de Muslim, Cartea viselor, capitolul despre faptul ca visul este de la
Allah (2262).

93 Relatat de Muslim, Cartea viselor, capitolul despre faptul ca visul este de la
Allah (2263).

94 Pomenit dupa hadithul 2262.

95 Relatat de al-Bukhari, Cartea talcuirii viselor, capitolul despre faptul ca visul
este de la Allah (6985).

96 Relatat de Muslim, Cartea viselor, capitolul despre faptul ca visul este de la
Allah (2263).

97 Relatat de Muslim, Cartea viselor, capitolul despre faptul ca visul este de la
Allah (2264).
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POMENIRILE LUI ALLAH

Al patrulea: pomenirile la iesirea din casa si la intrarea in
ea

La iesirea din casia
1. ‘Uthman ibn ‘Affan — Allah sa fie multumit de el — relateaza ca
Profetul £ a spus:
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Orice musulman care iese din casa sa, voznd sd calatoreascd sau din
alt motiv, si spune la iegsire: «In numele lui Allah! Cred in Allah,
caut ocrotirea lui Allah si in Allah ma incred. Nu exista putere si
nici tarie decdt prin Allah!», va primi binele acelei iesiri si va fi ferit
de raul ei.
Relatat de Ahmad; in lantul sau se afla un transmitator necunoscut.”

In colectiile Sunan se relateaza de la Anas — Allah si fie multumit
de el — ceva aseminitor, atribuit Profetului £%. Acolo se spune:

«I se spune: Ai fost calduzit, ti s-a dat indestulare si ai fost
ocrotit, iar Satana se indepdrteaza de el.»

Al-Tirmidhi a spus: «Hadith hasans, iar al-Albani a spus:
«Autentic.»”

98 Relatat de imamul Ahmad, 1/65.

99 Relatat de Aba Dawid, Cartea bunei purtari, capitolul despre ce se spune la
iesirea din casa (5095); si de at-Tirmidhi, Cartea invocatiilor, capitolul despre
ce se spune la iesirea din casa (3426).
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Pomeniri legate de anumite imprejurari

2. Umm Salamah — Allah s3 fie multumit de ea — relateaza: «Ori
A .. . Wiz A o e 7 o .

de cate ori iesea din casa mea, Profetul £ isi ridica privirea spre

cer si spunea:
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O, Allah, caut addpost la Tine ca sa nu ratdcesc si sd nu fiu dus in
ratdcire, sa nu alunec si s nu fiu facut sa alunec, s nu nedreptatesc
si sa nu fiu nedreptdtit, sa nu ma port fara judecatd si s nu se
poarte altii astfel cu mine!

» Relatat de Aba Dawud — aceasta fiind formularea lui —
al-Nasa’1, Ibn Majah si al-Tirmidhi, care a spus: «Hadith
autentic.»'*°

100 Relatat de Aba Dawad, Cartea bunei purtiri, capitolul despre ce se spune la
iesirea din casa (5094); de at-Tirmidhi, Cartea invocatiilor, capitolul despre
ce se spune la iesirea din casa (3427); de an-Nasa’1, Cartea cererii de
ocrotire, capitolul despre cererea de ocrotire impotriva ratacirii (5488); si de
Ibn Majah, Cartea rugii, capitolul despre ce invoca omul la iesirea din casa
(3884).
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POMENIRILE LUI ALLAH

3. In Sahih Muslim, intr-o versiune a hadithului lui Ibn ‘Abbas —
Allah si fie multumit de amandoi — despre noaptea petrecuti la
Trimisul lui Allah £, se spune: «Muezinul a chemat la rugaciune,
iar el a iesit spre rugiciune spunand:
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O, Allah, pune lumind in inima mea si lumind in limba mea, pune
lumind in auzul meu si lumind in vederea mea, pune lumind in
spatele meu i in fata mea, pune lumind deasupra mea si dedesubtul
meu! O, Allah, daruieste-mi lumina!

»

101 Relatat de Muslim, Cartea rugéciunii célatorilor, capitolul despre
rugiciunea Profetului £€ (763).
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Pomeniri legate de anumite imprejurari

La intrarea in casa
1. Abu Malik al-Ash‘arl — Allah sa fie multumit de el — relateaza
ci Trimisul lui Allah € a spus:
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Cand omul intrd in casa sa, sa spunda: «O, Allah, I;fi cer binele
intrdrii si binele iesirii! In numele lui Allah am intrat, in numele lui
Allah am iesit si in Allah, Domnul nostru, ne-am increzut!» Apoi
sd-i salute pe cei din familia sa.

Relatat de Aba Dawid, cu un lant de transmitere autentic.”

2. Jabir — Allah s3 fie multumit de el — l-a auzit pe Profet £
spunand: «Cand omul intrd in casa sa si Il pomeneste pe Allah la
intrare si la masd, Satana spune: Nu aveti nici loc de innoptare, nici
cind! Daca intrd si nu-L pomeneste pe Allah la intrare, Satana
spune: Ati gasit loc de innoptare! Iar dacd nu-L pomeneste pe Allah
Preainaltul la masa, spune: Ati gasit loc de innoptare si cinal»
Relatat de Muslim.**?

102 Relatat de Aba Dawud, Cartea bunei purtari, capitolul despre ce spune
omul la intrarea in casi (5096).

103 Relatat de Muslim, Cartea bauturilor, capitolul despre buna-cuviinta la
mancare si bautura (2018).
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POMENIRILE LUI ALLAH

La intrarea in moschee si la iesirea din ea
1. Abu Humayd sau Abu Usayd — Allah si fie multumit de el —
relateazi ci Profetul £ a spus:
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Cand unul dintre voi intrd in moschee, sa spund: «O, Allah,
deschide-mi portile indurarii Tale!» Iar cand iese, sa spund: «O,
Allah, Iti cer din harul Taul»

Relatat de Muslim, Aba Dawuad si Ibn Majah. Cei din urmi au
adaugat: «Cand unul dintre voi intrd in moschee, sd trimita salutari
Profetului 5, apoi si spund...», dupa care au mentionat ruga.’*

Abu ‘Awanah l-a relatat si a addugat trimiterea salutarilor si la
iesire. Al-Albani a spus: «Lantul sidu de transmitere este hasan sau
autentic.»'%

Ibn Majah relateaza de la Aba Hurayrah — Allah s3 fie multumit
de el — ci Profetul £€ a spus ceva asemanator, insa, despre iesire,
a spus:

104 Relatat de Muslim, Cartea rugaciunii célatorilor, capitolul despre ce se
spune la intrarea in moschee (713); Aba Dawud, Cartea rugéciunii,
capitolul despre ce spune omul la intrarea in moschee (465); si Ibn Majah,
Cartea moscheilor si a adunarilor pentru rugéciune, capitolul despre ruga la
intrarea in moschee (772).

105 Mustakhraj Abi ‘Awanah (1/345, nr. 1234).
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Sa trimitd salutéri Profetului ¥ si sa spund: «O, Allah, pazeste-ma
de Satana cel alungat!»'°

In hadithul Fatimei — Allah si fie multumit de ea —, relatat de
el, se adauga rostirea formulei «In numele lui Allah!» la intrare si
la iegire.*”’

La al-Tirmidhi se adauga cererea de binecuvantéri pentru
Profet £ si trimiterea salutirilor.*®
2. ‘Abd Allah ibn ‘Amr ibn al-‘As — Allah sa fie multumit de
amandoi — relateaza: «Cand intra in moschee, Profetul &
spunea:
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Caut adapost la Allah Cel Maret, la Fata Sa nobila si la stapanirea
Sa vesnica, impotriva lui Satana cel alungat!

» El a spus: «Cand rosteste acestea, Satana spune: A fost pazit de
mine tot restul zileil» Relatat de Aba Dawud.'” Al-Nawawi a spus:

106 Relatat de Ibn Majah, Cartea moscheilor si a adundrilor pentru rugéciune,
capitolul despre ruga la intrarea in moschee (773).

107 Relatat de Ibn Majah, Cartea moscheilor si a adunarilor pentru rugaciune,
capitolul despre ruga la intrarea in moschee (771).

108 Relatat de al-Tirmidhi, Cartea rugéciunii, capitolul despre ce se spune la
intrarea in moschee (314).

109 Relatat de Aba Dawid, Cartea rugéciunii, capitolul despre ce spune omul la
intrarea in moschee (466).
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«Cu un lant de transmitere bun.»'*°
3. Ibn al-Sunni relateaza, in hadithul lui Abta Umamah — Allah s3

fie multumit de el —, atribuit Profetului Le c3, la iesirea din
moschee, omul sa spuna:
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O, Allah, caut adapost la Tine de Iblis si de ostirile sale!""*

110 Al-Adhkar de al-Nawawi (p. 99, nr. 86).
111 Relatat de Ibn al-Sunni in “Amal al-yawm wa-1-laylah, capitolul despre ce
spune cel care ajunge la usa moscheii (155).
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Pomenirile actelor de
adorare

sl 83T ualde) Loadl

Primul: pomenirile ablutiunii

La inceputul ablutiunii
Spune:
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In numele lui Allah!

Aceasta se intemeiaza pe hadithul lui Aba Hurayrah — Allah sa
fie multumit de el —, potrivit ciruia Profetul £ a spus: «Nu are
ablutiune cel care nu pomeneste numele lui Allah deasupra ei.»'*
Relatat de Abta Dawad si altii, cu un lant de transmitere slab.
Imamul Ahmad — Allah s3 aiba mild de el — a spus: «In aceastd
privintd nu este stabilit niciun hadith.»'*?

112 Relatat de Aba Dawud, Cartea purificarii, capitolul despre pomenirea
numelui lui Allah la ablutiune (101); Ibn Majah, Cartea purificarii, capitolul
despre cele transmise privind pomenirea numelui lui Allah la ablutiune
(397); si al-Tirmidhi, Cartea purificarii, capitolul despre cele transmise
privind pomenirea numelui lui Allah inaintea ablutiunii (25), de la Sa‘id ibn
Zayd, atribuit Profetului £&.

113 Al-Nawawi l-a mentionat cu acelasi inteles in al-Adhkar (p. 90), la
inceputul capitolului despre ce spune omul in timpul ablutiunii.
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La sfarsitul ei
‘Umar ibn al-Khattab — Allah s fie multumit de el — relateaza ca
Profetul £€ a spus:
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Cine face ablutiunea, apoi spune: «Mdrturisesc cd nu existd nicio
divinitate demnd de adorare in afara de Allah, Unicul, Care nu are
asociat, si marturisesc ca Muhammad este robul si Trimisul Sau, i
se deschid cele opt porti ale Paradisului si intra pe oricare dintre ele

doreste.

Relatat de Muslim si al-Tirmidhi. Acesta din urmad a adaugat:
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O, Allah, fa-ma dintre cei care se cdiesc mult si fa-ma dintre cei care
se curatesc!''*

114 Relatat de Muslim, Cartea purificarii, capitolul despre pomenirea
recomandata dupa ablutiune (234); si al-Tirmidhi, Cartea purificarii,
capitolul despre ce se spune dupi ablutiune (55).
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Al doilea: pomenirile rugaciunii

Chemarea la rugaciune si chemarea de incepere a ei
Abu Mahdhtirah — Allah si fie multumit de el — relateaza ca
Profetul £€ l-a invitat aceasti chemare la rugiciune:
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Allah este Cel Mai Mare! Allah este Cel Mai Mare! Marturisesc ca
nu existd nicio divinitate demnda de adorare in afara de Allah! — de
doua ori. Marturisesc cd Muhammad este Trimisul lui Allah! — de
douda ori. Apoi repeta cele doud madrturisiri, fiecare de doua ori.
Veniti la rugdciune! Veniti la izbanda! — fiecare de doud ori. Allah
este Cel Mai Mare! Allah este Cel Mai Mare! Nu exista nicio

divinitate demnda de adorare in afara de Allah!
Relatat de Muslim."*

Al-Nasa’i l-a relatat pe aceeasi cale, mentionand de patru ori
preamdrirea de la inceput.**®

115 Relatat de Muslim, Cartea rugéciunii, capitolul despre felul chemarii la
rugaciune (379).

116 Relatat de al-Nasa’i, Cartea chemarii la rugéciune, capitolul despre felul
chemarii (632).
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In hadithul lui ‘Abd Allah ibn Zayd ibn ‘Abd Rabbih — Allah s fie
multumit de el — se spune c&d un barbat l-a invitat in vis
chemarea la rugaciune: preamarirea de la inceput de patru ori,
celelalte formule cate doud, iar la sfarsit:

-
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Nu exista nicio divinitate demnda de adorare in afara de Allah!

A mentionat si chemarea de incepere a rugiciunii, cu
preamarirea de la inceput si de la sfarsit, precum si formula

P
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Rugdciunea incepe!

rostite cate doua, iar celelalte formule o singura data.
Profetul &€ a spus: «Este, intr-adevdr, un vis adevdrat!» Relatat de
Ahmad; hadithul este autentic.'"”
‘Abd Allah ibn ‘Amr ibn al-‘As — Allah si fie multumit de

amandoi — relateazi ci Profetul £€ a spus:

«Cand auziti muezinul, spuneti ceea ce spune el, apoi cereti
binecuvantari pentru mine. Cdci pe cel care cere o binecuvantare
pentru mine, Allah il binecuvdnteaza de zece ori. Apoi cereti-I lui
Allah pentru mine al-Wasilah, cdci aceasta este o treaptd in
Paradis care se cuvine unui singur rob dintre robii lui Allah si
naddjduiesc sa fiu eu acela. Celui care cere pentru mine
al-Wasilah i se cuvine mijlocirea.»

Relatat de Muslim si de autorii colectiilor Sunan, cu exceptia lui
Ibn Majah."*®

117 Relatat de imamul Ahmad (4/43).

118 Relatat de Muslim, Cartea rugaciunii, capitolul despre recomandarea de a
repeta cuvintele muezinului (384); Abt Dawud, Cartea rugaciunii, capitolul
despre ce spune cel care aude muezinul (523); al-Tirmidhi, Cartea virtutilor,
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‘Umar ibn al-Khattab — Allah si fie multumit de el — relateaza ca

Profetul £ a spus:
«Cand muezinul spune: ,Allah este Cel Mai Mare! Allah este Cel
Mai Mare!’”, iar unul dintre voi spune: ,,Allah este Cel Mai Mare!
Allah este Cel Mai Mare!” — a mentionat si restul chemarii,
raspunsul fiind acelasi, cu exceptia celor doua indemnuri
«Veniti...», la care spune: «Nu existd putere si nici tdrie decdt
prin Allah!» —, din inimd, va intra in Paradis.»

Relatat de Muslim.*** N
Jabir — Allah si fie multumit de el — relateazi ci Profetul ££ a

spus:
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Cine spune cind aude chemarea: «O, Allah, Domn al acestei
chemadri desavarsite si al rugdciunii care urmeaza sa fie implinita,
daruieste-i lui Muhammad al-Wasilah si virtutea si ridica-1 la locul
laudat pe care i l-ai fagaduit!», i se va cuveni mijlocirea mea in
Ziua Invierii.
Relatat de al-Bukhari."*

capitolul «Cereti-I lui Allah pentru mine al-Wasilah» (3614); si al-Nasa™,
Cartea chemarii la rugaciune, capitolul despre cererea de binecuvantari
pentru Profet £ dupa chemarea la rugiciune (679).

119 Relatat de Muslim, Cartea rugéciunii, capitolul despre recomandarea de a
repeta cuvintele muezinului (385).

120 Relatat de al-Bukhari, Cartea chemarii la rugéciune, capitolul despre ruga la
chemare (614).
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Al-Nasa’i l-a relatat pe aceeasi cale, cu formularea:

W IpAv{

Locul cel laudat.***

Al-Bayhaqi a addugat:
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Tu nu Iti incalci fagaduinta!’*

Sa‘d ibn Abi Waqqas — Allah sa fie multumit de el — relateaza cd
Profetul % a spus:
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Celui care spune cand aude muezinul: «<Marturisesc cd nu existd
nicio divinitate demna de adorare in afard de Allah, Unicul, Care nu
are asociat, si ca Muhammad este robul si Trimisul Sau. Sunt
multumit cu Allah ca Domn, cu Muhammad ca Trimis si cu Islamul
ca religie», i se iartd pdcatul.

Relatat de Muslim.'*

121 Relatat de al-Nasa’i, Cartea chemarii la rugéciune, capitolul despre ruga la
chemare (681).

122 Relatat de al-Bayhaqi in al-Sunan al-kubra (1/410).

123 Relatat de Muslim, Cartea rugéciunii, capitolul despre recomandarea de a
repeta cuvintele muezinului (386).
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Intr-o versiune a lui se spune:
S0t -
SWARY
D
Si eu marturisesc.***

Rugile de deschidere a rugaciunii
1. Aba Hurayrah — Allah s3 fie multumit de el — relateaza ci
Profetul £% spunea intre preamirirea de deschidere si recitare:
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O, Allah, indeparteaza-ma de pacatele mele asa cum ai indepartat
rasaritul de apus! O, Allah, curdteste-ma de picatele mele asa cum
este curdtatd haina alba de murdarie! O, Allah, spala-ma de
pdcatele mele cu apd, zapada si grindina!

Relatat de al-Bukhari si Muslim.**®

124 In locul citat mai inainte.
125 Relatat de al-Bukhari, Cartea chemarii la rugiciune, capitolul despre ce se
spune dupa preamarirea de deschidere (744); si Muslim, Cartea moscheilor,

capitolul despre ce se spune intre preamarirea de intrare in rugéciune si
recitare (598).
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2. ‘Ali ibn Abi Talib — Allah s& fie multumit de el — relateaza c3,
atunci cand incepea rugiciunea, Profetul € rostea preamirirea,
apoi spunea:

s o 2 ow -

CLQ...>- u{f}!\} u\)w\‘}kﬁ Q;'..«\)J g€>'j VL g

” o s

dl.t) LgLﬁ-) &A} d)&,@ d\ Cu«{f“l‘ uﬂ L:\ Le)

Jy G, u,\ J:u; d 2N W o)

qm LLT(“;;m uwu\wu) sy B - uww

o S o s s Sor s w .~ - 0% /E
-

‘LS““’V"\L Hae Ul ‘G o I

© ©
-

or -~ Sa z - 2 - o b
JANY‘ULCL&‘,?“ G L}/prb (o @J«c\}

= 7 -2 '

s ¥ @3N u.@y Jaaly (AN oy

P

oW

Ls“df"’y‘th‘“as’df") Cu\Y\Lr“o-
@,CIL;};.?;Q-\; (aly 8 (L EL

<
-

P g s o7 - /Q/WW

C&_»JLNJ J L CL—U‘} u\: L\ CJJ\ L}"’df‘“}

5”‘; ‘)_SJW\

76



Pomenirile actelor de adorare

Mi-am indreptat fata spre Cel Care a creat cerurile si pamantul,
fiind inclinat numai spre El, si nu sunt dintre cei care Ii fac asociati.
Rugdaciunea mea, jertfa mea, viata mea si moartea mea sunt pentru
Allah, Domnul lumilor. El nu are asociat. Aceasta mi s-a poruncit si

eu sunt primul dintre musulmani — intr-o versiune: «si eu sunt

dintre musulmani». O, Allah, Tu esti Regele, nu existd nicio
divinitate demnd de adorare in afara de Tine! Tu esti Domnul meu
si eu sunt robul Tau. Mi-am nedreptatit sufletul si imi recunosc
pdcatul, asadar iarta-mi toate pacatele, cdci nimeni nu iartd
pdcatele in afara de Tine! Calauzeste-ma spre cele mai bune purtdari,
cdci nimeni nu calduzeste spre cele mai bune dintre ele in afara de

Tine, si indepdrteaza de la mine purtarile rele, cdci nimeni nu le

indepdrteazad in afard de Tine! Raspund chemarii Tale si ma grabesc
sa Te ascult. Tot binele este in mainile Tale, iar raul nu f;i este
atribuit. Prin Tine trdiesc si la Tine ma intorc. Binecuvantat si

Preainalt esti! Iti cer iertare si md cdiesc inaintea Ta!
Relatat de Muslim, Abt Dawud si al-Nasa’1.**

Intr-o versiune a lui Aba Dawid se spune: «Cand se ridica
pentru rugdciunea obligatorie.»'”

126 Relatat de Muslim, Cartea rugéciunii calatorilor, capitolul despre
rugiciunea Profetului e (771); Aba Dawud, Cartea rugéciunii, capitolul
despre cele cu care se deschide rugaciunea (760); si al-Nasa’i, Cartea
deschiderii rugaciunii, capitolul despre ruga dintre preamadrire si recitare
(898).

127 Relatat de Aba Dawud, Cartea rugéaciunii, capitolul despre cele cu care se
deschide rugaciunea (761).
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POMENIRILE LUI ALLAH

3. ‘A’ishah — Allah si fie multumit de ea — relateaza: «Cand
incepea rugéciunea Trimisul lui Allah € spunea:
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Slava Tie, o, Allah, si lauda Tie! Binecuvantat este numele Tau,

preainaltd este maretia Ta si nu existd altd divinitate demnd de
adorare in afard de Tine!

» Relatat de Abi Dawid; in lantul sdu de transmitere existi o
slabiciune.*”®

Muslim l-a relatat insa de la ‘Abdah, de la ‘Umar ibn al-Khattab
— Allah s3 fie multumit de el —, care rostea cu voce tare aceste
cuvinte: «Slava Tie, o, Allah...» si celelalte. ‘Abdah — Allah s3 aiba
mild de el — nu a auzit de la ‘Umar — Allah s3 fie multumit de el
—, asadar lantul este intrerupt.'*

128 Relatat de Aba Dawud, Cartea rugéaciunii, capitolul despre cei care au
socotit potrivita deschiderea prin «Slava Tie...» (776).

129 Relatat de Muslim, Cartea rugéciunii, capitolul despre argumentul celui
care spune sa nu se rosteascd basmalah cu voce tare (399).
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Pomenirile actelor de adorare

4. ‘A’ishah — Allah si fie multumit de ea — relateazi: «Cand se
ridica noaptea — referindu-se la Profet £ —, isi incepea
rugiciunea astfel:
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O, Allah, Domn al lui Jibra’il, Mika’il si Israfil, Creator al cerurilor

si al pamantului, Cunoscdtor al celor nevazute si al celor vazute! Tu

Jjudeci intre robii Tdi in cele in care se deosebesc. Calduzeste-ma, cu

ingdduinta Ta, spre adevarul asupra caruia oamenii se deosebesc. Tu
il calduzesti pe cine voiesti pe o cale dreapta!

» Relatat de Muslim.™’
5. Ibn ‘Abbas — Allah sa fie multumit de améandoi — relateaza ca

Profetul £€ spunea cand se ridica pentru rugéciune in miezul
noptii:
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130 Relatat de Muslim, Cartea rugaciunii calatorilor, capitolul despre
rugiciunea Profetului £€ (770).
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O, Allah, a Ta este lauda! Tu esti Lumina cerurilor si a pamantului.
A Ta este lauda! Tu esti Cel Care sustine cerurile si pamantul —
intr-o versiune: «Sustindtorul». A Ta este lauda! Tu esti Domnul

cerurilor, al pamantului si al celor din ele. Tu esti Adevarul,
fagaduinta Ta este adevar, cuvantul Tau este adevar, intalnirea cu

Tine este adevar, Paradisul este adevair, Focul este adevar si Ceasul
este adevar. O, Allah, Tie m-am supus, in Tine cred si in Tine ma
incred. La Tine ma intorc cu cdintd, cu ajutorul Tau imi sustin

pricina si la judecata Ta ma supun. lartd-mi ceea ce am ficut si ceea
ce voi face, ceea ce am ascuns si ceea ce am ardtat! Tu esti
Dumnezeul meu, nu existd nicio divinitate demnad de adorare in
afara de Tine!
Relatat de Muslim si Aba Dawad.**

Intr-o versiune a sa se spune c, in rugiciunea de noapte,
rostea aceste cuvinte dupa ce spunea: «Allah este Cel Mai Mare!»
Apoi a mentionat ruga.**?

131 Relatat de Muslim, Cartea rugaciunii célatorilor, capitolul despre
rugiciunea Profetului £€ (769); si Aba Dawid, Cartea rugiciunii, capitolul
despre cele cu care se deschide rugaciunea (771).

132 Relatat de Aba Dawud, Cartea rugéciunii, capitolul despre cele cu care se
deschide rugiciunea (772).
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Pomenirile actelor de adorare

Al-Bukhari a addugat, in unele dintre versiunile sale, cuvintele
«si al celor din ele» la prima si la a doua propozitie'*®, iar dupa
«Focul este adevdir»: «Profetii sunt adevdr si Muhammad %€ este
adevar.»"*

Pomenirile in plecdciune
1. ‘Ugbah ibn ‘Amir — Allah s fie multumit de el — relateazé:
«Cand i s-a pogorat Trimisului lui Allah £

Co 7 W~-r 00 o w

el &) ol iy

Slaveste numele Domnului tau Cel Mdret!
Coran, 56:74

el a spus: ,Rostiti aceasta in plecdciunea voastra!”Iar cand s-a
pogorat:
,0% 00 - ws S 00 w -
gV chy ol s
A R G
Slaveste numele Domnului tau Cel Preainalt!
Coran, 87:1

a spus: ,Rostiti aceasta in prosternarea voastra!™ Relatat de
Ahmad, Abt Dawid si Ibn Majah.**®

133 Relatat de al-Bukhari, Cartea rugilor, capitolul despre ruga la trezirea din
noapte (6317).

134 Relatat de al-Bukhari, Cartea rugéciunii de noapte, capitolul despre
rugaciunea in timpul noptii (1120).

135 Relatat de Aba Dawud, Cartea rugéciunii, capitolul despre ce spune omul in
plecéciune si in prosternare (869); Ibn Majah, Cartea implinirii rugéciunii,
capitolul despre slavirea in plecaciune si in prosternare (887); si Ahmad
(4/155).
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POMENIRILE LUI ALLAH

2. ‘A’ishah — Allah s fie multumit de ea — relateaz:
«Profetul £ spunea adesea in pleciciune si in prosternare:

J,a.c«\ ;.:U\ cJ.L;; C; (:.:U\ é):l;wi

Slava Tie, o, Allah, Domnul nostru, si lauda Tie! O, Allah, iarta-mal!

Punand astfel in practicd porunca Coranului.» Relatat de
al-Bukhari si Muslim.***

3. Ibn ‘Abbas — Allah sa fie multumit de amandoi — relateaza
ci Profetul £ a spus: «In plecdciune, preamdriti-L pe Domnull»
Relatat de Ahmad si Muslim.*’

4. ‘A’ishah — Allah si fie multumit de ea — relateaza ci
Profetul & spunea in plecéciune siin prosternare:

C))‘) &W‘ Y ‘u“)-’@ C)""“

Cel Slavit, Cel Sfant, Domnul ingerilor si al Duhului!

Relatat de Ahmad si Muslim."**

136 Relatat de al-Bukhari, Cartea chemarii la rugiciune, capitolul despre
slavirea si ruga in prosternare (817); si Muslim, Cartea rugéciunii, capitolul
despre ce se spune in pleciciune si in prosternare (484).

137 Relatat de Muslim, Cartea rugaciunii, capitolul despre oprirea recitarii
Coranului in plecéciune (479); si Ahmad (1/219).

138 Relatat de Muslim, Cartea rugéciunii, capitolul despre ce se spune in
plecéciune si in prosternare (487); si Ahmad (6/35).

82



Pomenirile actelor de adorare

5. ‘Ali — Allah sd fie multumit de el — relateazd: «Cénd se pleca,
Profetul ££ spunea:
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O, Allah, inaintea Ta m-am plecat, in Tine cred si Tie m-am supus!
Tie Ti s-au smerit auzul meu, vederea mea, maduva mea, oasele
mele si nervii mei.

» Relatat de Muslim.**’
6. ‘Awf ibn Malik — Allah sa fie multumit de el — relateaza:
«Intr-o noapte, m-am ridicat la rugdciune impreund cu
Profetul £%.» El a spus: «Apoi a stat in pleciciune tot atat cat
statuse in picioare, spunand in plecaciune:
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Slava Celui Care are putere neinvinsd, stapanire, maretie si
grandoare!

Apoi a spus in prosternare acelasi lucru.» Relatat de Aba
Dawud si al-Nasa’1.'*°

139 Trimiterea la surse a fost mentionatd mai inainte, la hadithul lui “Ali despre
deschiderea rugéciunii.

140 Relatat de Aba Dawud, Cartea rugéciunii, capitolul despre ce spune omul in
plecéciune si in prosternare (873); si al-Nasa’i, Cartea aplicarii gesturilor
rugdaciunii, capitolul despre ruga in prosternare (1132).
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POMENIRILE LUI ALLAH

Pomenirile dupi indreptarea din pleciciune
1. ‘Abd Allah ibn Abi Awfa — Allah s3 fie multumit de el —
relateazd: «Céand isi indrepta spatele din plecaciune, Trimisul lui

Allah £ spunea:

ol {y e ;JJC; ﬁ,m cil; ;L A tr

Allah il aude pe cel care Il lauda! O, Allah, Domnul nostru, a Ta este
lauda, cat sa umple cerurile, cat s umple pamantul si cat sa umple
orice altceva voiesti!

» Relatat de Muslim.***
2. Muslim relateazi ceva asemanitor in hadithul lui Aba Sa‘id —
Allah sa fie multumit de el — si adaugé:
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Tu, Cel Vrednic de lauda si de slava! Acesta este cel mai indreptatit
lucru pe care I-a spus robul, iar noi toti suntem robii Tai. O, Allah,
nimeni nu poate opri ceea ce Tu daruiesti si nimeni nu poate darui
ceea ce Tu opresti. Averea celui avut nu ii foloseste impotriva Ta."**

141 Relatat de Muslim, Cartea rugéciunii, capitolul despre ce spune cand isi
ridicé capul din plecéciune (476).

142 Relatat de Muslim, Cartea rugéciunii, capitolul despre ce spune cand isi
ridica capul din plecéciune (477).
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Pomenirile actelor de adorare

Tot el relateazd, in hadithul lui Ibn ‘Abbas — Allah sa fie multumit
de amandoi —, ceva aseminitor hadithului lui Abu Sa‘id — Allah
si fie multumit de el —, cu formularea:

L:.::: L;_; WJY‘ 9&&) Cu‘)L«J\ ;—JA

Cat sa umple cerurile, pamantul si ceea ce se afla intre ele.’®

Tot el relateazd, in hadithul lui “‘Ali — Allah sa fie multumit de el
—, ceva asemanator hadithului lui ‘Abd Allah ibn Abi Awfa —
Allah s3 fie multumit de amandoi —, cu formularea:

S o
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Si cat sa umple ceea ce se afla intre ele.”**

3. Rifa‘ah ibn Rafi* — Allah sa fie mulfumit de el — relateaza:
«Intr-o zi ne rugam in spatele Profetului £€. Cand si-a ridicat
capul din pleciciune, a spus:
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Allah il aude pe cel care Il lauda!

Un bérbat din spatele sdu a spus:
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Domnul nostru, a Ta este lauda, lauda multd, buna si
binecuvantata!

143 Relatat de Muslim, Cartea rugéciunii, capitolul despre ce spune cand isi
ridica capul din pleciciune (478).

144 Trimiterea la surse a fost mentionatd mai inainte, la hadithul lui ‘Ali despre
deschiderea rugaciunii.

85



POMENIRILE LUI ALLAH

"
Profetul £ a spus:
~Am vdzut mai mult de treizeci de ingeri grabindu-se care dintre
ei s-o scrie primul.”

» Relatat de al-Bukhari.'*’
Al-Bukhari relateaza, in hadithul lui Aba Hurayrah — Allah sé fie
multumit de el —, ci, dupi ce Profetul £€ spunea:
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Allah il aude pe cel care Il lauda!

spunea:

o oo i

O, Allah, Domnul nostru, si a Ta este lauda!™*®

Intr-o versiune a aceluiasi hadith, relatati de el, se spune ci apoi,
stdnd in picioare, rostea:
e /UI/

AN

Domnul nostru, a Ta este lauda!

fara conjunctia «si». Asadar, acestea sunt patru formulari.**’

Pomenirile in prosternare
1. Au fost mentionate mai inainte hadithul lui ‘Ugbah ibn ‘Amir,
cele doud hadithuri ale ‘A’ishei si hadithul lui ‘Awf ibn Malik —

145 Relatat de al-Bukhari, Cartea chemarii la rugaciune, capitolul despre
virtutea formulei «O, Allah, Domnul nostru, a Ta este lauda!» (799).

146 Relatat de al-Bukhari, Cartea chemarii la rugaciune, capitolul despre ce
spun imamul si cei din spatele lui (795).

147 Relatat de al-Bukhari, Cartea chemarii la rugaciune, capitolul despre
preamadrirea cand se ridica din prosternare (789).
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Pomenirile actelor de adorare

Allah si fie multumit de ei.**®
2. Ibn ‘Abbas — Allah si fie multumit de améandoi — relateaza ca
Profetul £€ a spus:
«In prosternare, straduiti-vd in rugi, cdci este foarte cu putintd si
vi se raspundal»
Relatat de Ahmad si Muslim.**’
Muslim relateaza, in hadithul lui Aba Hurayrah — Allah s fie
multumit de el —, ci Profetul £€ a spus:

«Robul este cel mai aproape de Domnul sdu atunci caind este in
prosternare; asadar, inmultiti rugilel»**°

3. Tot el relateaza, in hadithul lui ‘Ali — Allah s3 fie multumit de
el —: «Cénd se prosterna, spunea:
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O, Allah, inaintea Ta m-am prosternat, in Tine cred si Tie m-am
supus! Fata mea s-a prosternat Celui Care a creat-o, i-a dat chip si
i-a deschis auzul si vederea. Binecuvantat este Allah, Cel mai bun

dintre creatori!

148 Hadithul lui “‘Ugbah, cele ale ‘A’ishei si cel al lui ‘Awf — Allah s fie
multumit de ei — au fost mentionate mai inainte, in sectiunea pomenirilor
in plecaciune.

149 Trimiterea la surse a fost mentionatd mai inainte, la hadithul lui Ibn ‘Abbas
despre plecéciune.

150 Relatat de Muslim, Cartea rugéciunii, capitolul despre ce se spune in
plecéciune si in prosternare (482).
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»151

4. Tot el relateazi, in hadithul’lui Abu Hurayrah — Allah sa fie
multumit de el —, ca Profetul £ spunea in prosternare:
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O, Allah, iartda-mi toate pdcatele: cele mici si cele mari, pe primul si

pe ultimul, pe cele vadite si pe cele ascunse!™”

Cel care se roaga poate cere ceea ce doreste dupa rugile
. W . o . ~ ..
transmise, deoarece Profetul £ a poruncit striduinta in rugi si
inmultirea lor in prosternare, fira sa puna vreo restrictie.

Ruga in sederea dintre cele doui prosternari
1. Hudhayfah — Allah s3 fie multumit de el — relateaza:
«Profetul £€ spunea intre cele doud prosterniri:
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Domnul meu, iarta-ma! Domnul meu, iarta-ma!

» Relatat de al-Nasa’i si Ibn Majah.*>

151 Trimiterea la surse a fost mentionatd mai inainte, la hadithul lui “Ali despre
deschiderea rugéciunii.

152 Relatat de Muslim, Cartea rugaciunii, capitolul despre ce se spune in
plecaciune si in prosternare (483).

153 Relatat de al-Nasa’i, Cartea aplicrii gesturilor rugéciunii, capitolul despre
ruga dintre cele doua prosternari (1146); Ibn Majah, Cartea implinirii
rugdciunii, capitolul despre ce se spune intre cele doud prosternari (897); si
Abu Dawud, Cartea rugéciunii, capitolul despre ce spune omul in
plecaciune si in prosternare (874).
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Pomenirile actelor de adorare

2. Ibn ‘Abbas — Allah si fie multumit de améandoi — relateaza ci
Profetul £ spunea intre cele doud prosterniri:

stb ‘dv\bb Goels ‘Lg‘?"J\} ‘« ﬁf“ r-@r“‘

O, Allah, iartda-md, ai mild de mine, indreaptd-mi neajunsurile,
calduzeste-ma si daruieste-mi cele necesare traiului!
Relatat de al-Tirmidhi.***

Abtu Dawud I-a relatat cu formularea:
Bl
s
Si da-mi sanatate!

in loc de:

ofo
N

Gl
1155

Si indreaptd-mi neajunsurile!

154 Relatat de al-Tirmidhi, Cartea rugéciunii, capitolul despre ce se spune intre
cele doua prosternari (284).

155 Relatat de Aba Dawid, Cartea rugéaciunii, capitolul despre ruga dintre cele
doua prosternari (850).
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Pomenirile din tashahhud

1. ‘Abd Allah ibn Mas‘ad — Allah si fie multumit de el —
relateazi ci Profetul £ a spus: «Cand unul dintre voi se roagi, sa
spuna:
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Toate cinstirile, rugdciunile si cuvintele bune sunt pentru Allah.
Pacea fie asupra ta, o, Profetule, precum si indurarea lui Allah si
binecuvantarile Sale! Pacea fie asupra noastrd si asupra robilor
drepti ai lui Allah! Mdrturisesc cd nu exista nicio divinitate demnd
de adorare in afard de Allah si marturisesc cad Muhammad este
robul si Trimisul Sau.

» Relatat de al-Bukhari.»*

Intr-o versiune se spune: «Apoi sd aleagd ruga care ii place cel
mai mult si s-o rosteascd.»"’

Intr-o versiune: «Cand unul dintre voi se asazd in timpul
rugdciunii, sa spund...» A mentionat cuvintele de mai sus, apoi a
spus: «Apoi sa aleaga ce cuvinte doreste.»'*®

fntr-o versiune: «Ce cuvinte de lauda doreste.»"

156 Relatat de al-Bukhari, Cartea chemarii la rugaciune, capitolul despre
ultimul tashahhud (831).

157 Relatat de al-Bukhari, Cartea chemarii la rugaciune, capitolul despre rugile
dintre care se alege dupa tashahhud (835).

158 Relatat de al-Bukhari, Cartea cererii ingaduintei de a intra, capitolul despre
faptul ca al-Salam este unul dintre numele lui Allah (6230).

159 Relatat de al-Bukhari, Cartea rugilor, capitolul despre ruga in timpul
rugdaciunii (6328).
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Pomenirile actelor de adorare

Muslim l-a relatat intr-o formulare asemanatoare.**°
2. Ibn ‘Abbas — Allah si fie multumit de amandoi — relateaza:
«Trimisul lui Allah £€ ne invita tashahhudul asa cum ne invita o
sura din Coran. Spunea:
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Cinstirile binecuvantate, rugdciunile si cuvintele bune sunt pentru
Allah. Pacea fie asupra ta, o, Profetule, precum si indurarea lui
Allah si binecuvantarile Sale! Pacea fie asupra noastra si asupra
robilor drepti ai lui Allah! Marturisesc cd nu existd nicio divinitate
demna de adorare in afara de Allah si marturisesc cd Muhammad
este Trimisul lui Allah.

» Relatat de Muslim.***

160 Relatat de Muslim, Cartea rugéciunii, capitolul despre tashahhud in
rugéciune (402).

161 Relatat de Muslim, Cartea rugéciunii, capitolul despre tashahhud in
rugaciune (403).
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3. Abu Musa al-Ash‘ari — Allah sé fie multumit de el — relateaza,
intr-un hadith lung, ci Profetul Le a spus:
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Cand ajungeti la sedere, printre primele cuvinte pe care le rosteste
unul dintre voi sa fie: «Cinstirile, cuvintele bune si rugaciunile sunt
pentru Allah. Pacea fie asupra ta, o, Profetule, precum si indurarea
lui Allah si binecuvantdarile Sale! Pacea fie asupra noastrd si asupra
robilor drepti ai lui Allah! Marturisesc ca nu existd nicio divinitate
demna de adorare in afard de Allah si marturisesc cd Muhammad

este robul si Trimisul Sau.»
Relatat de Muslim."**?

162 Relatat de Muslim, Cartea rugéciunii, capitolul despre tashahhud in
rugaciune (404).
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4. Ka‘b ibn ‘Ujrah — Allah sa fie multumit de el — relateaza:
«L-am intrebat pe Trimisul lui Allah Le: O, Trimis al lui Allah,
cum sa cerem binecuvantari pentru voi, familia Profetului, cdci
Allah ne-a invatat cum sa trimitem salutdri?”El a spus:
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Spuneti: «O, Allah, binecuvanteaza-l pe Muhammad si familia lui
Muhammad, asa cum l-ai binecuvantat pe Ibrahim si familia lui
Ibrahim! Tu esti Cel Vrednic de lauda, Cel Slavit. O, Allah, revarsa
binecuvantari asupra lui Muhammad si asupra familiei lui
Muhammad, asa cum ai revdrsat binecuvantari asupra lui Ibrahim
si asupra familiei lui Ibrahim! Tu esti Cel Vrednic de laudd, Cel
Slavit.»

» Relatat de al-Bukhari.**?
5. Abtu Hurayrah — Allah s3 fie multumit de el — relateaza ca

Profetul £5 a spus:

«Cand unul dintre voi termind ultimul tashahhud, si caute
adapost la Allah de patru lucruri: de pedeapsa Gheenei, de
pedeapsa mormantului, de incercarea vietii si a mortii si de rdaul
falsului Mesia.»

163 Relatat de al-Bukhari, Cartea relatarilor despre profeti, capitolul despre
cuvintele Celui Preainalt: «Allah l-a luat pe Ibrahim drept prieten apropiat»
(3370).

93



POMENIRILE LUI ALLAH

Relatat de Muslim.***

Al-Nasa’i relateaza ceva asemanator si adauga: «Apoi sd se
roage pentru sine cu ceea ce doreste.»'*

Muslim relateaza, in hadithul lui Ibn ‘Abbas — Allah sa fie
multumit de améandoi —, ci Profetul £ ii invita aceasti ruga asa
cum 1i invata o sura din Coran. Spunea: «Rostiti...» si mentiona
cererea de adapost de lucrurile amintite.*®®
6. ‘A’ishah — Allah si fie multumit de ea — relateaza ca
Profetul £€ se ruga in timpul rugiciunii. Ea a mentionat cererea
de addpost de cele de mai sus si a addugat:
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O, Allah, caut adapost la Tine de pdcat si de povara datoriilor!
Relatat de al-Bukhari si Muslim.**’

164 Relatat de Muslim, Cartea moscheilor, capitolul despre lucrurile de care se
cere adapost in rugaciune (588).

165 Relatat de al-Nasa’i, Cartea uitarii in rugaciune, capitolul despre cererea de
addpost in timpul rugéciunii (1311).

166 Relatat de Muslim, Cartea moscheilor, capitolul despre lucrurile de care se
cere adapost in rugaciune (590).

167 Relatat de al-Bukhari, Cartea chemarii la rugaciune, capitolul despre ruga
inaintea salutului de incheiere (832); si Muslim, Cartea moscheilor, capitolul
despre lucrurile de care se cere adapost in rugéciune (589).
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7. Abu Bakr al-Siddiq — Allah sa fie multumit de el — i-a spus
Trimisului lui Allah £€: «Invatd-ma o rugd pe care s-o rostesc in
rugdciunea meal» El i-a spus:
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Spune: «O, Allah, mi-am nedreptatit mult sufletul si nimeni nu iarta
pdcatele in afara de Tine. Asadar, daruieste-mi iertare de la Tine si

ai mild de mine, caci Tu esti Cel Iertator, Cel Indurdtor!»
Relatat de al-Bukhari si Muslim.**®

8. Mu‘adh ibn Jabal — Allah sé fie multumit de el — relateazé:
«Profetul £€ m-a intalnit si mi-a spus:
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Iti recomand niste cuvinte pe care sd le spui in fiecare rugdciune: «O,
Allah, ajutd-ma sa Te pomenesc, sa-Ti multumesc si sa Te ador in
cel mai bun chip!»

» Relatat de Ahmad, al-Nasa’i si Aba Dawad.**’

168 Relatat de al-Bukhari, Cartea chemarii la rugiciune, capitolul despre ruga
inaintea salutului de incheiere (834); si Muslim, Cartea pomenirii si a rugii,
capitolul despre rugi si cererea de addpost (2705).

169 Relatat de Aba Dawud, Cartea rugaciunii Witr, capitolul despre cererea de
iertare (1522); al-Nasa’i, Cartea uitarii in rugaciune, capitolul despre ruga
dupa pomenire (1304); si Ahmad (5/244).
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Pomenirile dupa salutul de incheiere
1. Thawban — Allah sa fie multumit de el — relateazi: «Cand
termina rugiciunea, Profetul £ cerea iertare de trei ori si spunea:
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O, Allah, Tu esti Pacea si de la Tine vine pacea! Binecuvantat esti,
Tu, Cel plin de maretie si cinste!

» Al-Awza‘1 a fost intrebat: «Cum se cere iertare? El a riaspuns:
«Spui: Ti cer iertare lui Allah! Ii cer iertare lui Allah!» Relatat de
Muslim.*"°

Muslim relateazi de la ‘A’ishah — Allah si fie multumit de ea —
cd, dupa salutul de incheiere, Profetul £ nu riménea asezat decat
cét sa rosteasca aceste cuvinte, pe care ea le-a mentionat.'”*

170 Relatat de Muslim, Cartea moscheilor, capitolul despre recomandarea
pomenirii dupa rugiciune (591).

171 Relatat de Muslim, Cartea moscheilor, capitolul despre recomandarea
pomenirii dupa rugaciune (592).
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Pomenirile actelor de adorare

2. Al-Mughirah ibn Shu‘bah — Allah sa fie mulfumit de el —
relateazi ci Profetul £ spunea la incheierea fiecarei rugaciuni
obligatorii:
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Nu exista nicio divinitate demna de adorare in afara de Allah,
Unicul, Care nu are asociat. A Lui este stapanirea si a Lui este lauda
si El are putere asupra tuturor lucrurilor. O, Allah, nimeni nu poate
opri ceea ce Tu daruiesti si nimeni nu poate darui ceea ce Tu opresti.

Averea celui avut nu i foloseste impotriva Ta.
Relatat de al-Bukhari si Muslim; formularea ii apartine lui al-Bukhari.'”?

172 Relatat de al-Bukhari, Cartea chemarii la rugéciune, capitolul despre
pomenirea dupa rugiciune (844); si Muslim, Cartea moscheilor, capitolul
despre recomandarea pomenirii dupa rugéaciune (593).
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3. ‘Abd Allah ibn al-Zubayr — Allah s fie multumit de améndoi
— spunea la incheierea fiecarei rugiciuni, cand rostea salutul:
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Nu exista nicio divinitate demnda de adorare in afara de Allah,
Unicul, Care nu are asociat. A Lui este stapanirea si a Lui este lauda
si El are putere asupra tuturor lucrurilor. Nu existd putere si nici
tarie decat prin Allah. Nu existd nicio divinitate demnd de adorare
in afara de Allah si nu-L adordam decat pe El. A Lui este binefacerea
si al Lui este harul si Lui I se cuvine lauda cea bund. Nu existd nicio

divinitate demnda de adorare in afara de Allah, Lui Ii inchindm cu
sinceritate religia, chiar daca necredinciosilor nu le place.

El a spus: «Trimisul lui Allah € rostea aceste cuvinte de
marturisire a unicitatii lui Allah la incheierea fiecdrei rugdciuni.»
Relatat de Muslim.*”?

4. In cele doud colectii Sahih se relateazi de la Abt Hurayrah —
Allah sa fie multumit de el — ca Profetul £ le-a spus saracilor
dintre emigranti: «Sd nu vi invdt ceva prin care si-i ajungeti pe cei
care v-au intrecut, sd-i intreceti pe cei care vin dupd voi si nimeni sd
nu fie mai bun decat voi, in afard de cel care face ceea ce faceti

173 Relatat de Muslim, Cartea moscheilor, capitolul despre recomandarea
pomenirii dupa rugaciune (594).
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Pomenirile actelor de adorare

voi? Ei au raspuns: «Ba da, o, Trimis al lui Allah!» El a spus: «Il
slaviti, Il preamariti si Il ldudati pe Allah la incheierea fiecdrei
rugdciuni, de treizeci si trei de ori.» Aceasta este formularea lui
al-Bukhari.'”*

5. Muslim relateaza de la Aba Hurayrah — Allah s3 fie multumit
de el — ci Trimisul lui Allah £€ a spus:
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Cine Il slaveste pe Allah la incheierea ﬁecarez rugdciuni de treizeci
si trei de ori, Il laudd de treizeci si trei de ori si Il preamdreste de
treizeci si trei de ori — acestea fiind noudzeci si noud —, iar pentru a
intregi suta spune: «Nu existd nicio divinitate demnda de adorare in
afara de Allah, Unicul, Care nu are asociat. A Lui este stapanirea si
a Lui este lauda si El are putere asupra tuturor lucrurilor», ii vor fi
iertate pacatele, chiar daca ar fi asemenea spumei marii.’”

174 Relatat de al-Bukhari, Cartea chemarii la rugiciune, capitolul despre
pomenirea dupa rugaciune (843); si Muslim, Cartea moscheilor, capitolul
despre recomandarea pomenirii dupa rugéaciune (595).

175 Relatat de Muslim, Cartea moscheilor, capitolul despre recomandarea
pomenirii dupa rugéciune (597).
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6. Tot el relateazd, in hadithul lui Ka‘b ibn ‘Ujrah — Allah sa fie
multumit de el —, ci Profetul £€ a spus:

«Sunt pomeniri de dupd rugdciune al caror rostitor nu ramane
dezamagit: treizeci si trei de slaviri, treizeci si trei de laude si
treizeci si patru de preamariri, la incheierea fiecdrei
rugdciuni.»'’*

7. Sa‘d ibn Abi Waqqas — Allah sa fie multumit de el — relateaza:
«Profetul £ ciuta adipost la incheierea rugiciunii prin aceste
cuvinte:
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O, Allah, caut adapost la Tine de zgarcenie, caut addpost la Tine de
lasitate, caut addpost la Tine sa nu fiu adus la varsta neputintei,
caut adapost la Tine de incercarea acestei lumi si caut addpost la

Tine de pedeapsa mormantului!

» Relatat de al-Bukhari.*”’

176 Relatat de Muslim, Cartea moscheilor, capitolul despre recomandarea
pomenirii dupa rugaciune (596).

177 Relatat de al-Bukhari, Cartea rugilor, capitolul despre cererea de adapost de
zgarcenie (6370).
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8. Mu‘adh ibn Jabal — Allah sé fie multumit de el — relateaza ca
Profetul £ i-a spus:
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O, Mu‘adh, pe Allah, te iubesc! Pe Allah, te iubesc! Lti recomand, o,
Mu‘adh, sa nu lasi sa treaca nicio rugdciune fara sa spui la
incheierea ei: «O, Allah, ajuta-ma sa Te pomenesc, sa-Ti multumesc
si s Te ador in cel mai bun chip!»

Relatat de Aba Dawud si al-Nasa’i. Al-Nawaw1 a spus: «Lantul sau de transmitere
este autentic.»'"®

9. ‘Ugbah ibn ‘Amir — Allah s fie multumit de el — relateaza:
«Trimisul lui Allah &% mi-a poruncit s recit surele de cerere a
ocrotirii la incheierea fiecarei rugaciuni.» Relatat de Ahmad, Aba
Dawaud, al T1rm1dh1 si al-Nasa’1"’’; Ibn Hibban 1-a declarat
autentic.’

178 Trimiterea la surse a fost mentionatd mai inainte, la hadithul lui Mu‘adh
despre ruga «O, Allah, ajutd-ma si Te pomenesc...».

179 Relatat de Aba Dawud, Cartea rugaciunii Witr, capitolul despre cererea de
iertare (1523); al-Tirmidhi, Cartea virtutilor Coranului, capitolul despre cele
transmise privind cele doua sure de cerere a ocrotirii (2903); al-Nasa’i,
Cartea uitarii in rugéciune, capitolul despre porunca de a recita surele de
cerere a ocrotirii (1337); si Ahmad (4/155).

180 In colectia sa Sahih (2004).
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10. Muslim ibn al-Harith al-Tamimi — Allah sé fie multumit de el
— relateazi ci Profetul £ i-a spus in taina:
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Cand termini rugdciunea Maghrib, spune de sapte ori: «O, Allah,
apara-ma de Focl» Daca rostesti acestea si mori in noaptea aceea, ti
se scrie ocrotire de el. Iar cand implinesti rugdciunea de dimineatd,

spune la fel; daca mori in ziua aceea, ti se scrie ocrotire de el.
Relatat de Aba Dawad.***

Al-Nasa’i l-a relatat intr-o formulare asemanitoare si a
adaugat: «Spune inainte si vorbegti.»**
11. Mu‘adh ibn Jabal — Allah s3 fie multumit de el — relateaza ca
Trimisul lui Allah £€ a spus:
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181 Relatat de Aba Dawud, Cartea bunei-cuviinte, capitolul despre ce se spune
dimineata (5079).

182 Aceasta versiune a fost relatata cu acelasi inteles de Aba Dawid, in locul
citat mai inainte, si de al-Nasa’i in al-Sunan al-kubra (9859).
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Cine spune de zece ori cind termind rugdciunea de dimineatd,
inainte sa vorbeascd: «Nu existd nicio divinitate demnda de adorare
in afara de Allah, Unicul, Care nu are asociat. A Lui este stapdanirea
si a Lui este lauda, in mana Sa este binele si El are putere asupra
tuturor lucrurilor», primeste prin ele sapte lucruri: i se scriu zece
fapte bune, i se sterg zece fapte rele, este ridicat cu zece trepte, ele ii
sunt asemenea eliberarii a zece suflete, il pdzesc de Satana, il
ocrotesc de nepldceri si niciun pdcat nu-l va ajunge in ziua aceea, in
afara de asocierea de parteneri lui Allah. Iar cine le spune cand

termind rugdciunea Maghrib primeste asemenea in noaptea sa.
Relatat de Ibn Abi al-Dunya si al-Tabarani, cu un lant de transmitere hasan. Are
multe relatari care il sustin.**®

183 Relatat de al-Tabarani in al-Mu‘jam al-kabir (20/65).
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Al treilea: pomenirile daniei obligatorii

La darea daniei obligatorii
Cel care da dania obligatorie spune cand o scoate din averea sa:
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O, Allah, primeste de la mine! Tu esti Cel Care aude totul,

Atoatestiutorul. ***

S-a spus sa rosteasca:

O, Allah, fa-o pentru mine un castig si nu o face o pierdere!

Acest hadith este slab.*®*

La primirea daniei obligatorii
Cel care o primeste ii spune celui care o da:

‘J«"

Allah sa te binecuvanteze!

184 Mentionat de al-Nawaw1 in al-Adhkar (p. 362).

185 Relatat de Ibn Majah, Cartea daniei obligatorii, capitolul despre ce se spune
la darea daniei (1797). Al-Busiri a spus (2/88): «Acest lant de transmitere
este slab.»
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Sau rosteste o ruga pe care o socoteste potrivita. Aceasta deoarece
Allah Preainaltul i-a spus Profetului Sau %
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Ia din averile lor o danie prin care sd-i cureti si sa-i purifici si
roagd-te pentru ei!
Coran, 9:103#¢
Al patrulea: pomenirile postului
Pomenirea la intreruperea postului
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O, Allah, pentru Tine am postit si cu hrana daruitd de Tine am
intrerupt postul. Primeste de la mine, cdci Tu esti Cel Care aude
totul, Atoatestiutorul!*®”

Au fost transmise si alte relatiri, insa toate au slabiciuni in
lanturile lor de transmitere. Totusi, nu este nicio problema daca
omul le rosteste.

186 Relatat de al-Bukhari, Cartea daniei obligatorii, capitolul despre ruga
imamului pentru cel care da dania (1497); si Muslim, Cartea daniei
obligatorii, capitolul despre ruga pentru cel care aduce o danie (1078).

187 Relatat de al-Tabarani in al-Mu‘jam al-kabir (12/146).
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Daci ziua este cilduroasa si omul bea dupi intreruperea postului,
spune:
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Setea a disparut, venele s-au umezit si rasplata este statornicitd, cu
voia lui Allah!*®®

Ce spune celui care il insulta sau se lupti cu el
Este Sunnah sd spuna:

Eu postesc!

Potrivit cuvintelor Profetului £%: «Dacd cineva il insultd sau se
lupta cu el, sa spuna: Eu sunt un om care posteste!»'*’

Pérerea corecta este cd rosteste aceasta cu voce tare, atat in
postul voluntar, cat si in cel obligatoriu, fiindca astfel se
dobandesc trei foloase:

Primul folos: arati ca cel insultat nu se abtine sa-i raspunda
celui care il insulta decat fiindca posteste, nu fiindca ar fi
neputincios si-i raspunda. Daca s-ar abtine din neputinti, celalalt
l-ar dispretui si aceasta ar insemna o injosire pentru el. Cand
spune: «Eu postesc», este ca si cum ar spune: «Nu sunt neputincios
sd-ti raspund, insd sunt un om care posteste.»

Al doilea folos: ii aminteste acelui om ca cel care posteste nu
trebuie s3 insulte pe nimeni. Poate ci si cel care insulta posteste,
astfel incat aceste cuvinte cuprind o oprire a lui de la insulta.

Al treilea folos: il mustra pe cel care insulta si se lupta.

188 Relatat de Aba Dawud, Cartea postului, capitolul despre cuvintele rostite la
intreruperea postului (2357).

189 Relatat de al-Bukhari, Cartea postului, capitolul despre virtutea postului
(1894); si Muslim, Cartea postului, capitolul despre pazirea limbii de catre
cel care posteste (1151).
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Ruga in Noaptea al-Qadr
Este recomandat s3 rosteasca in ea rugile transmise de la
Profet £, Printre acestea:
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O, Allah, Tu esti Cel Care sterge pacatele, iubesti iertarea, asadar
iartd-ma!

Aceasta se intemeiaza pe hadithul ‘A’ishei — Allah si fie
multumit de ea —, care a spus: «O, Trimis al lui Allah, daca
nimeresc Noaptea al-Qadr, ce ruga si rostesc?» El i-a spus: «Spune:
O, Allah, Tu esti Cel Care sterge pacatele, iubesti iertarea, asadar
iarta-mal» La fel, celelalte rugi transmise de la Profet e 100

Si se stie cd rugile transmise sunt mai bune, mai desdvarsite si
mai virtuoase decat rugile in proza rimata pe care le alcdtuiesc
oamenii.

Al cincilea: pomenirile pelerinajului

Cand doreste si inceapa ritualul
Pentru ‘umrah spune:
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Raspund chemarii Tale, o, Allah, printr-o ‘umrah!

190 Relatat de al-Tirmidhi, Cartea rugilor, capitolul despre virtutea cererii de
ocrotire (3513); Ibn Majah, Cartea rugilor, capitolul despre cererea de
iertare si ocrotire (3850); si Ahmad (6/182).
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Pentru hajj:
G- @ sa s o
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Raspund chemarii Tale, o, Allah, printr-un hajj!

Iar pentru qiran:
oo 2,08 o ol
\ a - K
=9 0,5 L"‘:‘.’J
Raspund chemarii Tale printr-o ‘umrah si un hajj!**

Atentionare: cand dorea sa intre in starea de consacrare
.. .. Wz
pentru hajj sau ‘umrah, Trimisul £ nu spunea: «O, Allah, vreau
sa implinesc ‘umrah» sau «O, Allah, vreau sa implinesc hajj».

Cand implineste pelerinajul in numele altcuiva
Este mai potrivit ca imputernicitul sa-1 numeasca explicit pe cel
care l-a insarcinat, spunand:

Raspund chemarii Tale in numele lui cutare!
Daci este femeie, spune:
wi

Raspund chemarii Tale in numele mamei lui cutare!

191 Relatat de Muslim, Cartea pelerinajului, capitolul despre pelerinajul ifrad si
qiran (1232).
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Pomenirile actelor de adorare

sau:
O iy e

In numele fiicei lui cutare!

Daca formuleaza intentia in inim3 si nu rosteste numele, nu
este nicio problema.*?

Punerea unei conditii la intrarea in starea de consacrare

Daci cel care doreste si intre in starea de consacrare se teme de
un obstacol care l-ar impiedica sd-si duca ritualul la capat — o
boala sau altceva —, este Sunnah sa puna o conditie atunci cand
formuleazi intentia de consacrare. La intrarea in aceasti stare,
spune:

o s 2 i [ s 0
Al : ; - C)\
" - 7 haled
Daca ma opreste vreun obstacol, iesirea mea din starea de
consacrare va fi acolo unde ma opresti.

Aceasta deoarece Profetul € a intrat la Duba‘ah bint al-Zubayr —
Allah si fie multumit de ea — si i-a spus: «Poate ai vrut sd
implinesti pelerinajul.» Ea a raspuns: «Pe Allah, ma simt bolnava.»
El i-a spus:
S o w . @S b s 0 - wt
- s s -

Gl Lo (& V“f‘m YR SN

Implineste pelerinajul si pune o conditie! Spune: «O, Allah, iesirea
mea din starea de consacrare va fi acolo unde ma oprestil»*”

- ad

192 Vezi Sunan Abi Dawud, Cartea ritualurilor pelerinajului, capitolul despre
omul care implineste pelerinajul in numele altuia (1811); si Ibn Majah,
Cartea ritualurilor pelerinajului, capitolul despre pelerinajul in numele
unui mort (2903).

193 Relatat cu acelasi inteles de al-Bukhari, Cartea césatoriei, capitolul despre
cei potriviti in privinta religiei (5089); si Muslim, Cartea pelerinajului,
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POMENIRILE LUI ALLAH

Cel care nu se teme insa de un obstacol care l-ar impiedica sa-si
duca ritualul la capit nu este potrivit sa pund aceasta conditie,
deoarece Profetul £ a intrat in starea de consacrare fara si puni
o conditie si nu le-a poruncit tuturor, printr-o porunca general3,
S-0 puna.

Folosul acestei conditii este c3, daca apare piedica, iese din
starea de consacrare firi si datoreze nimic, adica fara jertfa.

Talbiyah

.ﬁ»\u\c;ﬁj;ﬂix x?;CEc;CfS(L’Ju\;C"J

JJJ#»YCJH.\}JW‘)

Raspund chemarii Tale, o, Allah, raspund chemarii Tale! Raspund
chemadrii Tale, Tu nu ai asociat, raspund chemarii Tale! A Ta este

lauda, a Ta este binefacerea si a Ta este stapanirea. Tu nu ai asociat!
194

Inainte de talbiyah 1l sldveste pe Allah, Cel Binecuvantat si
Preainalt, Il preamareste si apoi rosteste talbiyah, spunand:

s oo Wi s o S o i s 0 S

wr@u\wcﬁm\}mww

Slava lui Allah! Allah este Cel Mai Mare! Raspund chemarii Tale, o,
Allah, raspund chemarii Tale!"”

capitolul despre ingdduinta celui in stare de consacrare de a pune conditia
(1207).

194 Relatat de al-Bukhari, Cartea pelerinajului, capitolul despre talbiyah (1549);
si Muslim, Cartea pelerinajului, capitolul despre talbiyah, felul si timpul ei
(1184), atribuit Profetului £ in hadithul lui Ibn ‘Umar. Muslim l-a relatat si
in Cartea pelerinajului, capitolul despre pelerinajul Profetului £€ (1218), in
hadithul lui Jabir — Allah sa fie multumit de el.

195 Relatat de al-Bukhari, Cartea pelerinajului, capitolul despre lauda, slavirea
si preamdrirea inainte de talbiyah (1551).
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Pomenirile actelor de adorare

Imamul Ahmad — Allah sa aiba mila de el — relateazé in
al-Musnad ci Profetul ££ spunea:

/OMV

g d] L

Raspund chemarii Tale, Dumnezeule adevarat!*®

Ibn ‘Umar — Allah sa fie multumit de améandoi — adduga:

S o0~ ' /OW ' - s 070 s /OW
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Raspund chemarii Tale si ma grabesc sa Te ascult! Binele este in
mainile Tale, spre Tine sunt indreptate dorinta si faptele.”””

Daci omul adauga asemenea cuvinte, naddjduim s nu fie nicio
problema, urmandu-1 pe ‘Abd Allah ibn ‘Umar — Allah sa fie
multumit de améndoi. Totusi, este mai potrivit sa se tina de ceea
ce a fost stabilit de la Profet £€.

Poate rosti preamarirea in loc de talbiyah daca se afla intr-un
timp al preamaririi, precum cele zece zile din Dha al-Hijjah,
potrivit cuvintelor lui Anas — Allah s3 fie multumit de el —: «Am
implinit pelerinajul impreund cu Profetul £€; unii dintre noi rosteau
preamarirea, iar altii talbiyah.»"**

Talbiyah este randuitd in ‘umrah de la intrarea in starea de
consacrare pani la inceperea inconjuririi Ka‘bei, iar in hajj de la
intrarea in starea de consacrare pana la inceperea aruncarii
pietricelelor la Jamrat al-‘Aqabah in ziua sarbétorii.

Este potrivit s-o rosteasca des, indeosebi cand se schimba
imprejurarile si momentele: de pilda, cAnd urca pe un loc inalt,

196 Relatat de imamul Ahmad (2/341); al-Nasa’i, Cartea ritualurilor
pelerinajului, capitolul despre felul talbiyah (2753); si Ibn Majah, Cartea
ritualurilor pelerinajului, capitolul despre talbiyah (2920).

197 Relatat intr-o formulare aseménatoare de Muslim, Cartea pelerinajului,
capitolul despre talbiyah, felul si timpul ei (1184).

198 Relatat de al-Bukhari, Cartea celor doud sarbatori, capitolul despre
preamarirea in zilele petrecute la Mina (970); si Muslim, Cartea
pelerinajului, capitolul despre talbiyah si preamarire (1285).
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POMENIRILE LUI ALLAH

coboard intr-un loc jos, vine noaptea ori ziua. Dupa ea, si-I ceara
lui Allah multumirea Sa si Paradisul si sa caute, prin indurarea Sa,
addpost de Foc.

La intrarea in Moscheea cea Sfanta

i
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In numele lui Allah! Binecuvantdarile si pacea fie asupra Trimisului
lui Allah! O, Allah, iartd-mi pdcatele si deschide-mi portile indurdarii
Tale! Caut adapost la Allah Cel Maret, la Fata Sa nobila si la
stapanirea Sa vesnicd, impotriva lui Satana cel alungat!*”’

€\

g

La inceperea inconjurarii Ka‘bei
Spune cand incepe inconjurarea Ka‘bei:
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In numele lui Allah! Allah este Cel Mai Mare! O, Allah, fac aceasta
crezand in Tine, recunoscand adevarul Cartii Tale, implinind
legamantul cu Tine si urmand Sunnah Profetului Tau
Muhammad L&,

In celelalte ocoluri, rosteste preamarirea ori de céte ori ajunge

199 Vezi sectiunea despre intrarea in moschee.
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Pomenirile actelor de adorare

in dreptul Pietrei Negre, urmandu-1 pe Trimisul lui Allah £ 2
Nu a fost transmisi de la Profet £, pentru inconjurarea Ka‘bei,
o rugid anume pentru fiecare ocol.

Ce se spune intre Coltul Yemenit si Piatra Neagré

s o P s s P oo -
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J/u\ lde

Domnul nostru, daruieste-ne bine in aceastd lume si bine in Viata de
Apoi si pazeste-ne de pedeapsa Focului!

S-a relatat de la Profet £ ci spunea si:

Ui, L Al 4y ré“‘

O, Allah, f;‘i cer iertare si ocrotire!

Insi acest hadith este slab.>!

Pomenirea ciand inainteaza spre Locul lui Ibrahim,
binecuvantirile si pacea fie asupra sa
Recita:

Z

4 Jas {,_A,\ s’t‘“ \}.\;T;%

Luati Locul lui Ibrahim drept loc de rugdciune!
Coran, 2:125%°%

200 Relatat de al-Bukhari, Cartea pelerinajului, capitolul despre preamarirea la
Colt (1613).

201 Relatat de Ibn Majah, Cartea pelerinajului, capitolul despre virtutea
inconjurarii Ka‘bei (2957).

202 Relatat de Muslim, Cartea pelerinajului, capitolul despre pelerinajul
Profetului £% (1218).
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POMENIRILE LUI ALLAH

Pomenirea cand se apropie de al-Safa

4AT TR Lo 50T, Gl Oy

Al-Safa si al-Marwah sunt dintre semnele de adorare ale lui Allah.
Coran, 2:158

AN

Incep cu ceea ce a inceput Allah.

’;//

- .
s

Nu recitd acest verset in alt loc al ritualului.?®?

Pomenirea pe al-Safa si al-Marwah

Il preamareste si 1l lauda pe Allah de trei ori, ridicAndu-si mainile
asa cum le ridica in ruga, si rosteste ceea ce a fost transmis.
Printre acestea:
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Nu exista nicio divinitate demnd de adorare in afard de Allah,
Unicul, Care nu are asociat. A Lui este stapanirea si a Lui este lauda
si El are putere asupra tuturor lucrurilor. Nu existd nicio divinitate
demna de adorare in afard de Allah, Unicul. El Si-a implinit
fagaduinta, I-a ajutat pe robul Sau si a infrant singur ostirile aliate.

Apoi face orice ruga doreste, repetd pomenirea a doua oara,

203 Hadithul citat mai inainte.
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Pomenirile actelor de adorare

face orice ruga doreste, apoi repetd pomenirea a treia oard.***

Pomenirea la ‘Arafah

] e . A v
Ruga pe care Profetul £ o rostea cel mai des in acel maret loc de
stationare era:
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Nu exista nicio divinitate demnd de adorare in afara de Allah,
Unicul, Care nu are asociat. A Lui este stapanirea si a Lui este lauda
si El are putere asupra tuturor lucrurilor.’®

Este Sunnah ca pelerinul sa se dedice, in ultima parte a zilei de
‘Arafah, rugilor, pomenirii si recitrii. S caute sa rosteasca
pomenirile si rugile transmise de la Profet £, cici acestea sunt
dintre rugile cele mai cuprinzatoare si mai folositoare.

Daca nu cunoaste in intregime rugile transmise de la Trimisul
lui Allah £%, rosteste rugile ingaduite pe care le stie.

La al-Mash‘ar al-Haram, in Muzdalifah

Marturiseste unicitatea lui Allah, 1l lauda, 11 preamareste, rosteste
marturisirea ca nu existi nicio divinitate demni de adorare in
afara de El, 1l cheama in rugi si recita:

s s ow P 0l s
%Q‘J[/« o fv'A" I3 L.e%
Cand coborati de la ‘Arafat...
Coran, 2:198

204 Relatat de Muslim, Cartea pelerinajului, capitolul despre pelerinajul
Profetului £ (1218).

205 Vezi Jami‘ al-Tirmidhi, Cartea rugilor, capitolul despre ruga din ziua de
‘Arafah (3585).

115



POMENIRILE LUI ALLAH

cele doua versete. Nu cunosc vreo Sunnah care sa stabileasci
recitarea acestor doud versete, insa ea este potrivitd, deoarece
omul isi aminteste ceea ce Allah a poruncit in Cartea Sa.**®

Pomenirea la aruncarea pietricelelor

Allah este Cel Mai Mare!

Aceasta se spune la fiecare pietricicd.””’
Formulele de preamirire in zilele sarbatorii
Prima:
2

\ b e \ @& oo b e [
Al S s cal VALY 8Tl ST al
5 ), 2 I3
S :Ué) an{\
Allah este Cel Mai Mare! Allah este Cel Mai Mare! Nu existd nicio

divinitate demnd de adorare in afard de Allah! Allah este Cel Mai
Mare! Allah este Cel Mai Mare! A lui Allah este lauda!

206 Relatat de Muslim, Cartea pelerinajului, capitolul despre pelerinajul
Profetului £% (1218).

207 Relatat de Muslim, Cartea pelerinajului, capitolul despre pelerinajul
Profetului £% (1218).
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A doua:

\
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Allah este Cel Mai Mare! Allah este Cel Mai Mare! Allah este Cel
Mai Mare! Nu existd nicio divinitate demnda de adorare in afard de
Allah! Allah este Cel Mai Mare! Allah este Cel Mai Mare! Allah este
Cel Mai Mare! A lui Allah este lauda!

A treia:
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Allah este Cel Mai Mare! Allah este Cel Mai Mare! Allah este Cel
Mai Mare! Nu existd nicio divinitate demnd de adorare in afara de

Allah! Allah este Cel Mai Mare! Allah este Cel Mai Mare! Allah este
Cel Mai Mare! A lui Allah este lauda!

Ce se spune la jertfirea animalului adus ca ofranda

SVl al ol

.
rd

In numele lui Allah! Allah este Cel Mai Mare!?*

208 Relatat de al-Bukhari, Cartea jertfelor, capitolul despre cel care jertfeste cu
maéna sa (5558); si Muslim, Cartea jertfelor, capitolul despre recomandarea
alegerii unui animal bun pentru jertfa (1966).
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POMENIRILE LUI ALLAH

O, Allah, aceasta este de la Tine si pentru Tine!**

Adica «de la Tine», ca dar si mijloc de trai, si «pentru Tine», ca
adorare, implinire a randuielii Tale si sinceritate.
Este potrivit sa spuna:

¢ w & w o& &
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O, Allah, primeste de la mine! O, Allah, aceasta este din partea mea
si a familiei mele!”*°

209 Relatat de al-Darimi, Cartea jertfelor, capitolul despre Sunnah la jertfire
(1945).

210 Vezi Sahih Muslim, Cartea jertfelor, capitolul despre recomandarea alegerii
unui animal bun pentru jertfd (1967), de la “A’ishah — Allah si fie multumit

de ea —; precum si relatarea imamului Ahmad (6/8), de la Aba Rafi — Allah
si fie multumit de el.
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Pomeniri prilejuite de
diferite imprejurari
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Pomenirea pentru cererea alegerii binelui — istikharah
Jabir ibn ‘Abd Allah — Allah si fie multumit de amandoi —
relateazi: «Trimisul lui Allah £€ ne invita sa cerem alegerea
binelui in toate treburile, asa cum ne invata o sura din Coran.
Spunea:
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Cand unul dintre voi se gandeste la o treaba, sia implineasca doud
unitati de rugdciune, altele decat rugdciunea obligatorie, apoi si
spund: «O, Allah, Iti cer sd alegi pentru mine prin stiinta Ta, Iti cer
putere prin puterea Ta si Iti cer din harul Tdu mdret. Tu poti si eu
nu pot, Tu stii si eu nu stiu, iar Tu esti Cunoscatorul deplin al celor
nevazute. O, Allah, daca stii cd aceasta treabd — si isi numeste
nevoia — este un bine pentru mine in religia mea, in traiul meu si in
urmarea treburilor mele — sau a spus: ,,in cele apropiate si cele
indepartate ale treburilor mele” —, randuieste-mi-o, inlesneste-mi-o,
apoi binecuvanteazd-mi-o! lar daca stii ca aceasta treaba este un
rdau pentru mine in religia mea, in traiul meu si in urmarea
treburilor mele — sau a spus: ,in cele apropiate si cele indepdrtate
ale treburilor mele” —, indepdrteaz-o de mine si indepdrteazd-ma de
ea! Randuieste-mi binele oriunde ar fi, apoi fa-ma multumit cu ell»

» Relatat de al-Bukhari.***

Istikharah este Sunnah cidnd omul se gandeste la ceva si nu ii
este limpede daca este mai bine sa faca acel lucru ori sa-1 lase.
Daci i-a devenit limpede ca este mai bine si-1 facd ori si-1 lase,
istikharah nu este randuiti in acel caz. De aceea, Profetul £€
facea multe lucruri si nu s-a transmis despre el cd implinea
rugaciunea de istikharah pentru ele.

211 Relatat de al-Bukhari, Cartea rugaciunii de noapte, capitolul despre cele
transmise privind rugiciunea voluntard in unitati de cate doud (1162).
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Pomenirile calatoriei
a. Cand isi pune piciorul pe mijlocul de célitorie, sa spuna:
]
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In numele lui Allah!

Cand se urca si se asaza bine, sa-si aminteasca binefacerea lui
Allah, Care i-a inlesnit acest mijloc de calatorie, apoi sd spun:
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Allah este Cel Mai Mare! Allah este Cel Mai Mare! Allah este Cel
Mai Mare! Slava Celui Care ne-a supus aceasta, cdci noi nu am fi
putut s-o stapanim! La Domnul nostru ne vom intoarce. O, Allah, Iti
cerem in aceastd caldtorie a noastrd bundtate, evlavie si fapte de
care sa fii multumit. O, Allah, usureazd-ne aceasta caldtorie si
scurteazd-ne depdrtarea ei! O, Allah, Tu esti Insotitorul in cdldtorie
si Ocrotitorul familiei ramase acasa. O, Allah, caut adapost la Tine
de greutdtile cdlatoriei, de privelistea intristatoare si de intoarcerea
rea in privinta averii si a familiei!

La intoarcere, rosteste aceste cuvinte si adaugi:

s 2 - ws P P P
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Ne intoarcem, caindu-ne, adorandu-L si laudandu-L pe Domnul
nostru!?*?

b. “‘Abd Allah ibn Sarjis — Allah s3 fie multumit de el —
relateazi: «Cand caldtorea, Trimisul lui Allah € cduta addpost de
greutatile calatoriei, de intoarcerea intristdatoare, de regresul dupa
progres, de ruga celui nedreptatit si de privelistea rea in privinta
familiei si a averii.» Relatat de Muslim.**

c. Este potrivit sa rosteascd preamarirea ori de cate ori urca
intr-un loc inalt si slavirea cAnd coboara intr-un loc jos, potrivit
cuvintelor lui Jabir ibn ‘Abd Allah — Allah sa fie multumit de
amandoi —: «Cand urcam, rosteam preamadrirea, iar cand coboram,
slavirea.»***

La fel si in avion: la urcarea lui rostesti preamarirea, iar la
coborarea pe aeroport rostesti slavirea.

212 Relatat de Muslim, Cartea pelerinajului, capitolul despre ce se spune cand
se urca pe mijlocul de calitorie pentru pelerinaj sau alta célatorie (1342).

213 Relatat de Muslim, Cartea pelerinajului, capitolul despre ce se spune cand
se urca pe mijlocul de calitorie pentru pelerinaj sau alta célatorie (1343).

214 Relatat de al-Bukhari, Cartea luptei si a expeditiilor, capitolul despre
slivirea cand coboara intr-o vale (2993).
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Explicatia este cd, atunci cand urca, omul se vede intr-un loc
inalt si s-ar putea socoti maret. Spune atunci: «Allah este Cel Mai
Mare!», adica isi aduce sufletul la recunoasterea micimii sale
inaintea maretiei lui Allah, Cel Atotputernic si Maret.

Cand coboara ins3, coborarea inseamna pozitie joasa, apropiere
de pamant si umilinta. Spune atunci: «Slavd lui Allah!», adica 11
declara pe Allah, Cel Slavit si Preainalt, mai presus de injosire si
de coborarea intr-o pozitie inferioara.

d. Ibn ‘Umar — Allah sa fie multumit de el — relateazi: «Cand
Profetul £ se intorcea de la hajj sau ‘umrah, ori de céte ori
ajungea deasupra unei trecitori ori pe un loc inalt, Il preamirea
pe Allah de trei ori, apoi spunea:
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Nu exista nicio divinitate demnda de adorare in afara de Allah,
Unicul, Care nu are asociat. A Lui este stapanirea si a Lui este lauda
si El are putere asupra tuturor lucrurilor. Ne intoarcem, cdindu-ne,
adorandu-L, prosternandu-ne si lauddndu-L pe Domnul nostru!
Allah Si-a implinit fagdduinta, l-a ajutat pe robul Sdu si a infrant
singur ostirile aliate.

» Relatat de al-Bukhari si Muslim.?*?

215 Relatat de al-Bukhari, Cartea luptei si a expeditiilor, capitolul despre
preamarirea cand urcd pe un loc inalt (2995); si Muslim, Cartea
pelerinajului, capitolul despre ce se spune la intoarcerea din célatoria de
pelerinaj (1344).
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Intr-o versiune a lui Muslim se spune: «Cand se intorcea de la o
campanie militard, de la o expeditie, de la hajj sau de la ‘umrah.»

Pomenirea la incilecarea animalului

‘Ali ibn Rabi‘ah relateazé: «Am fost de fatd cand lui “Ali ibn Abi
Talib — Allah s3 fie multumit de el — i s-a adus un animal ca sa-1
incalece. Cand si-a pus piciorul in scard, a spus:

) ol

In numele lui Allah!

Cand s-a asezat pe spinarea lui, a spus:
y 2
A e
Lauda lui Allah!

Apoi a spus:
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Slava Celui Care ne-a supus aceasta, cdci noi nu am fi putut s-o
stapanim! La Domnul nostru ne vom intoarce.

Apoi a spus:
y 4
A ]

Lauda lui Allah!
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Pomeniri prilejuite de diferite imprejurari

de trei ori si:

Allah este Cel Mai Mare!

de trei ori, apoi a spus:
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Slava Tie! Mi-am nedreptatit sufletul, asadar iartd-md, cdci nimeni
nu iartd pdcatele in afara de Tine!

Apoi a ras. A fost intrebat: ,,0, conducator al credinciosilor, de ce
ai ras?” A raspuns: ,,L-am vazut pe Profet € facand ceea ce am
facut eu, apoi a ras. L-am intrebat: «O, Trimis al lui Allah, de ce ai
ras? El a spus: «Domnul tau Se minuneaza de robul Sau cand
acesta spune: lartd-mi pdcatele!, stiind ca nimeni nu iarta pdacatele
in afara de Mine.»”» Relatat de Aba Dawud si al-Tirmidhi, care a
spus: «Hadith hasan»; in unele exemplare: «Hasan sahih.» Aceasta
este formularea lui Aba Dawad.***

216 Relatat de Aba Dawud, Cartea luptei, capitolul despre ce spune omul cand
incaleca (2602); si al-Tirmidhi, Cartea rugilor, capitolul despre ce se spune
la incélecarea unui animal (3446).
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POMENIRILE LUI ALLAH

Pomenirea la oprirea intr-un loc
a. Khawlah bint Hakim — Allah sa fie mul{umit de ea — relateaza:
«L-am auzit pe Trimisul lui Allah € spunand:

oo @S 40/ Pl
%

;..eu\,eU\ A u\.«& 3}9\ dbf ‘Jjuﬁ

P °or o s gos @ - o, Sa S o/ P Lﬁ
SNS e ‘.}.4 > % 6 CL}\&
b dje op Fn et o

Cine se opreste intr-un loc, apoi spune: «Caut addpost in cuvintele
desavarsite ale lui Allah de raul celor pe care le-a creat!», nu va fi
vatamat de nimic pana cand pleaca din acel loc.

» Relatat de Muslim.?"’

217 Relatat de Muslim, Cartea pomenirii si a rugii, capitolul despre cererea de
adapost de o soarta rea (2708).
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Pomeniri prilejuite de diferite imprejurari

b. ‘Abd Allah ibn ‘Umar — Allah sa fie multumit de amandoi —

relateazi: «Cand calitorea si venea noaptea, Trimisul lui Allah £
spunea:
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O, pamantule, Domnul meu si Domnul tau este Allah! Caut addpost
la Allah de raul tau, de raul celor din tine, de raul celor create in
tine si de raul celor ce umbla pe tine. Caut adapost la Allah de leu si
de sarpele negru, de sarpe si de scorpion, de cel care locuieste pe
pamant, de parinte si de ceea ce a nascut!

»

218 Relatat de Abt Dawid, Cartea luptei, capitolul despre ce spune omul cand
se opreste intr-un loc (2603).
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POMENIRILE LUI ALLAH

Pomenirea la apropierea de o asezare si de localitatea sa

1. Suhayb — Allah sa fie multumit de el — relateazi ca, ori de cate
ori vedea o asezare in care voia sa intre, Profetul £€ spunea la
vederea ei:
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O, Allah, Domn al celor §apte ceruri si al celor pe care le umbresc,
Domn al celor sapte pamanturi si al celor pe care le poartd, Domn al
diavolilor si al celor pe care i-au ratacit, Domn al vanturilor si al
celor pe care le impristie! Iti cerem binele acestei asezdri si binele
locuitorilor ei si cautam addpost la Tine de raul ei, de raul

locuitorilor ei si de raul celor din ea!
Relatat de al-Nasa’i.*"’

219 Relatat de al-Nasa’i in ‘Amal al-yawm wa-l-laylah, capitolul despre ce
spune cand vede o asezare in care doreste si intre (543); al-Hakim (2/100);
al-Bayhaqi in al-Sunan al-kubra (5/252); si Ibn al-Sunni in ‘Amal al-yawm
wa-l-laylah, capitolul despre ce spune cand vede o asezare in care doreste
sa intre (524). Al-Hakim a spus: «Lantul sau de transmitere este autentic.»
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Pomeniri prilejuite de diferite imprejurari

2. Anas — Allah sa fie multumit de el — relateaza: «Ne intorceam

N - Ty A . N . . .
impreuna cu Profetul £€. Cand am ajuns in apropierea Medinei, a
spus:

s 2 - ws P P P -
Ogdel s ) cOgble 0480 Oyl
Ne intoarcem, caindu-ne, adordandu-L si laudandu-L pe Domnul
nostru!

A continuat sa spuna acestea pani am intrat in Medina.»
Relatat de Muslim.?*°

3. Cand se apropia de o asezare, Profetul £ spunea:

% s 0% - o w.~r s 0% - sow s W Pa
1 G e 5l G
O, Allah, fa-ne iubiti locuitorilor ei si fa-i pe locuitorii ei drepti
iubiti noua!

Acest hadith este slab.?**

220 Relatat de Muslim, Cartea pelerinajului, capitolul despre ce se spune la
intoarcerea din caldtoria de pelerinaj sau din alta célatorie (1345); si
al-Bukhari, Cartea luptei si a expeditiilor, capitolul despre ce se spune la
intoarcerea din campanie (3085).

221 Relatat de al-Tabarani in al-Kabir (11/294).
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POMENIRILE LUI ALLAH

Pomenirea la vederea semilunii
Talhah ibn ‘Ubayd Allah — Allah sa fie mulfumit de el — relateaza
ci, atunci cand vedea semiluna, Profetul £¢ spunea:
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O, Allah, fi-o sa se iveascd asupra noastrda cu binecuvantare si
credintd, cu ocrotire si Islam! Domnul meu si Domnul tau este Allah.
O semilund a calauzirii si a binelui!

Relatat de al-Tirmidhi, care a spus: «Hadith hasan.»?**

Cand bate vantul
‘A’ishah — Allah si fie multumit de ea — relateaza: «Cand vantul
sufla puternic Trimisul lui Allah € spunea:
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O, Allah, I;i cer binele lui, binele celor din el si binele celor cu care a
fost trimis. Caut addapost la Tine de raul lui, de raul celor din el si de
raul celor cu care a fost trimis!

» Relatat de Muslim.?*®

222 Relatat de al-Tirmidhi, Cartea rugilor, capitolul despre ce se spune la
vederea semilunii (3451); Ahmad (1/162); si al-Darimi, Cartea postului,
capitolul despre ce se spune la vederea semilunii (1687). Formularea ii
apartine lui al-Darimi, fara cuvintele «O semiluna a binelui si a calduzirii»;
acestea se gasesc la Abt Dawud, Cartea bunei-cuviinte, capitolul despre ce
spune omul cand vede semiluna (5092), in relatarea mursal a lui Qatadah.

223 Relatat de Muslim, Cartea rugaciunii pentru ploaie, capitolul despre cererea
de adépost la vederea vantului (899).
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Pomeniri prilejuite de diferite imprejurari

Cand bubuitul tunetului se aude puternic

a. ‘Abd Allah ibn ‘Umar — Allah s3 fie multumit de amandoi —
relateaza ca, atunci cind auzea tunetul si trasnetele, Trimisul lui
Allah £ spunea:
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O, Allah, nu ne ucide prin mania Ta si nu ne nimici prin pedeapsa
Ta! Ocroteste-ne inainte de aceasta!***

b. S-a transmis de la “Abd Allah ibn al-Zubayr — Allah sa fie
multumit de améndoi — ci spunea:
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Slavd Celui pe Care tunetul Il sldveste cu laudd, si ingerii, de teama
Luil**

Cand ploui prea mult

Anas — Allah sa fie multumit de el — relateaza: «Un barbat a
intrat in moschee intr-o zi de vineri, in timp ce Trimisul lui
Allah £ stitea in picioare si le tinea oamenilor predica. A spus:

»O, Trimis al lui Allah, averile au pierit si drumurile au fost
taiate. Roagd-L pe Allah sa ne trimitd ploaie!”

Trimisul lui Allah £ si-a ridicat mainile si a spus:

224 Relatat de al-Tirmidhi, Cartea rugilor, capitolul despre ce se spune cand se
aude tunetul (3450); si Ahmad (2/100).

225 Relatat de Malik, Cartea culegerii de relatéri, capitolul despre cuvintele
cuprinzatoare (2094).
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POMENIRILE LUI ALLAH

/ /
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O, Allah, da-ne ploaie! O, Allah, di-ne ploaie! O, Allah, dd-ne
ploaie!

» Anas a spus: «Pe Allah, nu vedeam pe cer nici nori, nici micar
un petic de nor, iar intre noi si Sal‘ nu se afla nicio cladire si nicio
casa. Din spatele lui a apdrut un nor asemenea unui scut. Cand a
ajuns in mijlocul cerului, s-a intins si a inceput sa ploud. Pe Allah,
nu am vazut soarele o sdptdméana! Apoi, in vinerea urmitoare, un
barbat a intrat pe aceeasi us4, in timp ce Trimisul lui Allah £
stitea in picioare si tinea predica. S-a indreptat spre el si a spus,
stand in picioare:

»O, Trimis al lui Allah, averile au pierit si drumurile au fost

taiate. Roagd-L pe Allah sa opreasca ploaia deasupra noastra!”

Trimisul lui Allah @j §i—a ridicat mainile §i a spus:
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O, Allah, in jurul nostru, nu asupra noastra! O, Allah, peste dealuri
si coline, in adancul vdilor si in locurile unde cresc copacii!

» El a spus: «Norii s-au risipit si am iesit umbland in soare.»**

226 Relatat de al-Bukhari, Cartea rugaciunii de vineri, capitolul despre cererea
ploii in moscheea de adunare (1013); si Muslim, Cartea rugaciunii pentru
ploaie, capitolul despre ruga in cererea ploii (897).
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Cererea de binecuvantari

pentru Profet &
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Virtutea cererii de binecuvantiri pentru Profet £
Allah Preainaltul spune:
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Allah si ingerii Sdi Il binecuvanteazd pe Profet. O, voi, cei care
credeti, cereti binecuvantari pentru el si trimiteti-i salutari de pace!
Coran, 33:56

‘Abd Allah ibn ‘Amr ibn al-‘As — Allah si fie multumit de
amandoi — relateazi ci Trimisul lui Allah £€ a spus:
«Pe cel care cere o binecuvintare pentru mine, Allah il
binecuvanteazd prin ea de zece ori.»
Relatat de Muslim.?”’
‘Abd Allah ibn Mas‘ad — Allah s3 fie multumit de el — relateaza
ca Trimisul lui Allah £€ a spus:
«Cei mai apropiati de mine in Ziua Invierii sunt cei care cer cel
mai mult binecuvantari pentru mine.»

227 Trimiterea la surse a fost mentionata mai inainte, la hadithul despre
raspunsul la chemarea la rugiciune.
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POMENIRILE LUI ALLAH

Relatat de al-Tirmidhi, care a spus: «Hadith hasan.»**®
Aws ibn Aws — Allah si fie multumit de el — relateaza ca
Trimisul lui Allah £€ a spus:
«Printre cele mai bune zile ale voastre se afla vinerea. Asadar,
inmultiti in ea cererile de binecuvantdri pentru mine, cdci ele imi
sunt infatisate.»
Ei au intrebat: «O, Trimis al lui Allah, cum iti vor fi infatisate
cererile noastre de binecuvantari dupd ce trupul tau se va fi
descompus?» El a raspuns: «Allah, Cel Binecuvantat si Preainalt, a
oprit pamantul sa consume trupurile profetilor.» Relatat de Abu
Dawid, cu un lant de transmitere autentic.”*
Abt Hurayrah — Allah sa fie multumit de el — relateazi ca
Trimisul lui Allah £€ a spus:
«Nu faceti din mormantul meu un loc de adunare repetata si

cereti binecuvantari pentru mine, cdci cererile voastre de
binecuvantari ajung la mine oriunde v-ati afla.»

Relatat de Abt Dawid, cu un lant de transmitere autentic.”*
Abt Hurayrah — Allah sa fie multumit de el — relateaza ca
Trimisul lui Allah £ a spus:
«Nimeni nu-mi trimite salutari de pace fard ca Allah sa-mi
inapoieze sufletul, astfel incat si-i raspund salutului.»

Relatat de Abt Dawid, cu un lant de transmitere autentic.”*!

228 Relatat de al-Tirmidhi, Cartea rugaciunii, capitolul despre cele transmise
privind virtutea cererii de binecuvantiri pentru Profet £ (484).

229 Relatat de Aba Dawid, Cartea rugaciunii Witr, capitolul despre cererea de
iertare (1531); al-Nasa’i, Cartea rugéciunii de vineri, capitolul despre
inmultirea cererii de binecuvantiri pentru Profet £% (1375); Ibn Majah,
Cartea implinirii rugaciunii, capitolul despre virtutea zilei de vineri (1085);
si Ahmad (4/8).

230 Relatat de Abt Dawiud, Cartea ritualurilor pelerinajului, capitolul despre
vizitarea mormintelor (2042).

231 Relatat de Abt Dawid, Cartea ritualurilor pelerinajului, capitolul despre
vizitarea mormintelor (2041).
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Cererea de binecuvantiri pentru Profet 38

‘Ali ibn Abi Talib — Allah sé fie multumit de el — relateazé ca
Trimisul lui Allah £ a spus:

«Zgarcit este cel in prezenta caruia sunt pomenit si care nu cere
binecuvantari pentru mine.»

Relatat de al-Tirmidhi, care a spus: «Hadith hasan sahih.»***

Fadalah ibn ‘Ubayd — Allah si fie multumit de el — relateaza:
«Trimisul lui Allah &% a auzit un barbat facand o rugd in timpul
rugdciunii sale fard sa-L slaveasca pe Allah Preainaltul si fara sa
ceard binecuvantari pentru Profet 8. Trimisul lui Allah &% a spus:
wAcesta s-a grabit!” Apoi l-a chemat si i-a spus lui sau altuia: ,,Cand
unul dintre voi se roagd, sa inceapd prin a-L slavi si a-L lauda pe
Domnul sau, Cel Maret si Atotputernic, apoi sa ceard binecuvantari
pentru Profet &€, iar dupi aceea si ceard orice doreste.”» Relatat de
Abu Dawud si al-Tirmidhi, care a spus: «Hadith hasan sahih.»**

Ubayy ibn Ka’b — Allah sa fie multumit de el — relateaza: «Am
spus: ,,O, Trimis al lui Allah, cer mult binecuvantari pentru tine. Cdt
din timpul rugilor mele sa-1 dedic cererii de binecuvantari pentru
tine?” El a spus: ,Cat doresti.” Am intrebat: ,,Un sfert?” A rdspuns:
,Cat doresti; dacd adaugi, este mai bine pentru tine.” Am spus:
»Jumdatate?” A raspuns: ,,Cat doresti; dacd adaugi, este mai bine
pentru tine.” Am spus: ,Doud treimi?” A raspuns: ,Cdt doresti; dacd
adaugi, este mai bine pentru tine.” Am spus: ,Iti voi dedica toate
rugile mele.” El a spus: ,Atunci vei fi izbavit de grija ta si iti va fi
iertat pdcatul.”»***

Daca omul ar insoti fiecare rugd pe care o rosteste de cererea de
binecuvantiri pentru Profet £, ar fi izbavit de grija sa si i-ar fi
iertat pacatul, asa cum se spune in hadith.

232 Relatat de al-Tirmidhi, Cartea rugilor, capitolul despre cuvintele Trimisului
lui Allah £&: «Sa fie umilit...» (3546).

233 Relatat de Abt Dawiud, Cartea rugiciunii, capitolul despre ruga (1481);
al-Tirmidhi, Cartea rugilor, capitolul despre cele transmise privind rugile
cuprinzatoare (3477); al-Nasa’i, Cartea uitdrii in rugéciune, capitolul despre
slavire si cererea de binecuvantiri pentru Profet £ (1285); si Ahmad (6/18).

234 Relatat de al-Tirmidhi, Cartea insusirilor Invierii, capitolul despre indemnul
la pomenirea lui Allah (2457); si Ahmad (5/136). Al-Tirmidhi a spus:
«Hadith hasan sahih.»
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POMENIRILE LUI ALLAH

Cererea de binecuvantiri pentru Profet € este obligatorie in
anumite imprejurari, printre care:
1. Cand numele sau este pomenit in prezenta ta, deoarece
Trimisul lui Allah ££ a spus:

«Sa fie umilit cel in prezenta caruia am fost pomenit si care nu a
cerut binecuvantari pentru minel»**

2. In ultimul tashahhud al rugéciunii. Multi invatati o socotesc
un stalp fara de care rugdciunea nu este valida; unii o socotesc
Sunnabh, iar altii o obligatie. Precautia cere ca omul s nu o lase
din rugéciunea sa.

Formulele transmise pentru cererea de binecuvantiri pentru
Profet ¢

1. Ka‘b ibn ‘Ujrah — Allah sa fie multumit de el — relateaza:
«Profetul ££ a iesit la noi si i-am spus: ,,O, Trimis al lui Allah, am
invdatat cum sa-ti trimitem salutari. Dar cum sa cerem
binecuvantari pentru tine?”El a spus:
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Spuneti: «O, Allah, binecuvanteaza-l pe Muhammad §ifamilia lui
Muhammad, asa cum l-ai binecuvantat pe Ibrahim! Tu esti Cel
Vrednic de lauda, Cel Slavit. O, Allah, revarsa binecuvantari asupra
lui Muhammad si asupra familiei lui Muhammad, asa cum ai
revarsat binecuvantari asupra familiei lui [brahim! Tu esti Cel
Vrednic de laudd, Cel Slavit.»

235 Relatat de_ al-Tirmidhi, Cartea rugilor, capitolul despre cuvintele Trimisului
lui Allah £€: «Sa fie umilit...» (3545).
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Cererea de binecuvantiri pentru Profet 38

» Relatat de al-Bukhari si Muslim.?*®

2. Abu Mas‘ad al-Badri — Allah si fie multumit de el — relateaza:
«Trimisul lui Allah £ a venit la noi in timp ce ne aflam la o
adunare in casa lui Sa‘d ibn ‘Ubadah — Allah sa fie multumit de el.
Bashir ibn Sa‘d i-a spus:

»O, Trimis al lui Allah, Allah ne-a poruncit si cerem

binecuvantari pentru tine. Cum sa cerem binecuvantari pentru

tine?”
Trimisul lui Allah £€ a ticut, pana cand ne-am dorit sa nu-1 fi
intrebat. Apoi Trimisul lui Allah £€ a spus:
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Spuneti: «O, Allah, binecuvanteaza-l pe Muhammad si familia lui
Muhammad, asa cum ai binecuvantat familia lui Ibrahim! Revarsa
binecuvantari asupra lui Muhammad si asupra familiei lui
Muhammad, asa cum ai revdrsat binecuvantari asupra familiei lui

Ibrahim, in toate lumile! Tu esti Cel Vrednic de lauda, Cel Slavit.»
Iar salutul de pace este asa cum ati invatat.

236 Relatat de al-Bukhari, Cartea explicarii Coranului, capitolul despre
cuvintele Sale: «Allah si ingerii Sai 1l binecuvanteaza pe Profet» (4797); si

Muslim, Cartea rugaciunii, capitolul despre cererea de binecuvantari pentru
Profet £ (406).
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POMENIRILE LUI ALLAH

» Relatat de Muslim.?’
3. Abt Humayd al-Sa‘idi — Allah sa fie multumit de el —
relateaza: «Ei au intrebat: ,,O, Trimis al lui Allah, cum sd cerem
binecuvantari pentru tine?” El a spus:
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Spuneti: «O, Allah, binecuvanteaza-l pe Muhammad, pe sotiile sale
si pe urmasii sdi, asa cum ai binecuvdntat familia lui Ibrahim!
Revarsa binecuvantari asupra lui Muhammad, asupra sotiilor sale si
asupra urmasilor sdi, asa cum ai revarsat binecuvantari asupra
familiei lui Ibrahim! Tu esti Cel Vrednic de lauda, Cel Slavit.»

» Relatat de al-Bukhari si Muslim.**®

35 e o ol

O, Allah, binecuvanteaza-l pe Muhammad!

inseamna: «O, Allah, lauda-1 in adunarea cea inaltal», adica
pomeneste-1 prin insusirile vrednice de laudd. Adunarea cea inalta
este cea a ingerilor. Cand spui: «O, Allah, binecuvanteaza-1 pe
Muhammad!», este ca si cum ai spune: «Domnul meu, descrie-1

237 Relatat de Muslim, Cartea rugéciunii, capitolul despre cererea de
binecuvantiri pentru Profet € (405).

238 Relatat de al-Bukhari, Cartea relatarilor despre profeti, capitolul despre
cuvintele lui Allah: «Allah l-a luat pe Ibrahim drept prieten apropiat»
(3369); si Muslim, Cartea rugéaciunii, capitolul despre cererea de
binecuvantiri pentru Profet £€ (407).
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prin insugirile vrednice de lauda si pomeneste-I inaintea ingerilor,
pentru ca iubirea lor fatd de el sa creasca si rasplata lui sa sporeasca
astfel.»

Allah stie cel mai bine. Lauda lui Allah, prin a Carui binefacere
se implinesc faptele bune! Binecuvantarile, pacea si
binecuvantarea din belsug ale lui Allah fie asupra Profetului
nostru Muhammad, asupra intregii sale familii, asupra tuturor
companionilor sdi si asupra celor care ii urmeaz cu bunitate
pana in Ziua Judecatii!
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Risalah fi al-adhkar

Pomenirile lui Allah
in viata de zi cu zi

O culegere de pomeniri si rugi din scrierile si lectiile lui
Ibn ‘Uthaymin: formulele arabe, intelesul lor si invataturi
pentru dimineatd, seara, actele de adorare si viata de zi cu

Zi.

Autor: Muhammad ibn Salih al-‘Uthaymin
Traducere in limba roméana
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