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Indrumarile Nobilului
Coran pentru femeia
musulmana
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In numele lui Allah, Cel Milostiv, Indurdtor.

Nobilul Coran este Cartea lui Allah, Atotputernicul si
Preainaltul, coborata drept calauzire si mild pentru oameni. Este
Cartea fericirii adevirate si a izbanzii in aceasti viata si in Viata
de Apoi, Cartea care cuprinde calauzirea oamenilor, vindecarea
suferintelor si fericirea acestei vieti si a Vietii de Apoi. Cine cauta
fericirea pe alta cale decéat a lui ajunge nefericit; cine cauti
onoarea in afara cédlauzirii sale ajunge umilit; iar cine cauta
demnitatea pe alta cale decét a lui ajunge injosit.
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«Niciun credincios si nicio credincioasd nu mai au alegere in treaba
lor atunci cand Allah si Trimisul Sau au hotardt ceva. Acela care nu
ascultd de Allah si de Trimisul Sdu s-a ratacit intr-o ratdcire
vaditd.»

Coran, al-Ahzab 33:36
Allah l-a facut lumina si bund intelegere pentru robi, prin care ii

cilduzeste citre fericirea acestei vieti si a Vietii de Apoi, citre
calea Sa cea dreapta si drumul Sau cel neabatut:
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«V-au venit de la Allah o lumina si o Carte limpede. Prin ea, Allah
ii calduzeste pe cei care urmeazd multumirea Sa pe cdile pacii, 1i
scoate, cu ingaduinta Lui, din intuneric la lumind si ii calauzeste pe
o cale dreapta.»

Coran, al-Ma’idah 5:15-16 (fragment)

Ne vom opri asupra catorva dintre indrumaérile Coranului
adresate in mod deosebit femeii musulmane. Daca le primeste si
se tine de ele, ea dobandeste fericirea in aceastd viata si in Viata
de Apoi, precum si cinstea si izbanda. Daca insa le paraseste si se
leapada de ele, se pierde si ii duce si pe altii la pieire. Sunt reguli
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de purtare marete, care nu sunt prilej de cearti si nici de discutii,
respingere sau refuz de a le primi — cautam ocrotire la Allah! Cel
céruia i se infitiseazd versetele Coranului si indrumérile
cuvantului Celui Milostiv, iar apoi sovaie si le primeasca ori ezita
si le urmeze, nu se afld astfel pe calea credinciosilor.

Femeia musulmana trebuie sa stie, in timp ce citeste
indrumarile Coranului si cugeta la cuvantul Celui Milostiv, ca
fericirea ei nu poate fi dobandita decat tindndu-se de célduzirea
lui Allah si mergand pe calea Sa cea dreapta.

Adorarea lui Allah

Dintre cele mai insemnate si mai marete indrumari ale Coranului
pentru femeie este porunca de a se ingriji de adorarea lui Allah si
de a face din aceasta cea mai inaltd nizuinta si cel mai nobil scop
al ei:
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«Impliniti rugdciunea, dati zakat-ul si ascultati de Allah si de
Trimisul Sau! Allah voieste numai sa indepdrteze de la voi
necurdtia, o, oameni ai Casei, si sa va curdteascd pe deplin.»
Coran, al-Ahzab 33:33 (fragment)
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Hijabul si pastrarea pudorii

Dintre indrumarile Coranului pentru femeie este porunca de a
purta hijabul, de a se tine de el si de a pastra acoperirea si
pudoarea. Allah Preainaltul a spus:
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«O, Profetule, spune-le sotiilor tale, fiicelor tale si femeilor
credinciosilor sa-si lase asupra lor vesmintele exterioare! Astfel este
mai potrivit pentru a fi recunoscute si a nu fi vatamate. Allah este
Iertator, Indurdtor.»
Coran, al-Ahzab 33:59
Ea trebuie s se fereasca de etalarea frumusetii si de dezvelire,
faptele oamenilor nestiutori ai vremii ignorantei. Preainaltul a
spus:
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«Nu va etalati frumusetea, precum in vremea ignorantei de
odinioaral»
Coran, al-Ahzab 33:33 (fragment)
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Adunirile cu barbatii

Dintre indrumarile Coranului pentru femeie este sa nu stea in
aceeasi adunare cu barbatii si sa nu se afle impreuna cu ei in
acelasi loc de intalnire, unde se intilnesc, vorbesc si poarta
discutii. Allah Preainaltul a spus:
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«Cand le cereti ceva, cereti-le din spatele unei perdele! Aceasta este

mai curatd pentru inimile voastre si pentru inimile lor.»
Coran, al-Ahzab 33:53 (fragment)

Felul de a vorbi

Dintre indrumarile Coranului pentru femeie este ca, atunci cand
este nevoitd si vorbeasca cu un birbat si imprejurarea o cere, sa
nu-si inmoaie glasul, pentru ca aceasta sa nu starneasca dorinta
acelui barbat a cdrui inim3 este bolnava:
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«Nu vorbiti cu glas imbietor, ca nu cumva acela in a carui inimd

este boald sd ravneascd, ci spuneti vorbe cuviincioase!»
Coran, al-Ahzab 33:32 (fragment)
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Statornicia in propria casa

Dintre indrumarile Coranului pentru femeie este s ramana in
casa ei si sa nu iasa decét pentru o nevoie care cere aceasta. Allah
Preainaltul a spus:
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«Ramdaneti in casele voastre!»
Coran, al-Ahzab 33:33 (fragment)
Cu cét femeia musulmana raméane mai mult in casa ei si iese
numai pentru o nevoie, cu atat este mai aproape de Domnul ei si
de dobandirea milei Sale. Ibn Hibban a relatat in Sahih-ul sau, de
la ‘Abd Allah ibn Mas‘ad, Allah sa fie multumit de el, ca
Profetul £€ a spus:

P R s oW srs 070 P G0, Sioro
Lo ujs\j ch:..“J L@ﬁfi:w\ C_',.>-f-\ La Co)f o\J_l\

%.ﬂd&b“mwdfv

«Femeia trebuie sa fie acoperitd. Cand iese, Seitan o pandeste. Cel
mai aproape de Domnul ei este atunci cind se afld in partea retrasa

a casei sale.»
Ibn Hibban, Sahih.

La iesirea din casa

Dintre indrumarile Coranului pentru femeie este ca, atunci cind
este nevoitd si iasd, s se fereasca de a atrage privirile barbatilor
asupra ei si de a le indrepta atentia catre frumusetile ei, prin orice
mijloc si in orice fel:
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«Sa nu loveasca din picioare pentru a se sti ceea ce ascund din

podoabele lor!»
Coran, al-Nar 24:31 (fragment)
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Privirea si pastrarea castitatii

Dintre indrumarile Coranului pentru femeie este sa-si coboare
privirea, sa-si pazeasca partile intime, sa-si pastreze cinstea si
si-si ocroteasci onoarea si demnitatea:
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«Spune-le credincioaselor sd-si coboare privirile si sd-si pazeascd
partile intimel»
Coran, al-Nur 24:31 (fragment)

Ceea ce Allah a randuit fiecaruia

Dintre indrumarile Coranului pentru femeia musulmani este sa
nu ravneasca la insusirile si trasaturile proprii barbatilor. Allah
Preainaltul a spus:
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«Nu ravniti la ceea ce Allah le-a ddruit unora dintre voi mai mult
decat altora! Barbatii au parte din ceea ce au dobandit, iar femeile

au parte din ceea ce au dobandit. Cereti-I lui Allah din harul Sdu!»
Coran, al-Nisa’ 4:32 (fragment)
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Si Preainaltul a spus:
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«Barbatii sunt raspunzatori de femei, pentru ceea ce Allah le-a

daruit unora mai mult decat altora.»
Coran, al-Nisa’ 4:34 (fragment)

Pudoarea

Allah a ldudat in Coran marea pudoare a femeii si ceea ce decurge
din ea in viata ei: acoperirea, castitatea, cuviinta si depirtarea de
amestecul cu barbatii. Allah Preainaltul a spus:
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«Cadnd a ajuns la apa din Madyan, a gasit acolo o multime de
oameni care isi addpau turmele. In afara lor, a gasit doud femei care
isi tineau turmele deoparte. El a intrebat: ,Care este treaba voastra?”

Ele au spus: ,Noi nu addpdam pand cand pdstorii nu-si duc turmele
inapoi.”»
Coran, al-Qasas 28:23 (fragment)
Pana la cuvintele Sale, Maret este El:
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«Atunci una dintre cele doud a venit la el, mergand cu sfiald.»
Coran, al-Qasas 28:25 (fragment)
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Cu cat femeia se impodobeste mai mult cu pudoare, cu atét
caracterul ei este mai desavarsit si cu atat infatisarea si podoaba
ei sunt mai frumoase. Dar cind femeia smulge de pe sine
vesmantul pudorii si leapada haina cuviintei si a castitatii, isi
pierde frumusetea adevirata si rangul inalt si ales si se prabuseste
in josnicie.

Calea apropierii de Allah

Dintre aceste indrumdri, in ceea ce priveste apropierea de Allah,
dobandirea multumirii Sale si atingerea treptelor inalte in
gradinile fericirii, El le-a deschis aceeasi poarta barbatilor si
femeilor: Islamul, credinta, ascultarea, sinceritatea, ribdarea,
postul, smerenia fatd de Allah si pomenirea Lui imbelsugata,
Binecuvantat si Preainalt este EL Poarta este deschisa, iar
intrecerea este pregatita pentru toti, barbati si femei, deopotriva.
Allah Preainaltul a spus:
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«Musulmanilor si musulmanelor, credinciosilor si credincioaselor,
celor ascultatori si celor ascultatoare, celor sinceri si celor sincere,
celor rabdatori si celor rabdatoare, celor smeriti si celor smerite,
barbatilor care dau milostenie si femeilor care dau milostenie,
barbatilor care postesc si femeilor care postesc, barbatilor care isi
pazesc partile intime si femeilor care si le pdzesc, barbatilor care Il
pomenesc mult pe Allah si femeilor care Il pomenesc, Allah le-a
pregdtit iertare si o rasplatd mdreatd. Niciun credincios si nicio
credincioasd nu mai au alegere in treaba lor atunci cand Allah si
Trimisul Sdu au hotdrdt ceva. Acela care nu asculta de Allah si de
Trimisul Sau s-a ratdcit intr-o ratdcire vadita.»

Coran, al-Ahzab 33:35-36
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Indrumarile Coranului pentru femeie cuprind cinstea ei si a
societitii sale, izbanda si fericirea in aceasti viata si in Viata de
Apoi. Femeia musulmana, pe care Allah a binecuvéantat-o cu
credinta si a calduzit-o cétre Islam, care cunoaste insemnatatea
Coranului si face parte din comunitatea lui Muhammad £, cel
mai bun dintre oameni, are datoria sa pretuiasca regulile de
purtare, povetele si indrumarile Coranului si sa le recunoasca
rangul si locul cuvenit. Trebuie si le urmeze cu hotéirare,
fermitate, sarguinta si straduinta si sa se inalte deasupra
lucrurilor la care o indeamni oamenii nesocotiti, pe care
gandurile i-au ratécit, pe care caile i-au indepartat si care s-au
abatut de la indrumarile Nobilului Coran.

Femeia musulmana care se teme de Allah, are frica de El,
Preaslavitul, si se pregéteste pentru intalnirea cu Allah nu ia
seama la indemnurile oamenilor nesocotiti. Cand vorbesc, ei nu
vorbesc potrivit unei revelatii graitoare si nici unei Sunne

10
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transmise si nu urmaresc o virtute pe care sd se straduiasca sa o
savarseascd, sd o desavarseasca si sd o implineasca.

Daci femeia musulmana isi impune si urmeze indrumaérile
Coranului, se tine in frau prin Legea islamica si pastreaza regulile
de purtare si indrumérile Coranului, dobéndeste fericirea in
aceasta viata si in Viata de Apoi.

In aceasta privints, ea trebuie si cugete mult la cuvintele
Preainaltului:
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«Allah voieste sa va primeascd pocdinta, iar cei care urmeaza

poftele voiesc ca voi sa va abateti intr-o mare abatere.»
Coran, al-Nisa’ 4:27
Il rugam pe Allah Cel Generos, Domnul Tronului maret, prin

numele Sale cele frumoase si insusirile Sale cele inalte si pentru
ca El este Allah, a Carui mila si stiintd cuprind toate lucrurile, sa
le pazeascd pe femeile noastre, pe fiicele noastre, pe urmasii
nostri, pe urmasii lor si pe urmasii urmasilor nostri de ispitele
vadite si ascunse. Sa 1i ocroteasca pe toti de Seitan cel alungat, de
raul si de capcanele lui si de raul oricérei fapturi pe care El o are
in stapénire. S& ii indeparteze pe toti de inovatiile religioase si de
patimi, de purtarile rele, de inclinatiile pacatoase si de boli si sa-i
pAzeasca prin ocrotirea Sa. Il rugidm, Atotputernic si Preainalt este
EL sa ne daruiasca noud, femeilor noastre, fiicelor noastre si
urmasilor nostri acoperire, pudoare, cuviinta, castitate si reusita
de a rosti vorbe drepte si de a savarsi fapte bune, pe care El le
iubeste si de care este multumit.
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De la Abta Hurayrah, Allah sa fie multumit de el, s-a relatat ca
Trimisul lui Allah £ a spus:
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«Dacda femeia isi implineste cele cinci rugdciuni, posteste luna
Ramadan, isi pazeste castitatea si ascultd de sotul ei, i se spune:

wIntrd in Paradis pe oricare dintre portile Paradisului doresti!”»
Sahih al-Jami‘ (660).
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CREDINTA SI PUDOARE

INDRUMARI
PENTRU VIATA

Adorare, castitate si statornicie.

Versete din Nobilul Coran si relatari profetice despre purtarea
femeii musulmane, pastrarea demnitatii si apropierea de Allah

prin credinta si fapte bune.

INSTITUTUL TAWHID

tawhid.ro




	Îndrumările Nobilului Coran pentru femeia musulmană
	Adorarea lui Allah
	Hijabul și păstrarea pudorii
	Adunările cu bărbații
	Felul de a vorbi
	Statornicia în propria casă
	La ieșirea din casă
	Privirea și păstrarea castității
	Ceea ce Allah a rânduit fiecăruia
	Pudoarea
	Calea apropierii de Allah

	Indice

