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Virtutile postului
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In numele lui Allah, Cel Milostiv, Cel Induritor.

Postul este una dintre cele mai bune forme de adorare si dintre
cele mai inalte fapte de ascultare. Numeroase texte au aratat

virtutea si maretia lui.
Printre virtutile postului se numira faptul ci Allah l-a

prescris tuturor comumtatllor si 1-a facut obligatoriu pentru ele:
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O, voi care credeti! V-a fost prescris postul, asa cum le-a fost

prescris celor dinaintea voastrd, pentru ca voi sa vi temeti de Allah.”
Coran 2:183



VIRTUTILE POSTULUI

Daci nu ar fi fost o adorare mareata, de care fapturile au
neapdératd nevoie pentru a-L adora pe Allah, si daci nu ar fi adus
rasplata, Allah nu l-ar fi impus tuturor comunitatilor. Scopul
urmadrit prin post este dobandirea evlaviei pe care Allah a
poruncit-o si a incredintat-o tuturor comunitatilor. Allah
Preainaltul spune:
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»Le-am poruncit celor carora li s-a dat Cartea inaintea voastra,

precum si voud, sa va temeti de Allah.”
Coran 4:131

O alta virtute a postului este ca risplata lui nu este limitati
la un anumit numdr, ci celui care posteste i se da rasplata fara
masura. Cei doi seici au relatat in culegerile lor autentice de la
Abu Hurayra, Allah sa fie multumit de el, ca Trimisul lui Allah,
Allah si-1 binecuvanteze si sd-i daruiasca pacea, a spus:
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Virtutile postului
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SAllah a spus: «Orice fapta a fiului lui Adam este pentru el, in afard
de post: el este pentru Mine si Eu il rasplatesc.» Postul este un scut.
Cand vreunul dintre voi posteste, sd nu vorbeasca obscen si sa nu
faca galagie. Daca cineva il insulta sau se ia la bataie cu el, sa
spund: «Eu sunt un om care posteste.» Pe Cel in mana caruia se afld
sufletul lui Muhammad! Mirosul gurii celui care posteste este mai
placut la Allah decat parfumul moscului. Cel care posteste are doud
bucurii de care se bucura: cand isi intrerupe postul se bucurd, iar

cand Il intalneste pe Stapanul siu se bucurd de postul sau.”™
Al-Bukhari (1904); Muslim (1150)

Intr-o varianta relatati de Muslim se spune:
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,Orice faptd a fiului lui Adam este inmultitd: fapta bund de zece ori,
pana la sapte sute de ori. Allah, Atotputernic si Maret, a spus: «In
afard de post: el este pentru Mine si Eu il raspldtesc. Isi lasda dorinta

si mancarea pentru Mine.»”
Muslim (1150)

1 Relatat de al-Bukhari (1904) si Muslim (1150). Formularea este a lui
al-Bukhari.
2 Muslim (1150).



VIRTUTILE POSTULUI

Acest hadith miret arati virtutea postului din numeroase
perspective, pe care le-a explicat invitatul seic Muhammad ibn
Salih al-‘Uthaymin, Allah sa aiba mila de el:

Primul: Allah a ales postul pentru Sine

Allah a ales postul pentru Sine dintre toate celelalte fapte datorita
rangului lui la El, iubirii Sale pentru el si sinceritatii fata de EL
Preaslavitul, care se arati prin el. Postul este o taini intre rob si
Stapanul sau, pe care nu o cunoaste decat Allah. Cel care posteste
poate sa se afle intr-un loc ferit de oameni si si poata lua ceea ce
Allah i-a interzis prin post, dar nu o face. El stie ca are un Stapan
care il vede in singuritatea sa si care i-a interzis acel lucru; il las3,
asadar, pentru Allah, de teama de pedeapsa Lui si in nadejdea
rasplatii Sale. Pentru aceasta, Allah i-a rasplatit sinceritatea si a
ales pentru Sine postul lui dintre toate celelalte fapte. De aceea, El
a spus:

s
Isi lasd dorinta si mancarea pentru Mine.”

Folosul acestei alegeri se va arita in Ziua Invierii, dupa cum a
spus Sufyan ibn ‘Uyayna, Allah si aiba mila de el:

In Ziua Invierii, Allah, Atotputernic si Mdret, va face
socoteala robului Sdu si va achita din celelalte fapte ale lui
nedreptatile pe care le are de pldatit, pand cand nu mai ramadne
decat postul. Atunci Allah, Atotputernic si Mdret, va acoperi
datoriile ramase din nedreptatile sale si il va face sa intre in
Paradis prin post.”

3 Relatat de al-Bayhagqi in al-Sunan al-kubra (4/274) si declarat autentic de
invatatul al-Albani in Sahih al-Targhib wa-1-tarhib (978).
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Al doilea: rasplata postului Ii este atribuitd lui Allah
Allah a spus despre post:
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i Eu il rasplatesc.”

Astfel, El a atribuit risplata Nobilei Sale Fiinte. Faptele bune au
rasplata inmultita potrivit unui numar: o fapta buna este
rasplatitd de zece ori, pana la sapte sute de ori si de incd multe ori
pe deasupra. In privinta postului, Allah Si-a atribuit Siesi rasplata
lui fara a o lega de un numar. El, Preaslavitul, este Cel mai
Generos dintre cei generosi si Cel mai Darnic dintre cei darnici,
iar darul este pe masura celui care il ofera. De aceea, rasplata
celui care posteste este mareata, multi si fard masura.

In post se aduni toate felurile rabdarii: rabdare in ascultarea de
Allah, ribdare in abtinerea de la cele interzise de Allah si rabdare
fata de hotararile dureroase ale lui Allah, precum foamea, setea si
slabirea trupului si a sufletului. Astfel, se aduna in el cele trei
feluri de rabdare si se implineste incadrarea celui care posteste
printre cei rdbdatori. Allah Preainaltul a spus:
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,,Numai cei rabdatori isi vor primi rasplata fara masura.”
Coran 39:10
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Al treilea: postul este un scut

El este o apdrare si o pavaza care il fereste pe cel care posteste de
vorbirea desarti si de obscenitate. De aceea a spus:
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»Cand vreunul dintre voi posteste, sa nu vorbeascd obscen i sd nu
faca galagie.”

El il apara si de Foc. Imamul Ahmad a relatat in al-Musnad de la
Jabir ibn ‘Abd Allah, Allah sa fie multumit de el, cd Profetul, Allah
sa-1 binecuvanteze si sa-i daruiasca pacea, a spus:

,,Postul este un scut prin care robul se apdrd de Foc™
Ahmad, al-Musnad (3/396, nr. 15200)

Al patrulea: mirosul gurii celui care posteste

Mirosul gurii celui care posteste este mai placut la Allah decat
parfumul moscului, deoarece este o urmare a postului. El a
devenit astfel bun si iubit la Allah, Preaslavitul. Aceasta arata
maretia postului la Allah: chiar si ceea ce oamenii socotesc
neplicut si respingétor devine iubit si placut la Allah, fiindca s-a
nascut din ascultarea fatd de El prin post.

4 Relatat de imamul Ahmad in al-Musnad (3/396, nr. 15200) si declarat hasan
de invatatul al-Albani in Sahih al-Targhib wa-I-tarhib (981).
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Al cincilea: doua bucurii pentru cel care posteste

Cel care posteste are doud bucurii: o bucurie cand isi intrerupe
postul si o bucurie cand Il intAlneste pe Stapanul siu. Cand isi
intrerupe postul, se bucura de faptul ca Allah i-a daruit implinirea
adorarii prin post, una dintre cele mai bune fapte. Cati oameni nu
au fost lipsiti de ea si nu au postit! Se bucuri si de mancarea,
bautura si relatiile conjugale pe care Allah i le-a ingaduit si care ii
erau interzise cit timp postea. Iar la intdlnirea cu Stapanul sau, el
se va bucura de postul sau atunci cand va gasi rasplata lui
pastrata din belsug si intreaga la Allah Preainaltul, intr-un
moment cand va avea cea mai mare nevoie de ea. Atunci se va
spune:
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,Unde sunt cei care au postit, ca sd intre in Paradis prin poarta
al-Rayyan, prin care nu intrd nimeni in afara de ei?”

Mijlocirea si poarta al-Rayyan

Printre virtutile postului se numara faptul ca el mijloceste
pentru cel care il implineste in Ziua Invierii. Ahmad, al-Tabarani
si al-Hakim — care a spus cé relatarea este autentica potrivit
conditiilor lui Muslim — au relatat de la ‘Abd Allah ibn ‘Amr,
Allah s3 fie multumit de el, ca Profetul, Allah si-1 binecuvénteze
si sa-i daruiasca pacea, a spus:
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wPostul si Coranul vor mijloci pentru rob in Ziua Invierii. Postul va
spune: «O, Stapane, I-am oprit de la mancare si dorinte in timpul

zilei, asa ca primeste mijlocirea mea pentru ell» Coranul va spune:
«L-am oprit de la somn noaptea, asa ca primeste mijlocirea mea

pentru ell» El a spus: «Si mijlocirea lor va fi primitd.»™
Ahmad, al-Musnad (2/174, nr. 6626); al-Hakim, al-Mustadrak (1/740)

5 Al-Musnad al imamului Ahmad (2/174, nr. 6626); al-Mustadrak al lui
al-Hakim (1/740). Declarat hasan de invitatul al-Albani in Sahih al-Targhib
wa-l-tarhib (984).
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Printre ele se numara si faptul ci cei care postesc au in Paradis o
poartd numita al-Rayyan, prin care nu intra decat ei. Al-Bukhari
si Muslim au relatat de la Sahl ibn Sa‘d, Allah s3 fie multumit de
el, cd Profetul, Allah si-1 binecuvanteze si si-i daruiasci pacea, a
spus:
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»In Paradis existd o poartd numitd al-Rayyan, prin care vor intra cei

care au postit in Ziua Invierii. Nimeni altcineva nu va intra prin ea.

Se va spune: «Unde sunt cei care au postit?» Ei se vor ridica. Nimeni
altcineva nu va intra prin ea. Cand vor fi intrat, poarta se va

inchide si nimeni nu va mai intra prin ea.”®
Al-Bukhari (1896); Muslim (1152)

Roadele postului implinit corect

Printre virtutile postului se numara faptul ca, atunci cand
robul il implineste in modul prescris, urmarind sinceritatea fati
de Allah si urmarea Trimisului Sau, Allah sa-1 binecuvénteze si
sa-i daruiascd pacea, el aduce multe roade coapte: statornicie in
adevir, sporirea credintei, intarirea certitudinii, impodobirea cu
purtari frumoase, slabirea dorintei si trezirea faptelor inimii,
precum teama, nadejdea, iubirea si altele asemenea.

6 Sahih al-Bukhari (1896) si Muslim (1152). Formularea este a lui al-Bukhari.
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Ibn al-Qayyim, Allah Preainaltul sa aibd mila de el, a spus:

wIdeea este cd, intrucat foloasele postului sunt vadite pentru
mintile sandtoase si firile drepte, Allah I-a prescris robilor Sdi
ca mila fatd de ei, ca binefacere pentru ei, ca paza si ca scut.”’
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O, Allah, dd-ne izbandd in ceea ce iubesti si Iti este pe plac!
Calduzeste-ne cdtre bine si evlavie! Invatd-ne ceea ce nu stim, fa s
ne fie de folos ceea ce ne-ai invatat si asazda-ne printre cei care
cunosc virtutea postului si lucreazd potrivit ei, prin sinceritate, prin
implinirea cu grija a postului si prin desavarsirea lui in modul care
Iti este pe plac.

7 Ibn al-Qayyim, Zad al-ma‘ad (2/28).
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Glosar

Sawm pre

Postul prescris ca act de adorare pentru Allah.

Ikhlas 2|

Sinceritatea prin care actul de adorare este indreptat numai catre
Allah.

Al-Rayyan 0L )

Poarta Paradisului prin care vor intra cei care au postit,
mentionatd in relatarea citatd in lucrare.

Hasan .o
Calificare a unei relatari drept ,buna”, folosita in aprecierea
autenticitatii hadithurilor.
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ADORARE SI INDREPTAREA INIMII

Postul: sinceritate si rasplata

O lucrare despre virtutile postului si despre ceea ce el

trezeste in inima.

De ce a fost ales postul pentru Allah? Cum este el un scut

si ce bucurii ii sunt pregitite celui care posteste? In lumina
Coranului si a relatarilor profetice, aceasta lucrare explica
rasplata postului, sinceritatea, rabdarea si roadele lui in viata

credinciosului.
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