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Indreptarea inimilor
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In numele lui Allah, Cel Milostiv, Indurdtor.

Unul dintre cele mai importante lucruri pe care musulmanul
trebuie sa le indrepte si de care trebuie sa se ingrijeasca este
inima din pieptul sdu. Inima este temelia faptelor si izvorul
miscarilor trupului; fatd de madulare, ea este asemenea unui rege
fata de ostasii sdi. Dacd inima este buna, trupul este bun; daca ea
se strica, si trupul se strica.

Profetul £ acorda cea mai mare atentie indreptarii inimii si se
ingrijea de ea in chip deplin. El indemna la aceasta in multe dintre
hadithurile sale nobile si cuprindea aceasti grija in numeroase
rugi ale sale. In rugile sale spunea:
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O, Allah, pune lumind in inima mea!™

Tot in rugile sale spunea:
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»O, Allah, caut adapost la Tine de o inima lipsita de smerenie!™

1 Relatat de al-Bukhari (6316) si Muslim (763), de la Ibn “Abbas, Allah si fie
multumit de amandoi.
2 Relatat de Muslim (2722), de la Zayd ibn Arqam, Allah sa fie multumit de el.
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De asemenea, spunea:
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»O, Allah, curata-mi inima de pdcate asa cum este curdtatd haina
alba de murdarie!”™

S1 mai spunea:
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»O, Allah, da sufletului meu evlavia sa si curata-1! Tu esti Cel care il
curdata cel mai bine. Tu esti Ocrotitorul si Stapanul lui!™

El obisnuia sa spuné:
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»O, Tu, Cel care intorci inimile, fa-mi inima statornica in religia
Tal™

3 Relatat de al-Bukhari (6375) si Muslim (589), de la ‘A’ishah, Allah s4 fie
multumit de ea.
Relatat de Muslim (2722), de la Zayd ibn Arqam, Allah s& fie multumit de el.
5 Relatat de al-Tirmidhi (2140), de la Anas, Allah sa fie multumit de el.
Al-Albani, Allah sa aiba mila de el, I-a declarat autentic in Sahih Sunan
al-Tirmidhi (1739).
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Fiecare musulman are datoria sa se ingrijeasca de curétirea si
indreptarea inimii sale, alaturi de grija pentru indreptarea purtarii
sale exterioare si pentru desavarsirea faptelor. Buna infatisare a
faptelor nu are pret dacé launtrul este stricat. Cand musulmanul
isi indreapta inima prin fapte curate, devotament sincer,
sinceritate si iubire pentru Allah Preainaltul si pentru Trimisul
Sau L€ madularele sale devin drepte, iar purtarea sa exterioari se
indreaptd. Asa se arata in hadithul lui al-Nu‘man ibn Bashir, care
a spus: L-am auzit pe Trimisul lui Allah € spunand:
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wLuati aminte! In trup se afld o bucata de carne: daca ea este buna,
intregul trup este bun, iar dacd ea se stricd, intregul trup se stricd.
Luati aminte! Aceasta este inima.”®

Acest hadith miret arati cét se poate de limpede ca buna stare
a miscarilor exterioare ale robului depinde de buna stare a
miscérilor inimii sale, a lduntrului sdu. Daca inima sa este
sinatoasa, necuprinzand decat iubirea pentru Allah, iubirea a ceea
ce Allah iubesgte, teama de Allah si teama de a cadea in ceea ce El
uraste, toate miscarile madularelor sale vor fi drepte. Dimpotriva,
daca inima sa este stricata, stapanita de iubirea pentru pofte, de
urmarea dorintelor si de punerea intereselor sufletului inaintea
tuturor celorlalte, toate miscarile madularelor sale se vor strica.

De aceea se spune: inima este regele madularelor, iar celelalte
madulare sunt ostasii sai. Acesti ostasi ii sunt ascultatori, se pun
in miscare pentru a i se supune si a-i implini poruncile si nu i se
impotrivesc in nimic. Daca regele este drept, si ostasii sdi sunt
drepti; daca el este stricat, din pricina lui si ostasii se strica.

6 Relatat de al-Bukhari (52) si Muslim (1599).
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La Allah nu foloseste decat o inima sanatoasa, dupd cum a spus
Preainaltul:
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In Ziua in care nici averea si nici copiii nu vor folosi, in afara celui
care vine la Allah cu o inima sandatoasd.
Coran, al-Shu‘ara’ 26:88-89
Inima sandtoasa este cea ferita de toate bolile si de toate cele
urate. Este inima in care nu se afla decit iubirea pentru Allah si
teama de ceea ce o indepérteazi de El
Shaykh al-Islam Ibn Taymiyyah, Allah sa aibd mila de el, a spus:

»Apoi, inima este temelia. Cand in ea se afla cunoastere si
vointd, aceasta se rasfrange in mod necesar asupra trupului.
Nu se poate ca trupul sa ramdnd in urma a ceea ce inima
voieste... Daca inima este dreapta prin credinta care se afld in
ea, atdt in cunoastere, cdt si in fapta inimii, atunci buna stare
a trupului, prin cuvantul si fapta exterioard, decurge in mod
necesar din credinta deplind.”

De aceea, printre cele mai importante lucruri care intdresc
credinta omului, lduntrica si exterioara, este sa se straduiasca din
rasputeri sa isi indrepte inima: s& o umple cu iubirea pentru Allah
si pentru ceea ce El iubeste si cu ura fata de cuvintele si faptele,
exterioare si launtrice, pe care Allah le uraste. Cand implineste
aceasta, credinta sa ajunge deplini.
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De aceea s-a transmis in chip autentic de la Profet Leia spus:

< ~ = <
P R s 08 - s sOes - w -2 or
w

b 4 ey b aely B LAl A ol

»Cel care iubeste pentru Allah, uraste pentru Allah, da pentru Allah
si opreste darul pentru Allah si-a desavarsit credinta.””

Intelesul este c, atunci cAnd toate miscirile inimii si ale
madularelor sunt pentru Allah, credinta robului a ajuns deplind
atat launtric, cat si exterior. Buna stare a miscarilor inimii aduce,
in mod necesar, buna stare a miscérilor madularelor. Dacé inima
este dreapta si nu cuprinde decét vointa indreptata catre Allah si
vointa a ceea ce El voieste, mddularele se vor pune in miscare
numai pentru ceea ce El voieste, se vor gribi catre cele de care El
este multumit si se vor opri de la ceea ce El urdste si de la cele
despre care omul se teme cd ar putea fi dintre cele urate de El,
chiar daca nu este sigur de aceasta.

Inima nu inceteaza sa gandeasca: fie la datoria omului fat de
Viata de Apoi si la ceea ce 1i este de folos pentru ea, fie la cele de
trebuintd pentru viata si traiul siu de aici, fie la soapte
ingeldtoare, dorinte desarte si scenarii inchipuite. Cel care vrea sa
isi indrepte inima trebuie s3 isi ocupe gandirea cu ceea ce 1i aduce
indreptare si izbanda adevarata. In privinta cunostintelor si a
intelegerii, s o ocupe cu ceea ce trebuie si cunoasca despre
monoteism si cerintele sale, despre moarte si ceea ce urmeaza
dupa ea, despre intrarea in Rai sau in Foc, despre relele care
vatama faptele si caile de a se feri de ele. In privinta vointelor si a
hotararilor, sa o ocupe cu dorinta a ceea ce ii este de folos si sa
inlature dorinta a ceea ce ii este vatimator. Astfel, omul ajunge
drept, iar inima sa sanatoasa si linistita.

7 Relatat de Abt Dawud (4681), de la Aba Umamah, Allah sa fie multumit de
el. Al-Albani, Allah sa aibd mila de el, I-a declarat autentic in al-Silsilah
al-Sahihah (380).
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Unul dintre cele mai mari ajutoare pentru rob in aceasta privinti
este sa inmulteasca in inima privelistile launtrice folositoare,
pentru ca legatura sa cu Allah s3 se intareascd, certitudinea sa si
creasci si credinta sa sa ajungd deplina. Invitatul Ibn al-Qayyim,
Allah s3 aiba mila de el, a ardtat in cartea sa Madarij al-Salikin
numeroase asemenea privelisti ale inimii, prin care se cunoaste
adevirata insemnatate a acestui lucru. El a spus:

wPrima dintre privelistile celui care calatoreste catre Allah si
catre Viata de Apoi este sa i se infitiseze lumea aceasta,
sdrdcia si lipsa ei de insemndtate, cdt de putin isi tine ea
fagaduielile, numeroasele ei dezamagiri, josnicia celor cu care
o imparte si repeziciunea cu care se incheie... Cand aceasta
priveliste se asazd in inima robului, inima sa pleacd din lumea
aceasta si porneste in cautarea Vietii de Apoi. Atunci i se
infatiseazad Viata de Apoi si trdinicia ei, faptul cd ea este cu
adevarat viata, cd locuitorii ei nu pleacd din ea si nu o
pardsesc, ci ea este salasul statornic, locul de popas si capatul
calatoriei...

Apoi i se infatiseaza Focul: vapaia si flacarile lui, adancimea,
mania si vuietul sdu si cumplita pedeapsa a locuitorilor lui. Ii
vede pe acestia, dupd ce au fost dusi spre el, cu fetele innegrite,
cu ochii albastriti, cu lanturi si catuse la gat. Cand ajung la el
si portile li se deschid in fatd, vad acea priveliste infricosdtoare,
iar inimile li se sfasie de amardciune si durere...

Cand aceasta priveliste se asaza in inima robului, el se leapada
de pacate, de nesupunere si de urmarea poftelor si imbraca
vesmintele fricii si ale ludrii-aminte... Cat se indepdrteaza de
pdcate si de incalcari depinde de puterea cu care aceastd
priveliste ii std inainte...

Dupa aceasta i se infatiseazd Raiul si ceea ce Allah le-a
pregatit locuitorilor sdi: ceea ce niciun ochi nu a vazut, nicio
ureche nu a auzit si nicio inimd omeneascd nu si-a inchipuit,
pe langa binefacerile infatisate pe larg de Allah robilor Sai
prin cuvintele Trimisului Sau: cele mai alese placeri ale hranei,
bauturii si vesmintelor, chipuri, bucurie si desfatare. In inima
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sa se infatiseazd un salas in care Allah a adunat intreaga
fericire vesnicd. Pamantul lui este moscul, pietricelele lui sunt
margaritarele, iar cladirile lui sunt din caramizi de aur si de
argint si din margaritare scobite. Bautura lui este mai dulce
decat mierea, mai placut mirositoare decat moscul, mai
racoritoare decat camforul si mai desfatatoare decat
ghimbirul. Sotiile locuitorilor sai sunt atdt de frumoase, incat,
dacd una dintre ele s-ar arata in lumea aceasta, frumusetea ei
ar birui lumina soarelui. Vesmintele lor sunt din matase find si
brocart, iar slujitorii lor sunt tineri asemenea mdargaritarelor
imprastiate. Fructele lor sunt neincetate, nici intrerupte si nici
oprite, asternuturile lor sunt indltate, hrana lor este carne de
pasdre din ceea ce doresc, iar bautura lor este vin care nu le
aduce rau si nu 1i imbata. Li se aduc fructele pe care le aleg si
le apar inainte hurii cu ochi frumosi, asemenea margaritarelor
pastrate cu grija. Ei stau rezemati pe divane, se desfata in acele
gradini, au acolo ceea ce isi doresc sufletele si ceea ce incantd
ochii si raman in ele vesnic.

Cand acestei privelisti i se adauga Ziua Sporului, vederea
Chipului Domnului, slavitd fie mdretia Sa, si ascultarea
Cuvantului Sau direct de la El, fara mijlocitor... atunci inima
inainteaza catre Domnul ei mai repede decat sufla vanturile si
nu se mai abate din calea sa nici la dreapta, nici la stanga.”

Daci robul se ingrijeste de aceste marete privelisti in viata sa si
isi pune gandirea si lucreze asupra lor, ele devin unul dintre cele
mai mari ajutoare pentru curatirea inimii si eliberarea ei de
insusirile vrednice de mustrare si de dorintele josnice. 1l ajuti si o
goleasca de legarea de altcineva in afara de Allah, slavit fie El, si
si o elibereze pentru El. Ele sunt un puternic indemn la adorare,
iubire, teama smerit3, intoarcere citre Allah, recunoasterea nevoii
de El si straduinta pentru a-I dobandi multumirea, Binecuvantat si
Preainalt.
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Cele doua feluri de incercari ale inimii
Incercarile care lovesc inimile sunt de doua feluri:

Primul: ispitele poftelor.

Al doilea: incercarile indoielilor, ale abaterii si ale réatacirii.
Hudhayfah ibn al-Yaman, Allah sa fie multumit de el, a relatat ca
Trimisul lui Allah £€ a spus:
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JIncercarile sunt infd,ti,sate inimilor asemenea nuielelor unei
rogojini, una cdte una. In orice inimd care le soarbe se inscrie un
punct negru, iar in orice inimd care le respinge se inscrie un punct
alb, panda cand inimile ajung de doud feluri: una alba, asemenea
pietrei netede, pe care nicio incercare nu o mai vatama cat vor
dainui cerurile si pamdntul, iar cealaltd neagra si cenusie, asemenea
unui vas rasturnat, care nu mai recunoaste binele si nu mai respinge
raul decat dupa poftele de care s-a imbibat.”®

8 Relatat de Muslim (144).
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In acest hadith, Trimisul lui Allah £€ a impartit inimile, atunci
cand le sunt infatisate incercarile, in doud categorii:

Prima: o inim3 care, cand ii este infatisata incercarea, o soarbe
asemenea buretelui care absoarbe apa; in ea se inscrie un punct
negru. Ea continua sa soarba fiecare incercare care i se
infétiseazd, pana cind se innegreste si se rastoarna. Acesta este
intelesul cuvintelor ,asemenea unui vas rasturnat”. Cand se
innegreste si se rastoarna, este lovitd de doua boli primejdioase:

Prima dintre ele: binele ajunge sa i se infitiseze ca rau, iar
raul ca bine. Nu mai recunoaste binele si nu mai respinge raul.
Boala o poate stapéni atit de mult, incét ajunge sa creadd ca
binele este riu, riul este bine, Sunna este inovatie, inovatia este
Sunna, adevarul este desertaciune, iar desertaciunea este adevar.

A doua: ia propria pofta drept judecator asupra a ceea ce a
adus Trimisul &g, se lasi condusi de ea si 0 urmeazi. Aceasta este
o categorie.

A doua categorie: o inim3 alba, in care a stralucit lumina
credintei si s-a aprins candela ei. Cand 1i este infatisata o
incercare, ea o respinge si o indeparteaza, iar lumina, stralucirea
si puterea ei sporesc.

Fiecare musulman are datoria sa se ingrijeasca de sandtatea inimii
sale, cand incercarile isi inalta capul, inovatiile se inmultesc, iar
nestiinta despre religia lui Allah se raspandeste. Allah Preainaltul
spune:
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Tineti-va cu tarie de Allah! El este Ocrotitorul vostru. Ce minunat

Ocrotitor si ce minunat Ajutdtor!
Coran, al-Hajj 22:78 (fragment)
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Indreptarea faptelor incepe cu indreptarea inimii.

Rugile Profetului pentru o inima curata, legatura dintre
credintd si purtare si felul in care incercarile sunt primite
sau respinse. Un indemn la cunoasterea de sine, cugetare si
apropiere de Allah.
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