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Foloasele si roadele
pomenirii lui Allah

In numele lul Allah, Cel Milostiv, Cel Induritor!

1l laud pe Allah Cel Generos cu laudele de care El este vrednic si Ii
aduc toata lauda. Nu pot cuprinde lauda Sa: El este asa cum S-a
laudat pe Sine. Lauda lui Allah, lauda multa, buna si
binecuvantatd, asa cuam Domnul nostru iubeste si Se multumeste,
cat sa umple cerurile Sale, pamantul Su si tot ceea ce voieste El
dupa acestea. 1l laud pentru numeroasele Sale binefaceri, harurile
Sale imbelsugate si multele Sale daruri. Lui i apartine toata lauda
si tot harul, iar la El se intorc toate lucrurile. Lauda lui Allah,
Caruia [i apartine tot ceea ce este in ceruri si pe pamant; Lui Ii
apartine lauda si in Viata de Apoi. El este Intelept si Binestiutor:
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»El stie ceea ce intrd in pamant si ceea ce iese din el, ceea ce coboard

din cer si ceea ce se inaltd in el. El este Indurdtor si lertditor.”
Coran, 34:2

Lauda lui Allah, Domnul lumilor, Cel Milostiv, Cel Induritor,
Stapanul Zilei Judecatii! Marturisesc ca nu exista alta divinitate
demna de adorare in afarad de Allah, Singurul, fara asociat:
Dumnezeul celor dintii si al celor de pe urmé, Cel care tine



FOLOASELE POMENIRII LUI ALLAH

cerurile si pamanturile, Creatorul tuturor fapturilor. Marturisesc
cd Muhammad este robul si Trimisul Sau, alesul si prietenul Sau
apropiat, cel cdruia i-a incredintat revelatia Sa si care le-a
transmis oamenilor legea Sa. Binecuvantarile si pacea lui Allah s&
fie asupra lui, asupra familiei si a tuturor companionilor sai! Apoi:
Subiectul pomenirii lui Allah se leaga de cele mai importante, mai
marete si mai insemnate lucruri, cele mai vrednice de grija si
atentie. Este pomenirea lui Allah Cel Miret, Domnul cerurilor, al
pamantului si al tuturor lumilor, Creatorul fapturilor si Cel care
i-a adus la existenta pe toti oamenii. Este pomenirea lui Allah,
maret in slava Sa, inalt in stipéanirea Sa si binecuvantat in Numele
Sau:
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LSuveranul, Cel Sfant, Cel Desavarsit si Datator de pace, Cel care da
sigurantd, Veghetorul, Atotputernicul, Cel de neinvins, Cel Preainalt
in maretie. Slavd lui Allah! El este mai presus de ceea ce Ii asociazd
ei. El este Allah, Creatorul, Facatorul, Datatorul de chipuri. Ale Lui
sunt Numele cele mai frumoase. Tot ceea ce este in ceruri si pe

pamant i aduce slavd. El este Atotputernic si Intelept.”
Coran, 59:23-24 (primul verset, fragment)

Pomenirea lui Allah este cea mai buna indeletnicire in care se
pot petrece timpul, respiratiile si ceasurile vietii. Prin ea se
linistesc inimile credinciosilor, sufletele lor isi gisesc odihna,
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certitudinea li se intareste si credinta le sporeste. Pomenirea lui
Allah este semnul fericirii si calea izbanzii in aceastd lume si in
Viata de Apoi. Orice bine, fericire, bucurie, odihna si liniste din
améandoua depinde de implinirea pomenirii Sale. Toate randuielile
si toate faptele de ascultare au fost legiuite pentru statornicirea
pomenirii lui Allah. Rugaciunea, postul, pelerinajul si celelalte
fapte de adorare au fost randuite numai pentru statornicirea ei.
Acest lucru este dovedit de hadithul in care un om l-a intrebat pe
Trimisul lui Allah £€: ,Care dintre cei care se straduiesc pe calea Sa
are cea mai mare rasplatid?”El a raspuns: ,,Cel care Il pomeneste cel
mai mult pe Allah.” Omul a intrebat: ,Care dintre cei care postesc
are cea mai mare rasplatd?” A raspuns: ,,Cel care Il pomeneste cel
mai mult pe Allah.” Apoi au fost amintite rugaciunea, zakat,
pelerinajul si milostenia. Despre fiecare, Trimisul lui Allah £
spunea: ,,Cel care Il pomeneste cel mai mult pe Allah.”

Abu Bakr i-a spus lui ‘Umar: ,,0, Abu Haffs, cei care Il pomenesc
pe Allah au luat tot binele!” Trimisul lui Allah Lea spus: ,,Da.”*

Cei care Il pomenesc sunt vrednici de raspliti marete, trepte
inalte si salasuri de seama in Paradis. Pomenirea lui Allah este
duhul si viata inimilor, pricina cresterii si intaririi lor. Ea aduce in
aceasta lume si in Viata de Apoi raspliti si binefaceri pe care
numai Allah le poate numara. De aceea, pomenirea Sa este unul
dintre cele mai importante subiecte si dintre cele mai vrednice de
grija si atentie.

Intr-un hadith, Profetul ££ a spus: ,Limba ta sa ramand mereu
umeda de pomenirea lui Allah.” L-au relatat Imam Ahmad si altii,
iar hadithul este autentic si bine statornicit.?

1 Relatat de Ahmad (15614) si al-Tabarani in al-Du‘a’ (1887). In lantul siu se
afla Zabban ibn Fa’id, care este slab, insa relatarea are un martor mursal
autentic, consemnat de Ibn al-Mubarak in al-Zuhd (1429).

2 Al-Musnad (17698); 1-au relatat si al-Tirmidhi (3375), Ibn Majah (3793) si
al-Hakim (1/672), care l-a socotit autentic, de la ‘Abd Allah ibn Busr, Allah s
fie multumit de el. Al-Albani a spus in Sahih al-Jami‘ (7700): ,Autentic.”
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Relatarea are o imprejurare. ‘Abd Allah ibn Busr, Allah si fie
multumit de el, transmitatorul hadithului, a spus cd un om a venit
la Profetul £ si i-a zis:

»0, Trimis al lui Allah, randuielile Islamului au ajuns multe
pentru mine. Spune-mi ceva de care sa ma tin!”

In alta formulare: ,,Randuielile Islamului au ajuns multe pentru
noi; o cale cuprinzdtoare de care sd ne tinem?” Asa a cerut:
randuielile sunt multe si doreste o cale a binelui care s le
cuprindi, de care si se tina. Profetul LE i-a spus: ,Limba ta sa
ramand mereu umedd de pomenirea lui Allah.” Omul cduta o cale
cuprinzatoare a binelui, iar sfatuitorul demn de incredere Le l-a
indreptat catre pomenirea lui Allah. Cititorule, cugeta la aceasta
indrumare! Omul vedea ca randuielile Islamului sunt numeroase
si felurite si dorea ceva cuprinzator de care si se tina si prin care
sd dobandeasca fericirea si binele acestei lumi si al Vietii de Apoi.
Profetul £ l-a indreptat spre una dintre cele mai usor de implinit
fapte, care aduce rasplati marete si binefaceri numeroase, cum nu
aduc altele. Invatatii spun ca pomenirea, oricat de multa si felurita
ar fi, rAméane una dintre cele mai usoare fapte. Nu cere un efort
mare: miscarea limbii in pomenirea Celui Milostiv nu il
impovireaza si nu il istoveste pe om. Dimpotriv3, i aduce liniste,
odihnad, pacea inimii si pricinile fericirii.

In comparatie cu faptele madularelor — rugiciunea, mersul la
moschee, ablutiunea, pelerinajul, postul si altele —, acestea din
urmad pot avea o anumita greutate, diferita de la un om la altul.
Pomenirea lui Allah insa este la indeména tuturor: tinir si batran,
sanatos si bolnav, barbat si femeie. Nu 1i impovareaza cu nimic.
Omul isi poate misca limba aducandu-I slava lui Allah,
laudandu-L, pomenindu-L si preamdrindu-L, fara greutate ori
oboseald. Dobédndeste astfel rasplati si binefaceri in aceastd lume
si in Viata de Apoi pe care numai Allah le cunoaste.

De aceea, Profetul £ a spus, dupi cum se giseste in cele doui
culegeri Sahih: ,Doua rostiri sunt usoare pe limbd, grele in balanta
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si iubite de Cel Milostiv.

Priveste cu ce a inceput: ,,Doud rostiri sunt usoare pe limba.” A
aratat usurinta faptei: ea nu cere oboseala si nu impovareaza. Dar
ce a spus apoi? ,,Grele in balanta si iubite de Cel Milostiv.”
Greutatea lor la Allah este mare. Sunt cuvinte usoare, frumoase si
placute pe limba, insa grele in balanta si iubite de Cel Milostiv.

El &€ a spus si: ,,Celui care spune de o sutd de ori: Subhana
Allahi wa-bi-hamdih — Slava lui Allah si lauda Lui — ii sunt
iertate pacatele, chiar de ar fi cat spuma marii.*

Pomenirea lui Allah este usoara pe limba celui ajutat de El si
sprijinit prin calduzirea Sa. In schimb, celui pe care Allah il lasa
fard ajutor — Allah si ne fereasca! — pomenirea ii este grea. O
face cu anevoie, simte greutate si oboseald, iar uneori se
plictiseste si se satura de ea. Acesta este un semn al lipsei
ajutorului si al pierderii binefacerii. Allah sa ne ocroteasca!

Pomenirea lui Allah este usoari pe limba. De aceea 1-a
indrumat Profetul £€ astfel pe cel care l-a intrebat: ,Limba ta sa
ramand mereu umedd de pomenirea lui Allah.” L-a indemnat sa ii
acorde grija, ceea ce arata maretia si rangul ei la Allah.

Profetul £€ l-a indrumat pe cel care dorea o cale cuprinzitoare sa
se tina de aceastd faptd, sa se prinda de ea si si fie dintre cei care
o implinesc. Daca adunam langa acest hadith celelalte hadithuri
ale Profetului £ si textele Coranului care indeamnai la pomenire,
arata intaietatea ei, rasplata sa mareata, darurile pregitite de
Allah pentru cei care Il pomenesc, foloasele si roadele ei in
aceasta lume si in Viata de Apoi, gasim foarte multe texte. Toate
aratd maretia acestei ascultéri, rangul si inalta ei pozitie la Allah.

Imamul si marele invitat Ibn Qayyim al-Jawziyyah, Allah s
aibd mila de el, are in aceasta privinta o scriere deosebitd, cum nu
cunosc alta asemenea ei. Este o lucrare mareata si rispandita intre
invatati si studenti, pe care a numit-o al-Wabil al-Sayyib fi
al-Kalim al-Tayyib. Al-wabil al-sayyib inseamni ploaia multa si

3 Al-Bukhari (6406, 6682, 7563) si Muslim (2694), de la Aba Hurayrah, Allah sa
fie multumit de el.

4 Relatat de Ahmad (8873), al-Tirmidhi (3466) si Ibn Majah (3812), de la Aba
Hurayrah, Allah sa fie multumit de el. Al-Tirmidhi a spus: ,Bun si autentic”



FOLOASELE POMENIRII LUI ALLAH

imbelsugata. El a spus: ,,Pomenirea are mai mult de o sutd de
foloase.” Apoi a inceput sa enumere foloasele si roadele ei in
aceasta lume si in Viata de Apoi, amintind mai mult de saptezeci.
Fiecare este de ajuns sa miste inimile si s indemne sufletele catre
aceastd mireata ascultare. Dar cum este atunci cand se adund
toate? Rareori citeste un musulman aceasta carte pe indelete,
cautand folosul si binele, fara ca starea sa in pomenirea lui Allah
sa se imbunatateascd, cu voia Lui, si fara s ii sporeascd grija
pentru aceasta.

Ibn al-Qayyim a enumerat foloasele, le-a dezvoltat si le-a
explicat pe larg. Dupd aceea a alcatuit sectiuni despre felurile
pomenirii pe care trebuie si le implineascd musulmanul. Abia
incheie cititorul acest indemn puternic la pomenirea lui Allah si
gaseste inaintea sa o noua expunere a felurilor de pomenire
aritate de Cartea lui Allah si de Sunnah Profetului Sau ££. De
aceea consider ci fiecare musulman trebuie s acorde atentie
acestei carti. Tatal sd o cumpere si sd o daruiasca fiilor si familiei
sale, indemnandu-i sa o citeasca. Studentul s3 se ingrijeasca si el
s o aiba si sa beneficieze de ea. Sa circule intre musulmani, cici
folosul ei este mare. In aceasta scriere voi infatisa pe scurt cateva
dintre foloasele pomenirii, pornind de la cele amintite de ITbn
al-Qayyim, pe langa foloasele aratate la inceputul acestor cuvinte.

Viata inimilor

Unul dintre foloasele pomenirii este ci ea este cu adevirat viata
inimilor. Fara ea, inima moare.

In culegerea Sahih este statornicit ca Profetul £€ a spus:

,Pilda celui care Il pomeneste pe Domnul sdu si a celui care nu Il
pomeneste este pilda celui viu si a celui mort.””

Intr-o alta formulare: ,Pilda casei in care este pomenit Allah si a
casei in care Allah nu este pomenit este pilda celui viu si a celui
mort.”®

5 Relatat de al-Bukhari (6407), de la Abt Musa al-Ash‘ari, Allah sa fie
multumit de el.
6 Relatat de Muslim (779).
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Profetul £€ l-a asemanat pe cel care Il pomeneste pe Allah cu
cel viu si casele celor care Il pomenesc cu locuintele celor vii. Pe
cel care nu 1l pomeneste l-a aseméanat cu mortul, iar casele celor
care nu Il pomenesc cu locuintele mortilor: mormintele.

De aceea a spus intr-un alt hadith: ,Nu va faceti casele
morminte!”

Adica pomeniti-L pe Allah in casele voastre, impliniti
rugaciunea si recitati cuvantul Sau in ele! Casa in care nu se recitd
cuvantul lui Allah, nu este pomenit Allah si nu se implineste
rugdciunea este asemenea cimitirului, care este locuinta mortilor.

De aceea, Profetul £% a indemnat la rugiciunea voluntara in
casa: ,,Cea mai buna rugdciune este rugdciunea omului in casa sa,
in afara de rugdciunea obligatorie.”®

7 Relatat de Muslim (780), de la Aba Hurayrah, Allah sa fie multumit de el.

8 Relatat de al-Bukhari (731), de la Zayd ibn Thabit, Allah sa fie multumit de
el.
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Astfel, casa nu devine un mormant. Casa in care Allah nu este
pomenit, nu este ldudat si nu se implineste rugaciunea este
asemenea cimitirului, locuinta mortilor. Cum este atunci o casa in
care este pomenit numai diavolul, in care se aud numai distractia
si instrumentele muzicale, iar Allah nu este pomenit? Ea este
plina de instrumente ale distractiei, de mijloace ale stricaciunii si
de ascultarea lucrurilor desarte. Este o casd moart, ba chiar o
ruini pustie — Allah s ne fereasca! Intr-o casa ruinati vin si intra
numai diavolii, nu ingerii. Diavolii o frecventeaza si isi gasesc
addpost in ea. Binele pleaci, raul se inmulteste, necazurile si
nenorocirile se succed, iar felurite stricaciuni apar. Allah sa ne
ocroteascd! Allah spune:

S S 2 o v o wA oW 0 - S or
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»Celui care se abate de la pomenirea Celui Milostiv ii randuim un

diavol, care ii devine insotitor. Ei ii opresc de la cale, in vreme ce

acestia socotesc cd sunt calduziti.”
Coran, 43:36-37

Membrii familiilor credincioase trebuie si isi doreasca binele, lor
si caselor lor, si sd le insufleteasca prin pomenirea lui Allah:
recitarea Coranului, implinirea rugaciunii si faptele bune. Astfel,
casele lor sunt case ale celor vii, iar ei sunt vii in locuintele celor
vii. Pomenirea lui Allah este cu adevarat viata inimilor; fara ea,
inima moare. Ibn al-Qayyim a transmis de la seicul sau, Ibn
Taymiyyah, o asemanare minunati a pomenirii si a starii inimii in
raport cu ea:

.Pomenirea este pentru inimd asemenea apei pentru peste. Cum
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ar fi starea pestelui daca ar parasi apa?”

Se stie ca pestele scos din apd moare dupa putin timp. La fel,
inima indepartatd de pomenire si neinsufletiti prin pomenirea lui
Allah moare. Ea nu dobandeste viata si viata nu creste in ea decat
prin pomenirea Sa. De aceea Allah spune:
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»O, voi care ati crezut! Raspundeti-I lui Allah si Trimisului atunci

cand va cheamd la ceea ce va da viata!”
Coran, 8:24 (fragment)
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In mai multe locuri din Coran, Allah a numit revelatia ,,duh”, dupa
cum spune: ,,A venit porunca lui Allah, asadar nu o grabiti! Slava
Lui! El este mai presus de ceea ce li asociazd ei.” Apoi:

—_— s N s oo P owS
B e el s C,)L Sl 35y
%Zc JL.& uﬂ
,El ii coboara pe ingeri cu duhul, din porunca Sa, asupra cui voieste

dintre robii Sai.”
Coran, 16:2 (fragment)

9 Al-Wabil al-Sayyib, p.85.
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LAstfel ti-am revelat un duh din porunca Noastrd. Tu nu stiai ce este
Cartea si nici credinta, insa Noi l-am fdcut o lumind prin care

calduzim pe cine voim dintre robii Nostri.”
Coran, 42:52 (fragment)

Allah l-a numit ,,duh”si pe cel care aduce revelatia, Jibril:

wDuhul cel demn de incredere a coborat cu el asupra inimii tale,

pentru ca tu sa fii dintre cei care avertizeazd, intr-o limba araba

limpede”

[al-Shu‘ara’ 26:193-195].
Jibril, care aduce revelatia, este duh, iar revelatia insasi este duh,
deoarece inimile nu traiesc decat prin revelatie si pomenirea lui
Allah. Fara ele, inimile mor, se impietresc si se umplu de rau si
striciciune — Allah si ne fereasca! Cand revelatia ajunge la ele si
sunt insufletite prin multi pomenire a lui Allah, binele creste,
indreptarea sporeste si folosul si binecuvantarea le cuprind.
Acesta este un mare folos al pomenirii.

Ocrotirea impotriva diavolului

Un alt folos al pomenirii este ca il alunga pe diavol si il tine
departe de om. Prin pomenirea lui Allah, credinciosul se afla
intr-o cetate intarita si intr-un adapost sigur, iar diavolul nu
gaseste cale citre el. Intr-un hadith cu lant autentic, relatat de
Imam Ahmad in al-Musnad si de altii, Profetul £€ a spus:

wAllah i-a poruncit lui Yahya ibn Zakariyya, pacea asupra lui,
cinci lucruri pe care sa le implineascd si sd le porunceasca fiilor
Lui Isra’il”

10
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In relatare, el le spune oamenilor sai: ,Domnul meu mi-a poruncit
cinci lucruri si mi-a poruncit sa vi le poruncesc si voud.” A amintit
mai intdi monoteismul, apoi rugaciunea si milostenia. Al cincilea
lucru amintit este porunca pomenirii lui Allah:

,Va poruncesc si Il pomeniti mult pe Allah. Pilda acesteia este a
unui om urmarit in graba de dusman” — adica dusmanul il
urmadreste si il ucida si sa il prinda — ,,care ajunge la o cetate
intdritd si se addposteste in ea. Robul este cel mai bine apdrat de
diavol atunci cand se afld in pomenirea lui Allah.™°
Cel care Il pomeneste pe Allah este intr-o cetate intérita si intr-un
adépost sigur; diavolul nu poate ajunge la el. Allah spune:

T oe AT ) JLTJ\ e ST 30 6%

o JUT J}M S ucwy 543‘ uﬂhﬁ oyl

& o @ ow

AT, i

SSpune: «Caut ocrotire la Domnul oamenilor, Suveranul oamenilor,
Dumnezeul oamenilor, de raul soptitorului care se retrage, care
sopteste in piepturile oamenilor, dintre djinni si oameni.»”
Coran, 114:1-6

wSoptitorul care se retrage” este insusirea diavolului. Ibn ‘Abbas,
Allah s3 fie multumit de el, a explicat: ,,Diavolul sta pe inima fiului
Iui Adam. Cand acesta este neatent si uitd, el ii sopteste. Cand Il
pomeneste pe Allah, el se retrage.™*

Cand robul Il pomeneste pe Domnul sau, diavolul se retrage, se
micsoreaza si ajunge ca o muscd. Nu ramane langi cel care Il
pomeneste, ci fuge de el. In hadith se spune: ,,Cand se face

10 Al-Musnad (17170); l-au relatat si al-Tirmidhi (2863) si al-Hakim (1/204, 582),
de la al-Harith al-Ash‘ari, Allah s& fie multumit de el. Al-Albani l-a socotit
autentic in Sahih al-Jami‘ (1724).

11 Relatat de al-Tabari in Tafsir (24/754), editia Dar Hajr.

11
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chemarea la rugdciune, diavolul fuge, scotind vanturi.™*

Nu suporta sd audd pomenirea lui Allah: aceasta il supar3 si il
alunga, indepartandu-1 cu totul de locul in care este pomenit
Allah.

Cel care Il pomeneste pe Allah este, cu ingaduinta Sa, intr-o
cetate si intr-un adapost care il apara de diavolul alungat. Cand
omul este nepésator, diavolii il ndpadesc, il imping cétre
deserticiune si il atata puternic spre pacat. Dupa cum am vazut:

»Celui care se abate de la pomenirea Celui Milostiv 1i randuim

un diavol, care ii devine insotitor”
[al-Zukhruf 43:36],

adica un insotitor de care nu se desparte. Prin intelesul opus al
versetului, atunci cand 1l pomeneste pe Allah, diavolul se
indeparteazi. Pomenirea este o cetate impotriva diavolului. De
aceea, bine au facut invitatii care si-au numit cértile de pomeniri
al-Hisn al-Hasin — Cetatea intarita — ori Hisn al-Muslim —
Cetatea musulmanului — si altele asemenea. Numele exprima
adevarul: pomenirea este cetatea intarita, cetatea musulmanului si
addpostul prin care este pazit, cu voia lui Allah. Diavolul nu
gaseste cale citre cel care Il pomeneste in toate timpurile si in
toate lucrurile. Cand Il pomenesti pe Allah inainte de mancare,
diavolul se indeparteaza. Cand Il pomenesti la intrarea in casa, el
se indeparteaza. La fel se intAmpla in orice lucru asupra ciruia Il
pomenesti pe Allah: diavolul nu gaseste cale catre tine, iar tu esti
ocrotit de soaptele, uneltirile si relele sale, de impunsaturile sale,
de suflarea trufiei si de vrajile sale. Acesta este un folos maret al
pomenirii.

Linistea inimii

Un alt folos al pomenirii este ca aduce linistea inimii, dupa cum
Allah spune:

»Oare nu prin pomenirea lui Allah se linistesc inimile?”
[al-Ra‘d 13:28].

12 Relatat de al-Bukhari (608) si Muslim (389), de la Aba Hurayrah, Allah s fie
multumit de el.
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Linistea inimii este odihna, pacea si bucuria ei, indepartarea
nelinistii, incordarii, supararii si a feluritelor suferinte care o pot
atinge. Cei care Il pomenesc mult pe Allah sunt oamenii inimilor
linistite, fericite si pline de bucurie si odihna in toate
imprejuririle, nu numai cand sunt in bunastare si fericire. Ii
gasesti linistiti la greu si la bine, in stramtorare si belsug, in
bogétie si sdricie, in sinatate si boala. Nu ii cuprind nelinistea si
framéntarea, nu se supéri si nu se plang, ci ii gasesti linistiti si
impacati in toate starile lor.

De aceea, Profetul ££ a spus cu uimire:

Minunata este starea credinciosului! Toate treburile sale sunt un
bine pentru el, iar aceasta nu este decat pentru credincios. Dacd
il atinge o bucurie, multumeste si aceasta este un bine pentru el.
Daca il atinge o nenorocire, rabda si aceasta este un bine pentru
el”

Astfel este credinciosul: intr-o liniste statornica, cu inima
impécatd, sufletul odihnit, pieptul deschis si plin de bucurie.
Dobéndeste toate acestea prin statornicia si continuitatea
pomenirii lui Allah.

»Cei care au crezut si ale cdror inimi se linistesc prin pomenirea
lui Allah. Oare nu prin pomenirea lui Allah se linistesc inimile?”
[al-Ra‘d 13:28].
Inimile lor se linigtesc prin pomenirea lui Allah, nu a altui lucru.
Il pomenesc in toate starile lor:
,Cei care Il pomenesc pe Allah in picioare, sezdnd si culcati pe o
parte”
[Al ‘Imran 3:191].
Adica Il pomenesc in toate imprejuririle si prin aceastd pomenire
dobandesc linistea.

13 Relatat de Muslim (2999), de la Suhayb, Allah sa fie multumit de el.
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Inmuierea inimii

Un alt folos al pomenirii este ca indepirteaza impietrirea inimii.
Inima se impietreste din pricina pacatelor, a neglijentei in
ascultarea de Allah si a altor lucruri asemenea. Nimic nu topeste
impietrirea ei ca pomenirea lui Allah si nimic nu ii aduce
impietrirea ca nepésarea fatd de pomenirea Lui. Allah spune:
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,Oare nu a venit vremea ca inimile celor care au crezut sd se
smereascd la pomenirea lui Allah si la adevirul care a coborat? Sa
nu fie asemenea celor carora li s-a dat Cartea mai inainte si peste
care a trecut mult timp, astfel incat inimile li s-au impietrit, iar
multi dintre ei sunt nelegiuiti. Sa stiti ca Allah da viata pamantului
dupa moartea sa. Noi v-am lamurit semnele, poate ca veti pricepe.”
Coran, 57:16-17

Dupi cum aratd contextul acestui verset, pricina impietririi este
indelungarea timpului petrecut departe de pomenire si de
implinirea poruncii lui Allah. Cand apare aceasti indepartare,
apare impietrirea. Ea nu dispare decat prin intoarcerea la
pomenirea lui Allah si la EL. De aceea, in versetul urmétor spune:
,Sa stiti ca Allah da viata pamantului dupd moartea sa. Noi v-am
lamurit semnele, poate ca veti pricepe.” Asa cum Allah invie
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paméantul mort prin apa si ploaie, El invie inimile moarte prin
revelatie si pomenirea Sa. Cand omul il pomeneste pe Domnul
siu, inima ii invie si impietrirea dispare.

Se transmite ca un om a venit la Imam al-Hasan al-Basri si i-a
spus: ,,O, Abu Sa‘id, ma plang tie de impietrirea inimii mele!”El a
raspuns: ,, Topeste-o prin pomenirea lui Allah!™*

Adica topeste aceasta impietrire din inima ta prin pomenirea
lui Allah. Pomenirea indepérteaza impietrirea care poate atinge
inima, o inmoaie, o linisteste si o impaca, dupa cum s-a aritat.

Allah il pomeneste pe robul Sau
Un alt folos si un rod maéret, care inaltd rangul robului, este ca,
atunci cand acesta Il pomeneste pe Allah, Allah il pomeneste pe
el. Rasplata este de acelasi fel cu fapta. Allah spune:

»Oare rasplata binelui este altceva decat binele?”

[al-Rahman 55:60].
Pe cel care Il pomeneste pe Allah, Allah il pomeneste; pe cel care
1l uita, Allah il lasa uitarii:

wL-au uitat pe Allah, iar El i-a uitat”

[al-Tawbah 9:67].

,O rasplata potrivita”
[al-Naba’ 78:26].

WApoi, sfarsitul celor care au facut rdau a fost cel mai rau”
[al-Ram 30:10].

Risplata este asemenea faptei. Pe cel care Il pomeneste pe Allah,
El il pomeneste:

~Pomeniti-Ma, iar Eu vad voi pomeni”
[al-Bagarah 2:152].

.. . WIS N o
Trimisul lui Allah €€ a spus, transmitind de la Domnul siu:
w~Dacda Ma pomeneste in sinea sa, il pomenesc in Sinea Mea. Dacd

14 Vezi al-Wabil al-Sayyib (142).
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Ma pomeneste intr-o adunare, il pomenesc intr-o adunare mai bund
decat a lor™

Ce rasplatd ar putea fi mai mare? Ce rang ar putea fi mai inalt
decat ca Allah si te pomeneasca in adunarea cea inalta? El te
pomeneste, desi nu are nevoie de tine, iar tu Il pomenesti avand
nevoie de El si fiind cu totul dependent de El. Te pomeneste in
adunarea cea inaltd, desi pomenirea ta nu Ii aduce niciun folos.
Pomenirea Lui nu Ii sporeste stipanirea, iar parasirea ei nu I-o
micsoreazi. In hadithul qudsi, El spune:

wDaca cei dintdi si cei de pe urma dintre voi, oamenii §i djinnii
dintre voi, ati avea cu totii inima celui mai evlavios om dintre voi,
aceasta nu ar adauga nimic stapanirii Mele. O, robii Mei, daca cei
dintai si cei de pe urmda dintre voi, oamenii si djinnii dintre voi, ati
avea cu totii inima celui mai nelegiuit om, aceasta nu ar scddea cu
nimic stapanirea Mea.™*

Ascultarea celor supusi nu Ii aduce folos, iar nesupunerea
pacitosilor nu Ii face rau. Pomenirea celor care Il pomenesc nu i
sporeste stapanirea, iar nepasarea celor nepasatori nu I-o
micsoreaza. Dar, prin blandetea si bunitatea Sa fata de robii Sai, il
pomeneste in adunarea cea inalti pe cel care Il pomeneste. Pe cel
care Il pomeneste in sinea sa, Allah il pomeneste in Sinea Sa, iar
pe cel care Il pomeneste intr-o adunare, Allah il pomeneste intr-o
adunare mai buna.

In Sahih Muslim, Mu‘awiyah, Allah s fie multumit de el, a
spus ci Trimisul lui Allah £ a iesit citre un cerc de companioni
si a intrebat: ,,Ce v-a fdcut si va asezati aici?” Au raspuns: ,Ne-am
asezat sa Il pomenim pe Allah si sd Il lduddm pentru ci ne-a
calauzit catre Islam si ni l-a daruit.” El a spus: ,Pe Allah, numai
aceasta v-a facut sa vi asezati?” Au spus: ,,Pe Allah, numai
aceasta!” El a spus: ,Nu v-am cerut sd jurati fiindca v-as banui, ci
Jibril a venit la mine si m-a instiintat ca Allah Se laudad cu voi
inaintea ingerilor™’

15 Relatat de al-Bukhari (7405) si Muslim (2675), de la Aba Hurayrah, Allah sa
fie multumit de el.

16 Relatat de Muslim (2577), de la Abt Dharr, Allah s3 fie multumit de el.

17 Relatat de Muslim (2701).
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Elii arata pe cei care Il pomenesc ingerilor, spunand: ,,Priviti la
robii Mei! S-au adunat si M pomeneascd, si Imi multumeascd si sd
Ma laude.” Se lauda cu ei inaintea ingerilor.

Intr-un alt hadith din Sahih Muslim, Profetul £€ a spus:

»Nu se aduna niste oameni intr-una dintre casele lui Allah,
recitand Cartea lui Allah si studiind-o intre ei, fard ca linistea sd
coboare asupra lor, mila sa ii cuprindd, ingerii sa ii inconjoare si
Allah sa ii pomeneasca intre cei aflati la E1”**

Acesta este rangul inalt si treapta de seama pe care o
dobandeste cel care Il pomeneste pe Allah: Allah il pomeneste pe
el. Sufletele sunt insa mai legate de aceastd lume si inclind mai
mult citre ea. Daca unui om i se spune ca, ficind un anumit
lucru, un conducétor ori un presedinte il va pomeni si il va lduda
inaintea celor aflati in functii, el se insufleteste si porneste la
lucru. Insé la pomenirea lui Allah, prin care dobandim pomenirea
noastra de cétre El, slabim si nu ne mobilizdm! Aceasta vine din
neglijenta, lipsurile si nepésarea noastra, din faptul ca nu ii
acordam grija si atentia cuvenite.

18 Relatat de Muslim (2699), de la Abt Hurayrah, Allah si fie multumit de el.
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Lauda lui Allah si rugile ingerilor

Un alt folos, legat de cel precedent, este ca prin pomenirea lui
Allah robul dobandeste binecuvantarea lui Allah si a ingerilor Sai.
Allah spune:

Zr0t S Swo o 7 ‘; o 2200 o0 Fr s o /W/
50 oy S 1534 1,53 e Gl (B
ow g )‘}/ s o}e// w Go 5
ur:g’fb) L}wsﬂ\ﬁ M\}

%,,J\ J) i

,O, voi care ati crezut! Pomeniti-L mult pe Allah i slaviti-L
dimineata si seara! El este Cel care va binecuvanteazd, impreund cu
ingerii Sai, ca sa va scoatd din intunecimi la lumind.”
Coran, 33:41-43 (ultimul verset, fragment)
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Cel care Il pomeneste dobandeste astfel binecuvantarea lui Allah
si a ingerilor. Binecuvantarea lui Allah inseamna lauda Sa pentru
rob in adunarea cea inaltd, dupi cum s-a aratat. Binecuvantarea
ingerilor inseamna ruga lor pentru el. Cu cat credinta omului este
mai puternici, pomenirea sa mai mult3 si tinerea sa de bine mai
statornica, cu atat rugile lor pentru el sporesc. Allah spune:
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»Cei care poartd Tronul si cei din jurul sau I slavesc, laudandu-L pe
Domnul lor, cred in El si cer iertare pentru cei care au crezut:
«Domnul nostru, Tu cuprinzi totul cu mila si cunoasterea Ta! Iarta-i
pe cei care s-au cdit si au urmat calea Ta si pazeste-i de chinul
Iadului! Domnul nostru, fa-i sa intre in gradinile Edenului pe care
le-ai fagaduit lor si celor drepti dintre parintii, sotii si urmasii lor.
Tu esti Atotputernic si Intelept! Pizeste-i de rele, cici aceluia pe care
il pazesti in Ziua aceea de rele i-ai aratat indurare. Aceasta este

izbanda cea mareatd.»”
Coran, 40:7-9

Aceasta este o ruga lunga, méireata si binecuvantata a ingerilor
pentru credinciosii care Il pomenesc pe Allah, 1l ascult si Ti
implinesc poruncile. Omule cilauzit spre bine, te poti intreba: ce
i-a facut pe acesti ingeri atat de binevoitori fata de credinciosi,
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incat sa staruie neincetat in ruga pentru ei, desi ingerii sunt de alt
fel decat oamenii? Ingerii au fost creati din lumin, iar oamenii
din lut. Si totusi Allah i-a facut binevoitori fatd de credinciosi.
Pricina este legatura stransa dintre ei: credinta in Allah. ,,Cei care
poartd Tronul si cei din jurul sdu Il slavesc, liuddndu-L pe Domnul
lor, si cred in EL” Aceasta este legdtura: slavirea lui Allah prin
lauda Sa si credinta in El. Cu cit pomenirea, lauda si credinta
omului sporesc, cu atat sporesc si rugile ingerilor pentru el,
cererile lor de iertare si de calduzire, indreptare, Paradis si
izbavire de Foc, alaturi de celelalte lucruri amintite in verset.
Pazirea limbii

Un alt folos al pomenirii este ca pazeste limba. Invatatii spun ca
limba a fost creata pentru vorbire. Dacd musulmanul nu vorbeste
bine — iar cel mai mare bine este pomenirea lui Allah —, va vorbi
riu si stricat. Cel a carui limba se usuca departe de pomenirea lui
Allah, Allah sa ne fereascd, se arunci in tot felul de rautéti: barfa,
purtarea vorbelor, batjocura, luare in ras, minciuna, obscenitate si
altele asemenea. Cand limba se usuci departe de pomenire, se
dezlantuie in vorbe desarte. Cand este ocupata cu pomenirea,
desertaciunea dispare. Nimic nu pazeste si nu ocroteste limba
asemenea statorniciei in pomenirea lui Allah. Ea o fereste de
barfa, de purtarea vorbelor, de batjocur si de altele asemenea.
Acesta este un mare folos al pomenirii.

Semnul iubirii de Allah

Un alt folos al pomenirii este ca arati marea iubire a celui care 11
pomeneste pentru Allah. Unii invatati au spus: ,,.Semnul iubirii de
Allah este multa pomenire a Sa, cdci nu iubesti ceva fara sa il
amintesti mult.” Acestea sunt doar cateva dintre marile foloase si
roade pe care le dobandeste credinciosul prin pomenirea lui Allah.
Cand vei citi al-Wabil al-Sayyib, omule ajutat spre bine, vei vedea
cat de mult am rdamas eu in urma si cat de incomplet am enumerat
foloasele pomenirii. Ceea ce am amintit este foarte putin din
multele si miretele foloase pe care marele invitat Ibn al-Qayyim
le-a infétisat si le-a lamurit atat de bine. Revenind la inceput,
subliniez din nou sa aveti aceasti carte, sa beneficiati de ea, s
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circule in case, iar copiii, femeile, fiicele si rudele sa fie indemnate
sd o citeascd. Astfel vor dobandi marele bine, rasplata
imbelsugata, paza si ocrotirea, alaturi de celelalte foloase dintre
care am aratat doar cateva.

Incheiere

In incheiere voi reda cateva versuri ale marelui invitat ‘Abd
al-Rahman ibn Nagir al-Sa‘di, Allah sa aiba mila de el. Sunt putine
si frumoase, insa reunesc foloasele pomenirii intr-un chip
deosebit de graitor si concis. El a spus:

Pomenirea Dumnezeului Tronului, in taind si la vedere,
iti indepdrteazd nefericirea si grija si le alunga.

Aduce binefaceri in aceasta lume si in cea viitoare;

iar daca soptitorul iti vine intr-o zi, il alungd.

Cel Ales i-a instiintat intr-o zi pe companionii sdi

cd acela care pomeneste mult este singur in fruntea intrecerii.
L-a sfatuit pe Mu‘adh sa ceard ajutorul Dumnezeului sau
pentru pomenire, multumire si o frumoasa adorare.

I-a dat sfat si omului care venise la el,

impovarat de purtarea multelor randuieli:

«Limba ta sa ramand umeda de aceastd pomenire!»

Ea te ajuta in toate lucrurile si iti aduce fericire.

A vestit cd pomenirea sadeste, pentru cei care o implinesc,
in gradinile Edenului si le pregateste silasuri.

A vestit ca Allah il pomeneste pe robul Sau

si, alaturi de aceasta, il indreapta in toate treburile.

A vestit cd pomenirea ramane in Paradis,

desi indatoririle inceteazd cand omul ramdne acolo vesnic.
Chiar dacd pomenirea Lui n-ar avea decat folosul

de a fi o cale si o calauza catre iubirea Dumnezeului

si de a-l opri pe om de la barfa si purtarea vorbelor

si de la orice cuvant care strica religia,

tot am avea un mare cdstig si o mare dorintd

de a-L pomeni mult pe Allah. Ce minunat este Cel Unic!
Dar, din nestiinta noastrd, pomenirea noastra este putind,
asa cum putind ne este adorarea Celui Slavit.
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Allah s3 aiba mila de el si sa ii daruiasci cea mai buna rasplati
pentru aceste versuri mérete si folositoare despre foloasele
pomenirii. Cel care doreste explicarea, dezvoltarea si limurirea lor
sa citeascd al-Wabil al-Sayyib a lui Ibn al-Qayyim. Aceasta carte
dezvolta, enumera si explica foloasele in cel mai frumos chip,
impreuni cu prezentarea si limurirea dovezilor. Il rugiam pe Allah
sa ii rasplateasca pe invatati cu tot binele pentru noi si si ne
foloseasca prin ceea ce ne-a invitat. Ii cerem si ne ajute sa 1l
pomenim, s li multumim si s& Il adordm frumos, s ne fereasca
de intoarcerea spatelui si de nepésare si sd ne faca indrumitori
bine célauziti, care nu sunt rataciti si nu ii ratacesc pe altii.

O, Allah, indreapti-ne religia, care este ocrotirea treburilor
noastre; indreapta-ne viata lumeasca in care ne este traiul si
indreaptd-ne Viata de Apoi, cétre care ne este intoarcerea. Fa ca
viata sa fie pentru noi un spor in orice bine, iar moartea o odihnd
de orice rdu! Allah stie cel mai bine. Allah s3 il binecuvénteze, sa
ii ddruiasca pacea, binecuvantarea si harul Sau robului si
Trimisului Sau, profetul nostru Muhammad, precum si familiei si
tuturor companionilor sai!
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Foloasele si roadele
pomenirii lui Allah

Pomenirea lui Allah insufleteste inima, o linisteste si
pazeste limba. Foloasele si roadele ei, in lumina Coranului,

a Sunnei si a explicatiilor invatatilor.
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