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Introducere
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In numele lui Allah, Cel Milostiv, Indurdtor.

Lauda lui Allah, Care ii raspunde celui stramtorat cand 1l
cheams, il ajuta pe cel necijit cand 1l striga, inlatura raul si
risipeste suferintele. Inimile nu prind viatd decét prin pomenirea
Lui; niciun lucru nu se petrece decit cu ingdduinta Lui; nimeni nu
scapa de ceva neplacut decat prin indurarea Lui; nimic nu este
pazit decét prin ocrotirea Lui; nimic din cele nadijduite nu este
dobéandit decét prin inlesnirea Lui; si fericirea nu este atinsa decat
prin ascultarea de El

Mirturisesc cd nimeni nu are dreptul de a fi adorat in afara de
Allah, Singurul, Care nu are asociat, Stapanul lumilor, Dumnezeul
celor dintai si al celor de pe urma, Cel care sustine cerurile si
pamanturile.

Si marturisesc ca Muhammad este robul si Trimisul Sdu, trimis
cu Cartea limpede si cu calea cea dreapta. Allah sa ii daruiasca
binecuvantari si pace, lui, familiei sale si tuturor companionilor
sdi.

In continuare:

Acestea sunt indrumari folositoare pe care le reamintesc cu
prilejul temerilor oamenilor din aceste zile fatd de epidemia
numita ,,corona’.

Ii cerem lui Allah, Atotputernicul si Maretul, sa indeparteze de
la noi si de la musulmani, oriunde s-ar afla, orice rau si
nenorocire, s inliture de la noi strAmtorarea si greutatile si si ne
pazeascd pe toti prin ocrotirea cu care ii pazeste pe robii Sai
drepti. El este Ocrotitorul care poate savarsi aceasta.
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1. Ce se spune inainte de venirea nenorocirii

‘Uthman ibn ‘Affan, Allah sa fie multumit de el, a spus: ,L-am
auzit pe Trimisul lui Allah %€ spunand: «Cine spune de trei ori: In
numele lui Allah, cu al Carui nume nimic de pe pamant si nici din
cer nu poate face rau, iar El este Cel care aude totul, Atoatestiutorul,
nu va fi lovit pe neasteptate de nicio nenorocire pand dimineata. lar
cine o spune de trei ori dimineata nu va fi lovit pe neasteptate de
nicio nenorocire pand seara.»” Relatat de Abt Dawd si de altii.

2. Repetarea deasa a rugii ,Nimeni nu are dreptul de a fi
adorat in afara de Tine! Slava Tie! Eu am fost dintre cei
nedrepti”

Allah, Atotputernicul si Méretul, a spus:
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Si pe Dhu al-Nun, cand a plecat manios si a socotit ca nu-I vom
supune stramtorarii. Apoi a chemat din intunecimi: ,Nimeni nu are
dreptul de a fi adorat in afara de Tine! Slava Tie! Eu am fost dintre

cei nedrepti.” I-am raspuns si l-am izbavit de mahnire. Astfel ii

izbavim pe credinciosi.
Coran, 21:87-88
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Hafiz Ibn Kathir, Allah si aibd mil3 de el, a spus in Tafsir-ul sau,
la cuvintele Celui Preainalt:
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Astfel ii izbavim pe credinciosi.
Coran, 21:88

»Adicd atunci cand se afla in greutdti si Ne cheamd intorcandu-se
la Noi, mai ales daca rostesc aceasta rugd in vremea nenorocirii.”
. . N Ives
Apoi a redat un hadith in care Profetul £ a spus:

,Ruga lui Dhui al-Nun, cu care s-a rugat pe cind se afla in
pantecele pestelui, este: «<Nimeni nu are dreptul de a fi adorat in
afard de Tine! Slava Tie! Eu am fost dintre cei nedrepti.» Niciun
om nu s-a rugat vreodatd cu ea pentru vreun lucru fard ca Allah
sa ii raspundad.”

Relatat de imamul Ahmad si de al-Tirmidhi.

Invatatul Ibn al-Qayyim, Allah sa aiba mila de el, a spus in
al-Fawa’id: ,Nimic nu a indepartat greutitile acestei lumi
asemenea monoteismului. De aceea, ruga in suferinta cuprinde
monoteismul, iar ruga lui Dha al-Nin, pe care niciun om necajit
nu a rostit-o fara ca Allah s3 ii risipeasca necazul, cuprinde
monoteismul.

Nimic nu arunca omul in marile suferinte in afard de asocierea
altora cu Allah si nimic nu il izbaveste de ele in afara de
monoteism. El este locul in care fapturile cauti scipare, refugiul,
cetatea si ajutorul lor. Iar izbanda vine de la Allah”

3. Cautarea ocrotirii fatd de greutatea nenorocirii

Abt Hurayrah, Allah si fie multumit de el, a relatat: ,, Trimisul lui
Allah &€ cauta ocrotire fati de greutatea nenorocirii, de a fi ajuns
de nefericire, de raul celor hotdrate si de bucuria dusmanilor la
necazul sau.”
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Tot Abu Hurayrah, Allah sa fie multumit de el, a relatat cd
Profetul £5 a spus:

,Cautati ocrotirea lui Allah fatd de greutatea nenorocirii, de a fi
ajunsi de nefericire, de raul celor hotarate si de bucuria
dusmanilor la necazul vostru.”

Ambele relatiri sunt consemnate de al-Bukhari.

4. Pastrarea rugii rostite la iesirea din casa
Anas ibn_Mélik, Allah s3 fie multumit de el, a relatat ca
Profetul £ a spus:

,Cand omul iese din casa sa si spune: «In numele lui Allah! Mda
incred in Allah! Nu existd putere si nici tarie decat prin Allah!», i
se spune atunci: «Ai fost calauzit, ti s-a dat ceea ce iti este de
ajuns si ai fost ocrotit.» Diavolii se indepdrteaza de el, iar un
diavol ii spune altuia: «Ce poti face impotriva unui om care a
fost calduzit, caruia i s-a dat ceea ce ii este de ajuns si care a fost
ocrotit?»”

Relatat de Aba Dawud.

5. Cererea ocrotirii si a sanatatii de la Allah, dimineata si
seara

‘Abd Allah ibn ‘Umar, Allah sa fie multumit de améandoi, a spus:
,Trimisul lui Allah %€ nu ldsa niciodatd aceste rugi dimineata si
seara: «O, Allah, Iti cer ocrotire si sdndtate in aceastd lume si in
Viata de Apoi! O, Allah, Iti cer iertare, ocrotire si sdndtate in religia
mea, in viata mea lumeascad, in familia mea si in averea mea! O,
Allah, acoperd-mi cele ce trebuie ascunse si linisteste-mi temerile! O,
Allah, pazeste-ma dinaintea mea si din spatele meu, din dreapta
mea si din stinga mea, de deasupra mea! Si caut adapost in maretia
Ta impotriva pieirii pe neasteptate de dedesubtul meu!»” Relatat de
Ahmad si de altii.
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6. Rugaciunea de cerere facuta des
Ibn ‘Umar, Allah s3 fie multumit de améndoi, a relatat ci Trimisul
lui Allah £ a spus:

wAceluia dintre voi cdaruia i se deschide poarta rugii i se deschid
portile indurarii. Si nimic din ceea ce I se cere lui Allah nu Ii este
mai iubit decdt sa I se ceard ocrotire si sandtate.”

Trimisul lui Allah £€ a mai spus: ,,Ruga este de folos atdt in fata
nenorocirilor deja abatute, cat si a celor care nu s-au abatut inca.
Asadar, robi ai lui Allah, tineti-va de ruga!” Relatat de al-Tirmidhi
si de altii.

7. Evitarea locurilor in care se afla epidemia

‘Abd Allah ibn ‘Amir, Allah si fie multumit de amandoi, a relatat:
»Umar, Allah si fie multumit de el, a plecat catre al-Sham. Cand a
ajuns la Sargh, i-a venit vestea ci epidemia izbucnise in al-Sham.
‘Abd al-Rahman ibn ‘Awf i-a spus ca Trimisul lui Allah %€ a zis:

«Daca auziti cd se afla intr-un tinut, nu mergeti acolo. lar daca
izbucneste intr-un tinut in care va aflati, nu iesiti de acolo
fugind de ea.»

B

Abu Hurayrah, Allah si fie multumit de el, a relatat ca Trimisul
lui Allah £€ a spus: ,,Cel care are animale bolnave si nu le aduca
intre animalele sandtoase.” Ambele relatéri sunt consemnate de
al-Bukhari si Muslim.

8. Savarsirea faptelor bune si daruirea binelui
Anas, _Allah s fie multumit de el, a relatat ca Trimisul lui
Allah £€ a spus:

wFaptele bune apara de morti rele, de napaste si de pieire.
Oamenii binelui din aceastd lume sunt oamenii binelui si in
Viata de Apoi.”
Relatat de al-Hakim.
Ibn al-Qayyim, Allah sa aiba mila de el, a spus: ,Printre cele mai
insemnate mijloace de tratare a bolii se afla savarsirea binelui si
binefacerea, pomenirea lui Allah si ruga, smerita implorare si
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staruinta in ruga inaintea lui Allah, precum si cdinta. Aceste lucruri
au un efect in indepdrtarea bolilor si dobandirea vindecarii mai
mare decat medicamentele naturale, insd potrivit pregatirii
sufletului, primirii lor de catre el si credintei sale in ele si in folosul
lor” Zad al-ma‘ad.

9. Rugaciunea din timpul noptii
Bilal, Allah s3 fie multumit de el, a relatat ca Trimisul lui Allah Le
a spus:
, Tineti-va de rugdciunea din timpul noptii, cdci ea a fost obiceiul
celor drepti de dinaintea voastrd. Rugdciunea din timpul noptii
este o apropiere de Allah, o piedicd in calea pdcatului, o ispasire
a faptelor rele si 0 alungare a bolii din trup.”

Relatat de al-Tirmidhi si de altii.

10. Acoperirea vaselor si legarea burdufurilor de apa
Jabir ibn ‘Abd Allah, Allah sa fie multumit de el, a spus: ,,L-am
auzit pe Trimisul lui Allah %€ spunand: «Acoperiti vasele si legati
burdufurile de apd, cdci in cursul anului este o noapte in care
coboard o epidemie. Ea nu trece pe langd un vas neacoperit sau un
burduf nelegat fard sa intre in el ceva din acea epidemie.»” Relatat
de Muslim.

Ibn al-Qayyim, Allah sa aiba mila de el, a spus: , Acesta este un
lucru la care stiintele si cunostintele medicilor nu ajung.” Zad
al-ma‘ad.

Incheiere

In incheiere, fiecare musulman trebuie s isi incredinteze treburile
lui Allah, Atotputernicul si Méretul, naddjduind in harul Sau,
nadijduind la darurile Sale si punandu-si increderea in El. Toate
lucrurile sunt in ména Sa si se supun carmuirii si randuielii Sale.
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El trebuie sa se straduiascd sd intAmpine nenorocirile care il
lovesc cu rabdare si cu nadejdea rasplatii, caci Allah,
Atotputernicul si Maretul, i-a fagiduit celui care rabda si
nadijduieste rasplata o rasplatire si o plata imbelsugata. El,
Atotputernicul si Maretul, a spus:
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Cei rabdatori vor primi rasplata lor fara socoteald.
Coran, 39:10

‘A’ishah, Allah si fie multumit de ea, a relatat ci l-a intrebat pe
Profet £ despre ciuma. El a spus: ,,Ea a fost o pedeapsa pe care
Allah o trimitea asupra cui voia, iar apoi Allah a facut-o o indurare
pentru credinciosi. Orice rob care, atunci cand izbucneste ciuma,
ramane rabdator in tinutul sau, stiind cd nu il va atinge decat ceea
ce Allah i-a scris, va avea o rasplata asemenea celei a unui martir.”
Relatat de al-Bukharl.

i cer lui Allah si ne calauzeasci pe toti catre ceea ce iubeste si
Ii este pe plac dintre faptele drepte si cuvintele frumoase. El spune
adevirul si El calduzeste spre calea cea dreapti.

Lauda numai lui Allah! Allah s3 ii daruiasca binecuvantari si
pace Profetului nostru Muhammad, familiei sale si companionilor
sai.
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Indrumiri din Coran si Sunnah despre rugi, rabdare
si increderea in Allah in vreme de epidemie, alaturi de
conduita si masurile de precautie amintite in relatérile

profetice.
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